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ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ НАЦІОНАЛЬНОГО ФАРМАЦЕВТИЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

ЦИКЛОВА КОМІСІЯ МЕДИКО-БІОЛОГІЧНИХ ДИСЦИПЛІН 

    СИЛАБУС 

Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни БІОЛОГІЧНА ХІМІЯ 

Освітня програма Фармація 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Ступінь вищої освіти Бакалавр 

Галузь знань 22 Охорона здоров’я 

Спеціальність 226 Фармація, промислова фармація 

Форма навчання Денна, заочна 

Формат навчальної дисципліни Обов’язкова 

Рік навчання Денна форма навчання – 2 рік 
Заочна форма навчання – 1 рік 

Обсяг навчальної дисципліни 6 кредитів / 180 годин 

Форма 

навчання 

Кількість годин 

Лекції 
Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 
МК 

Денна 22 64 90 4 

Заочна 10 12 156 2 
 

Контрольні заходи Поточний контроль – на кожному практичному занятті 

Модульний контроль (МК) – по завершенню кожного модуля 

Методи навчання Практичні заняття, інноваційні (проблемне навчання, 
модульне засвоєння знань, дистанційне навчання) методи. 

Локація та матеріально-технічне 
забезпечення 

Хімічна лабораторія з достатнім забезпеченням обладнанням 
(лабораторний посуд, реактиви). Мультимедійне обладнання 

Лінк на дисципліну Сайт дистанційних технологій освіти Фахового коледжу 
НФаУ (Moodle) 
https://pharmagram.nuph.edu.ua/course/view.php?id=266 

Кадрове забезпечення Викладачі циклової комісії медико-біологічних дисциплін 
Абідова Тетяна Сергіївна, спеціаліст вищої категорії, 
викладач-методист 

Контакти https://college.nuph.edu.ua/  

Навчальні заняття та консультації За розкладом 

Анотація навчальної дисципліни 

Біологічна хімія – навчальна дисципліна, обов’язкова у системі підготовки фармацевтів. 

Дисципліна формує у студентів знання щодо хімічного складу, структури і функцій органічних 

сполук та біомолекул в організмі людини; їх метаболізму і шляхів його регуляції в нормі та при 

патологічних станах. Знання необхідні фармацевтам для розуміння етіології, патогенезу та 

шляхів корекції відповідних патологій і механізмів дії лікарських засобів відповідних 

фармакологічних груп. Програма враховує передові здобутки молекулярної біології, біологічної 

фізики і цитології та формує знання, релевантні майбутній професійній діяльності фармацевта. 

Мета навчальної дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни Біологічна хімія є удосконалення у майбутніх 

фармацевтів фахових компетентностей щодо забезпечення раціонального застосування 

лікарських засобів, враховуючи біохімічні процеси та патофізіологічні особливості при певних 

захворюваннях; надання фармацевтичної опіки під час вибору та відпуску лікарських засобів та 

проведення інформаційно-просвітницької роботи серед населення щодо профілактики 

поширення захворювань, популяризації здорового способу життя та покращення його якості. 
 

https://pharmagram.nuph.edu.ua/course/view.php?id=266
https://college.nuph.edu.ua/
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Компетентності 

Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

Здатність приймати обґрунтоване рішення. 

Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу,  вчитися і бути сучасно навченим. 

Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

Здатність проводити інформаційно-просвітницьку роботу серед населення з метою 

профілактики поширення захворювань, популяризації здорового способу життя та покращення 

його якості. 

Здатність надавати фармацевтичну допомогу (послугу) споживачам. 

Здатність здійснювати консультування та фармацевтичну опіку під час вибору та відпуску 

лікарських засобів.  

Здатність забезпечувати раціональне застосування лікарських засобів згідно з їх 

фармакологічною характеристикою та товарів аптечного асортименту, враховуючи біохімічні 

процеси та патофізіологічні особливості при певних захворюваннях. 

Здатність брати участь у розробці методик контролю якості лікарських засобів з використан-

ням фізичних, хімічних, фізико-хімічних, біологічних, мікробіологічних методів контролю 

Здатність проводити дослідження у практичній професійній діяльності на відповідному рівні. 

Програмні результати навчання 

Здійснювати соціальну та професійну діяльність на основі розуміння своїх прав і обов’язків як 

члена суспільства, усвідомлення цінностей громадянського (вільного демократичного) 

суспільства та необхідності його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні. 

Застосовувати знання з загальних та фахових дисциплін у професійній діяльності 

Пропагувати здоровий спосіб життя з метою збереження та відновлення фізіологічних, 

психологічних функцій, оптимальної працездатності, соціальної активності, поширювати  

інформацію щодо профілактики захворювань та небезпеки безвідповідального самолікування. 

Використовувати  фахову термінологію.  

Розпізнавати загрозливі для життя симптоми, які потребують обов’язкової консультації лікаря. 

Пояснювати доцільність вибору лікарського засобу шляхом оцінювання хімічних, фізико-

хімічних, біофармацевтичних, фармакокінетичних та фармакодинамічних особливостей. 

Консультувати споживачів аптечних послуг, дотримуючись принципів фармацевтичної опіки, 

обґрунтовувати  доцільність вибору лікарського препарату, лікарської рослинної сировини та 

лікарської форми, з метою забезпечення ефективного і безпечного їх застосування. 

Знання та вміння після опанування дисципліни 

Знає хімічний склад, структуру та функції біомолекул в організмі людини. 
Знає основні процеси метаболізму вуглеводів в організмі людини та фактори, що на них впливають. 
Розуміє гормональну регуляцію вуглеводного обміну, її порушення при цукровому діабеті. 
Розуміє роль та механізми дії негормональних цукрознижувальних препаратів та препаратів 

інсуліну. 
Знає основні процеси метаболізму ліпідів в організмі людини та фактори, що на них 

впливають. Розуміє основні механізми дії головних гіполіпідемічних препаратів. 
Знає будову, класифікацію та функції вітамінів в організмі людини. 
Знає ознаки гіпо- та авітамінозів і механізми їхньої корекції. 
Розуміє значення ендокринної системи для організму людини. Знає класифікацію, хімічну 

природу і властивості гормонів. Трактує механізми модифікуючої дії гормонів на метаболічні 
процеси в клітинах-мішенях. 

Аналізує використання природніх гормонів та їх синтетичних аналогів як фармпрепаратів з 
метою лікування порушень функцій ендокринних залоз. 

Знає хімічну природу ферментів та їх властивості як біокаталізаторів, а також класифікацію та 
номенклатуру ферментів, специфічність їх дії. 

Розуміє механізми впливу лікарських засобів на ферментативні процеси в організмі людини. 
Аналізує вплив лікарських сполук на активність ферментів з огляду на їх структуру. 

Знає основні етапи метаболізму амінокислот, хромопротеїнів та азотистих основ в організмі 
людини. Розуміє характер порушень при жовтяницях, порфіріях і подагрі. 

Знає основні шляхи метаболізму лікарських сполук в організмі людини. 
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Структура навчальної дисципліни 

Модуль 1. Загальні засади організації обміну речовин в клітині 

Змістовий модуль 1. Структура та функції біомолекул 

1. Вступ до біохімії. Амінокислотний склад білків і пептидів. 

2. Структурна організація, функції та фізико-хімічні властивості білків. 

3. Структура та функції вуглеводів та ліпідів. Комплекси білків з вуглеводами та ліпідами. 

4. Структура і функції нуклеїнових кислот. Хімічна будова, класифікація, розповсюдження, 

біологічна роль нуклеїнових кислот. Структура і біологічна роль нуклеопротеїнів. 

5. Структура та функції хромопротеїнів, фосфопротеїнів та металопротеїнів. 

Змістовий модуль 2. Вступ до обміну речовин та енергії 

6. Вітаміни. Номенклатура та класифікація вітамінів. Структура та молекулярні дії окремих 

вітамінів. Вітамінна недостатність. 

7. Ферменти. Структурно-функціональна організація та механізми дії ферментів. 

Специфічність дії та регуляція активності ферментів. 

Змістовий модуль 3. Біохімічні основи сигналінгу 

8. Загальна характеристика і класифікація гормонів та нейромедіаторів. Механізми дії 

гормонів. Порушення функцій ендокринних залоз та їхня фармакокорекція. 

9. Вступ до обміну речовин та енергії. Шляхи утворення АТФ. Регуляція енергетичних 

процесів в клітині. Мікросомальне окиснення. Вільнорадикальне окиснення. 

Антиоксиданти. 

Модуль 2. Метаболізм та його регуляція 

Змістовий модуль 4. Окремі процеси обміну речовин 

10. Обмін вуглеводів, його регуляція та патологія. 

11. Обмін ліпідів, його регуляція та патологія. 

12. Основні катаболічні перетворення білкових молекул. 

13. Перенесення генетичної інформації. Біосинтез білка в клітинах. Механізми регуляції 

біосинтезу білка. Антибіотики. 

Пререквізити 

Загальна та неорганічна хімія, органічна хімія, аналітична хімія, фізична та колоїдна хімія, 
анатомія та фізіологія людини, патологічна фізіологія, латинська мова. 

Постреквізити 

Фізична та колоїдна хімія, фармакогнозія, фармацевтична хімія, фармакологія, фармацевтична 
опіка. 
Система оцінювання навчальної дисципліни 
 

Оцінювання за 100-бальною шкалою: 
Кількість балів  min max 

за модуль 60 100 

поточну діяльність 36 60 

модульний контроль 24 40 
 

МК проводиться у письмовій формі 

Розподіл балів з дисципліни 
 

Модуль 1. Загальні засади організації обміну речовин в клітині 

Поточний контроль (в тому числі самостійної роботи) Сума 

балів 
МК 1 

Загальна сума 

балів ПЗ 1 ПЗ 2 ПЗ 3 ПЗ 4 ПЗ 5 ПЗ 6 ПЗ 7 ПЗ 8 ПЗ 9 

max 6 max 6 max 6 max 6 max 6 max 6 max 8 max 8 max 8 
min 36 

max 60 

min 24 

max 40 

min 60 

max 100 

Модуль 2. Метаболізм та його регуляція 

Поточний контроль (в тому числі самостійної роботи) Сума 

балів 
МК 2 

Загальна сума 

балів ПЗ 10 ПЗ 11 ПЗ 12 ПЗ 13 ПЗ 14 ПЗ 15 ПЗ 16 

max 9 max 9 max 8 max 8 max 8 max 8 max 10 
min 36 

max 60 

min 24 

max 40 

min 60 

max 100 
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Загальна кількість балів з дисципліни визначається як середня арифметична за модулі на які 
структурована дисципліна. Отриманий результат конвертується в оцінку за диференційованою 
шкалою. 

Оцінка за шкалою закладу освіти 

 Мінімальний бал Максимальний бал 

Диференційована шкала 

Відмінно 90 100 

Добре 74 89 

Задовільно 60 73 

Незадовільно 0 56 

   
 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

відмінно 

90-100 

Виявляє глибокі знання з дисципліни: знає хімічну структуру та біологічні 

функції біомолекул та органічних сполук, їх метаболізм і шляхи його регуляції в 

нормі та при патологічних станах. Розуміє шляхи корекції відповідних патологій і 

механізми дії лікарських засобів відповідних фармакологічних груп. Самостійно 

знаходить та опрацьовує необхідну інформацію, логічно викладає та обґрунтовує 

власну точку зору щодо вирішення практично-орієнтованих питань; здатен 

застосувати отримані знання на практиці. Вірно відповідає з використанням 

професійної (фахової) термінології та понять; розуміє та застосовує 

міждисциплінарні зв’язки. Виконано 90-100% завдань із дотриманням вимог. 

добре 

74-89 

На достатньому рівні володіє навчальним матеріалом, здатен оперувати 

поняттями, фактами, явищами. Із незначними помилками пояснює хімічну 

структуру та біологічні функції біомолекул та органічних сполук, частково 

розуміє їх метаболізм і шляхи його регуляції в нормі та при патологічних станах. 

Із деякими неточностями пояснює шляхи корекції відповідних патологій і 

механізми дії лікарських засобів відповідних фармакологічних груп. Здатен 

застосувати отримані знання як компонент здорового способу життя. 

Відповідає з використанням професійної (фахової) термінології та понять; 

частково розуміє та застосовує міждисциплінарні зв’язки. Відповідає вцілому 

грамотно. Виконано 74-89 % завдань із дотриманням вимог. 

задовільно 

60-73 

Знання фрагментарні; робить значні помилки у відповіді, частково відтворює 

навчальний матеріал, відсутня логіка викладу матеріалу. Власні висновки не 

робить. Виконано 60-73 % завдань. Не дотримується вимог при виконанні 

завдань. 

незадовільно 
0-59 

майже не орієнтується в першоджерелах і рекомендованій літературі, відсутнє 

наукове мислення, відповіді не структуровані, фрагментарні, відсутні наукові 

визначення, не володіє професійною термінологією. Виконано не більше 59 % 

завдань. Не дотримується вимог при виконанні завдань. 

Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Рекомендована література 

Основна 

1. А. Л .Загайко, К. В. Александрова, О. Я. Скляров, Л. М. Вороніна, Б. Г. Борзенко, О. Б. 

Макоїд, Т. І. Бондарчук, З. М. Скоробогатова. Біохімія: Підручник: за ред. проф. А. Л. Загайка, 

проф. К. В. Александрової – Х.: Вид-во «Форт», 2014. – 728 с. 

2. Губський Ю. І. Біологічна хімія [Електронний ресурс] : підручник.– Київ-Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2000. – 508 с. – Режим доступу: 

https://repository.tdmu.edu.ua/bitstream/handle/1/8584/bio_chem.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

3. Конспект лекцій. 

Додаткова 

1. Мардашко О. О. Біологічна та біоорганічна хімія [Електронний ресурс] : навч. посібник / 

О. О. Мардашко, Л. М. Миронович, Г. Ф. Степанов. – Одеса : ОНМедУ, 2011. – 236 с. – Режим 

доступу: http://repo.odmu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/3281 

https://repository.tdmu.edu.ua/bitstream/handle/1/8584/bio_chem.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repo.odmu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/3281
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2. Іншина Н. М. Основи молекулярної біології [Електронний ресурс] : навч. посіб. / Н.М. 

Іншина. – Суми: СумДУ, 2019. – 121 с. – Режим доступу: 

https://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/72089 

 

Інформаційні ресурси 

1. Сайт кафедри біологічної хімії НФаУ: https://biochem.nuph.edu.ua/ 

2. Сайт наукової бібліотеки НФаУ: http://lib.nuph.edu.ua/ 

3. Сайт дистанційного навчання: http://www.pharmel.kharkiv.edu/ 

4. Сайт Державної наукової медичної бібліотеки України: http://www.library.gov.ua/ 

5. Сайт Фармацевтичної енциклопедії: http://www.pharmencyclopedia.com.ua/ 

Політика навчальної дисципліни 

Дотримання вимог санітарно-гігієнічних норм, охорони праці та безпеки життєдіяльності, 

пожежної безпеки. Дотримання вимог до зовнішнього вигляду. Обов’язкове відвідування 

аудиторних занять, ведення конспекту лекцій, виконання практичних завдань, своєчасність 

виконання завдань для самостійної роботи з дотриманням вимог. Своєчасність відпрацювання 

пропущених занять. 
Діяльність здобувачів освіти здійснюється відповідно до «Положення про академічну 

доброчесність учасників освітнього процесу Фахового коледжу НФаУ» ПОЛ А2.4-69-029 
(https://bit.ly/3vqIIBR). 

 

 

 

Розробник 

 

 Т.С. Абідова, спеціаліст вищої категорії, викладач-методист 

 

Розглянуто та ухвалено на засіданні циклової комісії медико-біологічних дисциплін 

Протокол від « 24 » серпня 2023 року № 1 

Голова                               В.В. Аксакова 

 

 

Гарант освітньої програми                              Т.С. Прокопенко, доцент, к. фарм. н, спеціаліст вищої 

кваліфікаційної, викладач-методист 
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