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ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ НАЦІОНАЛЬНОГО ФАРМАЦЕВТИЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

ЦИКЛОВА КОМІСІЯ ТЕХНОЛОГІЇ ЛІКІВ, ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ЕКОНОМІКИФАРМАЦІЇ 

СИЛАБУС 

Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни ОСНОВИ ПРАКТИЧНОЇ КОСМЕТОЛОГІЇ 

Освітньо-професійна програма Фармація 

Рівень освіти Фахова передвища 

Освітньо-професійний ступінь Фаховий молодший бакалавр 

Галузь знань 22 Охорона здоров’я 

Спеціальність  226 Фармація, промислова фармація 

Форма навчання Денна, заочна 

Формат навчальної дисципліни Обов’язкова 

Мова викладання Українська  

Рік навчання Денна (на основі БЗСО) – 3 рік 

Денна (на основі ПЗСО) – 2 рік 

Заочна (на основі ПЗСО) – 3 рік 

Обсяг навчальної дисципліни 3 кредити / 90 годин 

Форма 

навчання 

Кількість годин 

Лекції Практичні 
Самостійна 

робота 

Денна 6 36 48 

Заочна 4 8 78 
 

Контрольні заходи Вхідний контроль знань – на першому занятті 

Поточний контроль – на кожному практичному занятті 

Модульний контроль (МК) – по завершенню модуля 

Підсумковий контроль (ПК) – залік 

Методи навчання Практичні заняття, репродуктивні (закріплення знань та 

практичних умінь, навичок), інноваційні (проблемне 

навчання, модульне засвоєння знань, інформаційно-

комп’ютерні технології, дистанційне навчання, 

контекстне навчання) 

Локація та матеріально-технічне 

забезпечення 

Лабораторія технології ліків з достатнім забезпеченням 

обладнанням, приладами, нормативно-технічна докумен-

тація, мультимедійне обладнання 

Лінк на дисципліну Сайт дистанційних технологій освіти Фахового коледжу 

НФаУ (Moodle) 

https://pharmagram.nuph.edu.ua/course/view.php?id=324  

Кадрове забезпечення Викладачі циклової комісії технології ліків, організації та 

економіки фармації: 

Богомол Наталія Павлівна, спеціаліст вищої квалі-

фікаційної категорії, викладач-методист 

Контакти college@nuph.edu.ua  

Навчальні заняття та консультації За розкладом 

Анотація навчальної дисципліни 

«Основи практичної косметології» – навчальна дисципліна, яка входить до переліку 

обов’язкових компонентів освітньо-професійної програми «Фармація» підготовки здобувачів 

освіти і  має на увазі придбання знань та навичок щодо основних принципів обґрунтування та 

застосування косметичного та лікувального-косметичного догляду за шкірою та її додатками з 

використанням косметичних препаратів гігієнічного, лікувально-профілактичного, 

декоративного призначення, раціональною технологією сучасних косметичних процедур в 

https://pharmagram.nuph.edu.ua/course/view.php?id=324
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умовах косметологічного закладу. Предметом вивчення навчальної дисципліни «Основи 

практичної косметології» є засоби та методи гігієнічного, лікувально-профілактичного та 

декоративного косметичного догляду, методи оцінки стану шкіри, технологія раціонального та 

безпечного застосування косметичних препаратів і процедур; практичні уміння та навички по 

виконанню процедур гігієнічного, естетичного та спеціального призначення, враховуючи тип 

та стан шкіри, а також механізм дії косметичних препаратів. 

Мета навчальної дисципліни 

Формування у студентів теоретичних знань та набуття практичних навичок щодо основних 

принципів обґрунтування й застосування косметичного, гігієнічного і декоративного догляду 

за шкірою та її похідними з використанням косметичних препаратів гігієнічного та 

декоративного призначення, оволодіння компетентностями, необхідними для раціональної 

технології косметичних процедур різної спрямованості, забезпечення раціонального й 

безпечного щодо здоров’я людини застосування окремих видів косметичних препаратів і 

процедур. 

Очікувані результати навчання 

 Володіння методиками ідентифікації фізіологічного та патологічного станів шкіри та її 

придатків, диференціювати їх особливості в залежності від індивідуальних властивостей 

організму, факторів віку, статі клієнта тощо. 

 3астосовування технології косметологічного догляду за шкірою та її придатками із 

врахуванням особливостей їх фізіологічного та патологічного стану. 

 Знання основних принципів обґрунтування й застосування косметичного гігієнічного і 

декоративного догляду за шкірою та її похідними з використанням косметичних препаратів 

гігієнічного та декоративного призначення. 

 Володіння технологією раціонального та безпечного застосування косметичних препаратів і 

процедур в залежності від стану шкіри. 

Структура навчальної дисципліни 

Модуль 1. Гігієніччний косметичний догляд 

Змістовий модуль 1. Технологія раціонального застосування косметичних засобів 

1. Введення в дисципліну. Основні поняття в косметології. Санітарний режим роботи 

косметичного закладу 

2. Анатомо-фізіологічні особливості шкіри. Фізіологія старіння. Методи діагностики шкіри  

3. Технологія раціонального застосування косметичних процедур гігієнічного призначення. 

Демакіяж обличчя 

4. Маски для обличчя. Класифікація та технологія раціонального застосування 

5. Масаж обличчя косметичний. Масаж по Жаке 

Модуль 2. Косметичний естетичний та декоративний догляд за шкірою тіла, волоссям 

та нігтями 

Змістовий модуль 2. Косметичний естетичний догляд за шкірою тіла, волоссям та нігтями 

6. Анатомо-фізіологічні особливості волосся. Поняття депіляції, її види  

7. Анатомо-фізіологічні особливості нігтів. Косметичний догляд за нігтями 

8. Декоративний косметичний догляд за обличчям. Макіяж, його види  

9. Догляд за віями, бровами. Фарбування, корекція та оформлення брів 

Пререквізити 

Латинська мова, анатомія з основами фізіології, безпека життєдіяльності та охорона праці в 

галузі, гігієна з основами мікробіології, технологія ліків, домедична допомога 

Постреквізити 

Фармакологія, фармакогнозія, організація та економіка фармації, основи фітотерапії 

Система оцінювання навчальної дисципліни 

Оцінювання знань, вмінь та навичок здобувачів освіти враховує всі види навчальних занять 

згідно з робочою програмою освітньої компоненти «Основи практичної косметології». Для 

поточного оцінювання використовується 12-бальна шкала з переведенням підсумкової оцінки у 

недиференційовану шкалу закладу. 
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Оцінка:      за 12-бальною шкалою за недиференційованою шкалою 

10-12 

Зараховано 7-9 

4-6 

0-3 Не зараховано 
 

Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Рекомендована література 

Основна (базова) 

1. Башура О.Г., Черних В.Ф., Глушко С.Н. та ін. Практ. посібник  з косметології і аромології 

/За ред. д-ра фармац. наук О.Г.Башури. – Х.: Прапор, 1999. – 352 с. 

2. Федотов В.П., Бочаров В.А., Корецька Е.Ю. Основи практичної косметології. – Запоріжжя: 

Просвіта, 2016. - 312 с.  

3. Ахтямов С.Н., Бутов Ю.С. Практична дерматокосметологія: Навчальний посібник. – М.: 

Медицина, 2003. – 400с. 

4. Башура А.Г., Ткаченко С.Г. Лікувальна косметика в аптеках і не тільки. - Х.: Прапор, 2006. 

– 392 с. 

5. Борисюк І.Ю., Фізор Н.С., Валіводзь І.П., Акішева А.С. Одеса, ОНМедУ, 2020. – 52 с. 

Допоміжна 

1. Глухенький Б.А. Довідник з лікувальної косметики. – К.: Здоров′я, 1989.–360с. 

2. Грульке Мартина. Краса. – М.: Кристина, 2000. – 110 с. 

3. Захисні засоби для шкіри / Г.С. Башура, Б.А. Задорожній, Д.П. Сало та ін. – К.: Здоров’я, 

1975. – 93 с. 

4. Караєв Р.Н. Медична косметологія: Навчальний посібник, 1999. – 303 с. 

Інформаційні ресурси 

Сайт кафедри косметології і аромології НФаУ http://cosmar.com.ua/ 

Сайт МОЗ України – http://www.moz.gov.ua  

Сайт Всесвітньої організації охорони здоров’я – http://www.who.int/en/ 

Сайт наукової бібліотеки НФаУ: http://lib.nuph.edu.ua/ 

Бібліотека НФаУ:  e-mail  library@nuph.edu.ua  

Політика навчальної дисципліни 

Дотримання вимог до зовнішнього вигляду. Обов’язкове дотримання правил техніки безпеки 

та охорони праці. Обов’язкове відвідування аудиторних занять; ведення конспекту лекцій; 

виконання завдань для самостійної роботи з дотриманням вимог. Своєчасність відпрацювання 

пропущених занять. Діяльність здобувачів освіти здійснюється відповідно до «Положення про 

академічну доброчесність учасників освітнього процесу Фахового коледжу НФаУ» ПОЛ А2.4-

69-029 (https://bit.ly/3vqIIBR) 

 

 

Розробник: Н.П. Богомол, спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії, 

викладач-методист 
 

Розглянуто та ухвалено на засіданні циклової комісії технології ліків, організації та 

економіки фармації 
 

Протокол  від « 25 » серпня 2022 року № 1 

Голова                           О.В. Мартинова       

 

 

Гарант освітньої програми                              В.В. Гузєва, заступник директора ЗФПО з НВР, 

спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії,  

викладач-методист ФКНФаУ 

http://cosmar.com.ua/
http://www.moz.gov.ua/
file:///F:/Application%20Data/Microsoft/Word/Всесвітньої%20організації%20охорони%20здоров'я%20– 
http://lib.nuph.edu.ua/
mailto:library@nuph.edu.ua
https://bit.ly/3vqIIBR

