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ВИЗНАЧЕННЯ МІНЕРАЛЬНОГО 

СКЛАДУ СМОРОДИНИ ЧОРНОЇ 

ПЛОДІВ
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Чорна смородина (лат. Ribes nigrum L.) 

– вид монотипного роду Смородина 

родини Аґрусові, що є листопадним

ягідним чагарником. 

У Київській Русі вона з'явилася у X столітті

– її стали вирощувати у монастирських

садах, і тільки потім чорна смородина 

стала популярною у Європі. 

У смородини близько 200 видів, 

найпопулярнішими з яких є червона, біла, 

чорна смородина.

Поширення

У дикій природі чорна смородина 

сьогодні росте по всій території Європи, 

на Уралі, в Сибіру до Єнісею і Байкалу, в 

Казахстані, Монголії та Китаї. 

Поширена і в Північній Америці. 
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Корисні властивості

чорної смородини

Харчова, вітамінозна, ефіроолійна, 

лікарська, медоносна, фітонцидна рослина.

Чорна смородина вважається

джерелом корисних речовин і вітамінів,

так як в її ягодах містяться вітаміни C,

В1, В2, В6, В9, D, Е, К, РР, А, пектини,

каротиноїди, цукор, органічна і

фосфорна кислота, дубильні речовини,

ефірне масло, солі фосфору, заліза і

калію.

У листі чорної смородини містяться,

крім вітаміну С, фітонциди, магній,

марганець, срібло, мідь, свинець,

сірка, ефірна олія.
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У ягодах міститься величезна кількість

вітаміну С - до 570 мг в 100 г. Для 

порівняння, в лимоні його всього 53 мг, 

тобто, в десять разів менше. 

Чорна смородина корисна при 

авітамінозі, застуді. 

 посилює опірність організму

хворобам, 

 піднімає імунітет

 допомагає боротися з проявами

застуди.

Свіжі плоди смородини, сік і відвар з них – незамінне джерело

вітамінів, їх вживають при авітамінозах, як апетитний засіб при 

гастритах зі зниженою кислотністю, захворюваннях кишечника. 

Протерті ягоди смородини з цукром і змішані з вівсяним борошном

(1: 1) застосовують для підвищення вмісту гемоглобіну в крові.
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Смородину використовують як тонізуючий, 

судинорозширювальний засіб, що покращує

обмінні процеси, і має кровоочисну, кровотворну, 

протизапальну, сечогінну, потогінну дії.

 покращує функцію кори наднирникових залоз

 тонізує серцево-судинну систему

 підвищує імунітет

 знижує рівень цукру в крові при діабеті

Застосування

чорної смородини

Рекомендують вживати при 

захворюваннях лімфатичних

вузлів, атеросклерозі, 

підвищеному артеріальному

тиску, недокрів’ї та радіаційному

ураженні.
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Метою роботи було визначення мінерального складу 

плодів смородини чорної. 

Для вивчення елементного складу

сировини був використаний атомно-

емісійний спектрографічний метод, що

ґрунтується на випаровуванні золи рослин

у дуговому розряді, фотографічній

реєстрації розкладеного в спектр

випромінювання і вимірюванні

інтенсивності спектральних ліній окремих

елементів.
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Результати кількісного визначення 

макро- та мікроелементів 

плодів смородини

Найменування 

елементу

Вміст, 

мкг/кг

Найменування 

елементу

Вміст, 

мкг/кг

Fe 35 Zn 1.0

Si 450 Ni 0.3

P 150 Ca 650

Mn 8 Mo 0.5

Al 20 Cu 0.5

Pb 0.1 Na 550

Mg 295 K 630

Визначена закономірність вмісту елементів: 

калій>натрій>кальцій>кремній>фосфор> 

>магній>залізо>алюміній>марганець
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 Проведено літературний огляд з питань поширення, хімічного

складу та застосування плодів смородини чорної

 Методом емісійної спектрометрії був визначений вміст 14 макро- та

мікроелементів.

 Були відсутні арсен, ртуть, кобальт, сурма, ванадій та германій, що

актуально у зв’язку із впливом техногенних факторів та

забруднення навколишнього середовища.

 Вивчення вмісту макро- та мікроелементів має значення для повної

уяви щодо хімічного складу досліджуваної сировини, її подальшої

стандартизації та розробки нормативної документації на лікарську

сировину та субстанції.

Висновки



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!
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