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Зубна паста — це косметичний засіб для 
догляду за зубами і ротовою порожниною, яка 
є суспензією абразивно-полірувальних речовин 
у водно-гліцериновому розчині з додаванням 
ароматичних, біологічно активних, смакових, 
поверхнево-активних, спеціальних лікувальних 
та профілактичних складників тощо

Правильний та регулярний догляд за зубами –
це запорука красивої усмішки, свіжого подиху 
і здорової ротової порожнини. Є прості правила 
догляду за зубами і щоденні ритуали, які 
допоможуть надовго зберегти сяйливу усмішку, а 
саме:

• Пам’ятати про правила щоденної гігієни 
ротової порожнини

• Правильно вибирати зубну щітку

• Доглядати за зубною щіткою

• Підходити відповідально до вибору 
зубної пасти

• Дотримуватися раціонального 
харчування

• Регулярно відвідувати стоматолога



Залежно від вмісту спеціальних 
компонентів сучасні зубні пасти 
класифікують на: 
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но-
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для 
чутли-
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Класифікація



 За формою випуску зубні пасти поділяються на пастоподібні і желеподібні 

 За наявністю у складі ПАР пасти поділяються на ті, що піняться, і не піняться

 За наявністю абразиву — високоабразивні, абразивні, низькоабразивні

 За дією — багатоцільові (ті, що поєднують антикарієсні властивості, перешкоджають 

утворенню зубного каменю та ін.) і спеціальні (призначені, наприклад, лише для 

відбілювання) 

Класифікація



Склад зубних паст для щоденного 
використання

• крейда та кальцій фосфаткрейда та алюміній гідроксид 

• дигідрат та безводний кальцій фосфат, крейда та 
силіцій оксид

Абразивні 
компоненти

• гліцерин

• сорбітЗволожувачі 

• смоли, які видобувають із деревини, рослин та 
морських водоростей

Зв’язувальні 
речовини

• ПАРПіноутворювачі

• спирт

• формальдегід

Антимікробні 
препарати



Склад зубних паст для щоденного 
використання

• ментол, м’яту, ванілін, аніс, евкаліпт 

• сахарин та гліцеринВіддушки

• дистильована або демінералізованаВода

• фтормісткі компоненти

• хлоргексидин, триклозан або екстракти лікарських 
рослин

Лікувально-
профілактичні добавки

• натрій альгінат та натрій карагінат

• натрій карбоксиметилцеллюлоза та 
оксиетилцеллюлоза

Гідроколоїди

• лізоцим гідрохлорид, панкреатин та трипсин

• декстраназа, мутаназа

• В3, В6, РР, С та К
Ферменти та вітаміни



Органолептичні показники

Визначення рН

Визначення карбонатів

Визначення кальцію

Визначення стійкості піни

Проведені дослідження



Експериментальна частина

1) «Faberlic»

2) «Splat»

3) «Lacalut»

4) «Whitening»

5) «Лесной бальзам»

6) «Sensodyne»



Назва зубної
пасти 

Колір Запах Смак Зовнішній вигляд

«Faberlic» Білий
Слабко-виражений,

м‘ятний
М’ятний

Однорідна пастоподібна 
маса

«Splat» Білий
Ярко виражений, 

м’ятний
Різкий м’ятний

Однорідна пастоподібна 
маса

«Lacalut» Білий
Слабко-виражений, 

м‘ятний
Різкий м’ятний

Однорідна пастоподібна 
маса

«Whitening» Білий
Ярко виражений, 

м’ятний
М’ятний

Однорідна пастоподібна 
маса

«Лесной
бальзам»

Зелений
Ярко виражений, 
м’ятний, хвойний

Різкий м’ятний
Однорідна пастоподібна

маса

«Sensodyne» Білий
Ярко виражений, 

м’ятний
Різкий м’ятний

Однорідна пастоподібна
маса

Органолептичні показники



Визначення рH середовища

Паста 1 2 3 4 5 6

рН 7,705 8,025 5,454 9,159 9,333 8,595

Визначення проводили на рН-метрі «рН-305»
Електроди: індикаторний – скляний, 

електрод порівняння – хлорсрібний

Приготували 10% суспензії зубних паст, 
перевірили правильність роботи скляного 
електрода за зразковими буферними 
розчинами, виміряли значення рН
досліджуваних зразків, записали результати 
аналізу.



Наважку зубної пасти 

перенесли у колбу для 

титрування, розчинили у точно 

виміряному об’ємі 0,1М розчину 

хлоридної кислоти HCl, нагріли до 

кипіння та кип’ятили до повного 

виділення вуглекислого газу CO2, 

періодично помішуючи. Після 

чого в розчин додали індикатор 

фенолфталеїн і відтитрували 0,1М 

розчином титранту NaOH.

Паста 1 2 3 4 5 6

𝑪𝑶𝟑
𝟐−, % 29,32 25,13 14,96 28,85 12,41 12,67

Визначення вмісту карбонатів



Наважку зубної пасти прожарили при 
500˚С до постійної маси. Після 
охолодження додали по краплях 15% 
хлоридну кислоту до повного виділення 
вуглекислого газу, декантували розчин у 
мірну колбу, довели до мітки тією ж 
кислотою та перемішали. До аліквотної
частини приготованого розчину додали 
4М розчин натрій гідроксиду до рН 9,5 –
10,0 та індикатор мурексид. Титрували  
розчином ЕДТА до появи фіолетового 
забарвлення.

Паста 1 2 3 4 5 6

𝑪𝒂𝟐+(𝑪𝒂𝑪𝑶𝟑),% 32,18 31,15 2,45 30,84 1,88 2,05

Визначення вмісту кальцію



Паста 1 2 3 4 5 6

Стійкість піни 0,9 0,6 0,5 0,45 0,7 0,75

Визначення стійкості піни
Піноутворення – важлива властивість зубної 

пасти. Піна допомагає розм'якшити плями і 
формування бактерій, для легшого видалення 
їх із зубної поверхні. 

Для визначення стійкості піни у мірний 
циліндр налили певний об’єм приготованої 
суспезії зубної пасти та струшували гойдаючими
рухами в горизонтальній площині з амплітудою 
70 см протягом 1 хвилини. Відразу ж після 
струшування визначили різницю між 
поверхнею піни і меніском емульсії, що 
чисельно виражає схильність до піноутворення. 
Через 1 хвилину знову виміряли обсяг піни, що 
відповідає стійкості піни.



Висновки

Всі зубні пасти за визначеними органолептичними та фізико-
хімічними показниками відповідають вимогам ДСТУ

Не завжди якісна зубна паста може принести позитивний 
результат та може навіть погіршити стан ротової порожнини

Зубну пасту необхідно вибирати в залежності від індивідуальних 
особливостей людини

На простих гігієнічних пастах краще зупинятися тільки в тому 
випадку, якщо немає ніяких проблем з ротовою порожниною

Краще обирати зубну пасту після консультації з досвідченим 
стоматологом


