Tema:

ocaidiceHHs1 en/augy
HaueaxcAugiwux po34YuUHHUX
peyo8UH 4alo HA OPp2aHI3M
JIO0UHU



Mema :

® /lociiaguTu QYHKIIII Ta
d1310JI0TTYHU M BIIJIWB
HaWBaKJIMBILIUX Py PEYOBUH Yat0
Ha OpraHi3M JJWHUA






PauoHu supowjy@aHHs 4amo

baThKIBIIMHOX YaWHOI POCJIUHUA
BBaxKaroTh [liBeHHO-3axigHun Kutau (
IOHbHaAHB) 1 NpUJIEri 40 HbOr0 paruOHU
Bepxurbol bipmu 1 [liBHIYHOTO
[HpokuTar (B’eTHam)




BceceimHuvo gidomi
BUCOKOZIPHI hJiaHMauyll

» Kutam- [OHbHaHb 1| PyL39Hb

" AnoHIA-Y/1 K]

» [Haia-/lap>xxuainr, Hinpic

* [lIpi-/laHKa- niB/IecHHA YaCTUHA
octpoBa llenJsioH.



Yail 8 yKpAIHCLKIU KYyXHi

Yau B YKpalHCbKIN TPaAULINHIN KYXHI
3’ABUBCS IIOPIBHHAHO HEJABHO. 3/1laBHA B
YKpalHl MUJIU

3aBapeHi TpaByu 3BIp00010, MATEPHHKHU,
yebpelro, M’ ATH, JIUCTA 1 LIBITY CYHUILLb,
[EeJIFOCTKHY LIUIIIWUHA 1 TPOAH/U, JTUIIOBUHN
I[[BIT, CBI>KO3pI13aHI I'JIKKW BUIIHI, MAJIUHH,
CMOPO/JHHU 1 CJIUBH.

Yau 3’ ABUBCA y HAC B APYTin IMOJIOBUHHI 19CT.



Copmu uaro

CopTH Yarw ycboro 4: 3eJieHuM,
»KOBTHHU, YePBOHUMI TAa YOPHUM.
HYepBOHI Ta »KOBTI Yal BUITYCKAIOTh
TWIbKHK B KnuTal u Ha TanBaHI.




JAyoun/IbHI peYOBUHHU Yal0

JlyOUIbHI pEYOBHUHHU- 1€ CyMIiIl IMOHA/, TPbhOX
JIeCATKIB IMOJIIPEHOJIbHUX CIOJIYK, TAHIHIB I
KaTEXI1HIB.

TaHiHHM Yaro - e B OCHOBHOMY €CTEPHU
[JIFOKO3HW Ta PEHOJIOKHCIIOT.

KaTexX1HHM € NOXIIHUMU TeTEePOLHUKAIYHOI
CIIOJIYKH (JIaBOHY

KaTexiHM Halart0oTh HAIIOK IIEBHOI'0 KOJbLOPY



BruinB AyOMJIbHUX PE€YOBHUH HA OPraHiam
JIAUHUA

@ PEr'yJIIITh IPOHUKHICTHE KPOBOHOCHUX
KallJgapiBs;

O CIIPUAIOTHb YTPUMAHHIO TA KPAllloMY
3aCBOIOBAHHIO OpraHiaMoM BiTaMiHa C.

® HOPMAJII3YIOTh YKUTTEAAJABHICTH 3aXHCHOI
KUIIKOBOI MIKPO(MJIOPY;

®BUABJIAIOTH OAKTEPELIMKHY /10 BUBOJIATH
13 OpraHi3My IKIJIJINBl pEYOBUHY;

e IpOpIJIAaAKTUYHUM 3acCi0d Bpasi
3aXBOPIOBAHHA HA AU3EHTEPII0, KOJITH,
EHTEPEKOJIITH.




EdipHi otii yaro

[le 500 XIMIYHMHU CIIOJIVK.
HajsiaroTh 4anHOMY HAIO0 apoMary.
BoHu MaroTh 3anax TpOAHI, Meay, BaH1II,




AJIKO1AM 4Yalo

KogeiH, TeodiiH, TEOOPOMIH
HavBigoMilmium € KOQelH.

KodelH - TipKi Ha CMaK KPUCTaJIH, 1110 He
MarTh 3allaxy.



BMicT KopeiHy B Xap40OBHUX
INPOAYKTAX

Koka-koJia
KaBa po3yrHHa
Kakao-Hamiu

Yamn JIUCTKOBUHU

Yall po34YMHHUU




BriinB KogeiHy Ha OpraHiam JIIAUHU

® CTUMYVJIOE 1 TOHI3YE OPraHi3M;
®30Y/IP’KYE LIEHTPAJIbHY HEPBOBY CUCTEMY;
® [I0CUJIIOE AIAJIbHICTH CEPIIH;

O CTUMYJIATOP AUXAHHH;

® [1iIBUIII0E KPOB’ AHUM TUCK;

® DO3INUPIOE CYAUHU

rOJIOBHOT'O MO3KY, IEYIHKH , HUPOK

NOEIYHA Il KOOEIHY




bi1/1IKM 1 aMIHOKHMCJIOTH Yalo0.

MacoBa yacTka - 16-25%.
Haunoarariual Ha OiJIKU 3eJjieHi yal.
Y cku1al YauHOTr'O HAIlOK BUSABJIEHO 17

AMIHOKHUCJIOT.




[IirMmeHTH 4al10

XJs10po@dij1, KAPOTHH, KCAHTOPII.
HaparoTh 3abapBJieHHS YaHOMY HACTORO: BiJ
CBITJIO-3€JIEHOTO0 /10 TEMHO-0JIMBKOBOTO Ta BiJ
>KOBTYBATOT'0 ¥ PO>KEBOTO /10 YEPBOHO-
KOPUYHEBOI'0 U TEMHO-0YpOro




BiTaMiHM 4alo

e A peTUHOJI

eB1 TiaMIH

eB2 pr6odaBiH

eB15 Ka/IbLiUM TAHTOTEHAT
e PP HiKOTHHOBA KUCJIOTA
e C ackopbiHOBA KHUCJIOTA
oK1 ¢piysioxiHOH.

AJie OCHOBHUM BiTaMiHOM 4alo — BiTaMiH P (pyTuH), 1110
€ KalllJIIpO3MilHIOBAJIbHUM 3aCOO0M.



MiHepaJ/ibHI peYOBHUHH 4Yal0

® Jlo ckyiay 4ar BXOAATH KOPUCHI 14 JIIOAUHU
crnosiyku ®epymy , Maruiro, Manrany, Hatpito,
Kauniro, Cuainiro, Kanbuir, @ayopy, lony,

Kynpymy,




OpraHiyHl KUCJIOTH Yal0

@ lllaBsieBa Kucs0Ta

® JIUMOHHA KUCJIOTA

® Ab6s1iydHa KHUCa0TAa

® dyMapoBa KMCJIOTAQ, iHIIII .

[[1ABUIYIOTH Xap4OBY 1 AIETUYHY I[IHHICTH Yalo.

PerysitoroTb TOHKI 0OMiHHI IIPOIl€CH HAIIIOTO
OpraHi3my.




®d1310JI0rIYHUMU BIIJIUB YaAl0

® ToHI3y€ 1 3BHUKYE BTOMJIIOBAJIBHICTh

® 30Y/I>KYE 1 3aCIIOKOIE

® CrioyaTKy 3irpiBaeg, moTiM IPUHOCUTH BIAYYTTH
[IPOXOJIOAH

® [Tocunroe fuxaibHUU OOMIH

® YynoBUU TEPMOPETYJAATOP

® YynoBHHM OTOTIHHUU 3acCio.




3aBaplOBaHHA Yalo0

3aBaproBaTH Yau MOTPIOHO Y
dapdopoBomMy a60 paAAHCOBOMY
YanHUKY, a00 B YarBaHI.




	Тема:�Дослідження  впливу найважливіших розчинних речовин чаю на організм людини
	               Мета :�� ● Дослідити функції та фізіологічний вплив найважливіших груп речовин чаю на організм людини �
	Слайд номер 3
	         Райони вирощування чаю�Батьківщиною чайної рослини вважають Південно-Західний Китай ( Юньнань) і прилеглі до нього райони Верхньої Бірми і Північного Індокитаю (В’єтнам)�
	      Всесвітньо відомі високогірні плантації                    � ▪ Китай- Юньнань і Фуцзянь� ▪ Японія-Уджі � ▪ Індія-Даржилінг, Нілріс� ▪ Шрі-Ланка- південна частина острова      Цейлон.
	              Чай в українській кухні�Чай в Українській традиційній кухні з’явився порівнняно недавно. Здавна  в Україні пили�заварені трави звіробою, материнки, чебрецю, м’яти, листя і цвіту суниць, пелюстки шипшини і троянди, липовий цвіт, свіжозрізані гілки вишні, малини, смородни і сливи.�Чай з’явився у нас в другій половинні 19ст.� �
	            Сорти чаю�Сорти чаю усього 4: зелений, жовтий, червонийі та чорний.  Червоні та жовті чаї випускають тільки в Китаї й на Тайвані.�
	               Дубильні речовини чаю �Дубильні речовини- це суміш понад трьох десятків поліфенольних сполук, танінів і катехінів.�Таніни чаю – це в основному естери глюкози та фенолокислот.� Катехіни є похідними  гетероциклічної сполуки флавону�Катехіни надають напою  певного кольору
	Вплив дубильних речовин на організм людини �●регулюють проникність кровоносних капілярів;�●сприяють утриманню та кращому засвоюванню організмом вітаміна С.�●нормалізують життєдальність захисної кишкової мікрофлори;�●виявляють бактерецикну  дію виводять із організму шкідливі речовини;�●профілактичний засіб вразі захворювання на дизентерію, коліти, ентереколіти.
	                 Ефірні олії чаю� Це 500 хімічний сполук.�Надають чайному напою аромату.�Вони мають запах троянд, меду, ванілі, цитросових, бузку, кориці тощо. 
	                         Алкоїди чаю�Кофеїн, теофілін, теобромін�Найвідомішим є кофеїн.�Кофеїн - гіркі на смак кристали, що не мають запаху.
	Вміст кофеїну в харчових продуктах
	      Вплив кофеїну на організм людини��●стимулює і тонізує організм;�●збуджує центральну нервову систему;�●посилює діяльність серця;�●стимулятор дихання;�●підвищює кров’яний тиск;�●розширює судини� головного мозку, печінки , нирок.�
	         �       Білки і амінокислоти чаю.�  Масова частка - 16-25%. �Найбагатші  на білки зелені чаї.�У складі чайного напою виявлено 17 амінокислот.�
	Пігменти чаю
	Вітаміни чаю�
	Мінеральні речовини чаю 
	Органічні кислоти чаю
	Фізіологічний вплив чаю 
	          Заварювання чаю  �Заварювати чай потрібно у фарфоровому або фаянсовому чайнику, або в чайвані.  

