




Кущ чаю



















Харчовий продукт Порція Маса кофеїну  в 
одній порції, мг

Кока-кола 340 мл 45,6

Кава розчинна 150 мл 49-75

Какао-напій 150 мл 4

Чай листковий 150 мл 41

Чай розчинний 150 мл 28







Хлорофіл, каротин, ксантофіл.
Надають забарвлення чайному настою: від 
світло-зеленого до темно-оливкового та від 
жовтуватого й рожевого до червоно-
коричневого й темно-бурого



●А ретинол
●В1 тіамін
●В2 рибофлавін
●В15 кальцій пантотенат
●РР нікотинова кислота 
●С аскорбінова кислота 
●К1 філохінон.

Але основним вітаміном чаю – вітамін Р (рутин), що 
є капілярозміцнювальним засобом. 



 До складу чаю входять корисні для людини 
сполуки Феруму , Магнію, Мангану, Натрію, 
Калію, Силіцію, Кальцію, Флуору, Іоду, 
Купруму, Ауруму, Фосфору.



 Щавлева кислота
 Лимонна кислота
 Яблучна кислота 
 Фумарова кислота, інші .
Підвищують харчову і дієтичну цінність чаю. 
Регулюють тонкі обмінні процеси нашого 

організму.



 Тонізує і знижує втомлювальність
 Збуджує і заспокоює
 Спочатку зігріває, потім приносить відчуття 

прохолоди
 Посилює дихальний обмін
 Чудовий терморегулятор
 Чудовий потогінний засіб.
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