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ФАХОВИЙ МЕДИКО-
ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ КОЛЕДЖ

ПДМУ

Використання ноотропів та психостимуляторів, їх вплив на

організм



ПЛАН

• Актуальність теми.

• Поняття "ноотропний препарат".

• Призначення ноотропних препаратів.

• "Деменсія" - проблема сучасної неврології.

• Світовий досвід.

• Незатверджені ноотропи та їх побічна дія.

• Фенібут.

• Поради та застереження що до ЛЗ даної теми.



Актуальність теми Застосування ноотропів давно вийшло за межі лікування захворювань і

і стало «модним» способом показати своє бажання взяти від життя

якнайбільше, проявити себе як максимально ефективного

співробітника.

Все поширенішими стають професії, для успішного розвитку яких

потрібно ефективно працювати; тому - бажання працювати, 

дотримуватися здорового способу життя призводять до пошуку

ефективних шляхів підвищення працездатності та витривалості. 

Зростає попит не на «підпільні» стимулятори, а легальні аптечні

препарати.



ПОНЯТТЯ "НООТРОПНИЙ ПРЕПАРАТ"

Ноотропний препарат-це речовина або комбінація речовин, що

поліпшують продуктивність розумової діяльності шляхом зміни

характеру метаболізму нейромедіаторів, постачання головного

мозку поживними речовинами, зміни характеру міжнейронних

взаємодій або іншим шляхом, що приводить до зазначеного

ефекту.



ПРИЗНАЧЕННЯ НООТРОПНИХ

ПРЕПАРАТІВ

• Ми можемо примушувати наш мозок менше хотіти 

спати. Так, це вкрай не корисно при регулярному 

застосуванні, але може стати у пригоді у разі 

форсмажорних обставин. 

• Ми можемо дещо підвищити свою концентрацію уваги, 

що, безумовно, важливо для деяких професій, де 

цінується вміння фокусуватися на задачі. 

• Ми навіть можемо вплинути на характеристики пам’яті. 

Але усе це не робить нас реально розумнішими !



"ДЕМЕНЦІЯ"  

Однією з найактуальніших проблем сучасної неврології є деменція.

Хвороба Альцгеймера є найпоширенішою причиною деменцій, що

становить близько 70% усіх деменцій у людей похилого віку.  Для

зменшення проявів когнітивних порушень у пацієнтів із церебро

васкулярними захворюваннями широко застосовують препарати, що

підвищують енергетичний метаболізм мозку і мають нейротрофічну

дію.

До цих препаратів належать і ноотропні засоби, які поліпшують

пам’ять і розумову діяльність, підвищують стійкість головного мозку

до агресивних впливів.



СВІТОВИЙ ДОСВІД

ЗАСТОСУВАННЯ НООТРОПНИХ ПРЕПАРАТІВ ЗАЛИШАЄТЬСЯ СУПЕРЕЧЛИВОЮ ТЕМОЮ, ОСКІЛЬКИ ЇХ ПРОДАЖ І

ПРИЙОМ В ОДНИХ КРАЇНАХ ЗАБОРОНЕНІ,А В ІНШИХ ДОЗВОЛЕНІ.

В Австралії дані медикаменти

заборонені, оскільки вони

можуть викликати

залежність,

В США є певні ноотропні препарати, що

відпускаються за

рецептом, схвалені Управлінням з

санітарного нагляду за якістю харчових

продуктів і медикаментів для конкретних

медичних цілей.  



ДО ТАКИХ ЦІЛЕЙ ВІДНОСЯТЬ

• Лікування синдрому дефіциту уваги з гіперактивністю;

• хворобу Альцгеймера. 

Для боротьби з нею застосовують модафініл і

метилфенідат, які класифікуються як ноотропи. Вони довели свою

ефективність і безпечність. Їх можна

застосовувати за призначенням лікаря та під чітким його контролем.



НЕЗАТВЕРДЖЕНІ НООТРОПИ

Незатверджені ноотропи — це медикаменти, які не

використовуються в США, хоча деякі з них і дозволені в інших країнах. До заборонених

ноотропних препаратів у США відносять:

• Вінпоцетин,

• Фенібут, 

• Сульбутіамін,

• Хуперзін.

Також не можна виготовляти та продавати медикаменти, до складу яких входять такі діючі

речовини:

• ДМГА (октодрін);  

• Фенібут; 

• препарати рацетами: (Пірацетам, Анірацетам, Оксірацетам)

• Фенілпірацетам

• Прамірацетам



ЗАБОРОНА ПОЯСНЮЄТЬСЯ ТИМ, ЩО ПЕРЕРАХОВАНІ ВИЩЕ

ЛІКАРСЬКІ ЗАСОБИ ТА ДІЮЧІ

РЕЧОВИНИ МОЖУТЬ ВИКЛИКАТИ ЗВИКАННЯ, ЛЮДИНА

ПОСТІЙНО БУДЕ ВІДЧУВАТИ

НЕОБХІДНІСТЬ ЇХ ПРИЙНЯТИ Й БЕЗ НИХ НЕ ЗМОЖЕ

НОРМАЛЬНО ФУНКЦІОНУВАТИ. КРІМ

ТОГО, НООТРОПИ НАДАЮТЬ СЕРЙОЗНІ ПОБІЧНІ ЕФЕКТИ. 

ЧЕРЕЗ ЇХ ПРИЙОМ МОЖЕ

ВИНИКАТИ ПІДВИЩЕНА НЕРВОЗНІСТЬ, БЕЗСОННЯ, ВІДЧУТТЯ

ТРИВОГИ ТА ІНШІ НЕГАТИВНІ

СТАНИ.



ФЕНІБУТ

В УКРАЇНІ НООТРОПНІ РЕЧОВИНИ НЕ ЗАБОРОНЕНІ. 

НАПРИКЛАД, ФЕНІБУТ МОЖНА ПРИДБАТИ ПРАКТИЧНО У

БУДЬ-ЯКІЙ АПТЕЦІ.

ВІН ВХОДИТЬ ДО СКЛАДУ ТАКИХ ПРЕПАРАТІВ: БІФРЕН, 

МАКСІБРЕН, НООБУТ.

ЙОГО АКТИВНО ЗАСТОСОВУВАЛИ КОСМОНАВТИ,  ПІД ЧАС

ПОЛЬОТУ В БАГАТЬОХ З НИХ ВИНИКАЛА

ТРИВОГА, АЛЕ ПИТИ ІНШІ ЗАСПОКІЙЛИВІ ТА БОРОТИСЯ З

ПОЧУТТЯМ СОНЛИВОСТІ ЇМ НЕ

МОЖНА БУЛО НІ В ЯКОМУ РАЗІ,  ЦЕ МОГЛО ПРИЗВЕСТИ ДО

НЕПОПРАВНИХ НАСЛІДКІВ.



ПОРАДИ ТА

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ

ЯКЩО ВИ ХОЧЕТЕ ПОЛІПШИТИ РОБОТУ МОЗКУ Й ЗМЕНШИТИ ДРАТІВЛИВІСТЬ ,  

СПРОБУЙТЕ :

• СПОЧАТКУ КОЖЕН ДЕНЬ ВИСИПАТИСЯ .

• ВИКЛЮЧИТИ З РАЦІОНУ ШКІДЛИВУ ЇЖУ ТА АЛКОГОЛЬ .

• УНИКАТИ СТРЕСІВ І ЗАЙМАТИСЯ СПОРТОМ .  

• ЗВЕРНІТЬСЯ ДО ЛІКАРЯ ЗА ПРОФІЛЬНОЮ КОНСУЛЬТАЦІЄЮ .

НЕ ПРИЙМАЙТЕ НООТРОПИ БЕЗ ПРИЗНАЧЕННЯ ЛІКАРЯ ТА НЕ ЗАЙМАЙТЕСЯ

САМОЛІКУВАННЯМ ,  ТОМУ ЩО ЦЕ МОЖЕ НЕГАТИВНО ПОЗНАЧИТИСЯ НА ВАШОМУ

ЗДОРОВ ' Ї .



Використані джерела

https://www.apteka24.ua/uk/blog/zdorove-semi/nootropnye-preparaty-komu-oni-pokazany-

bezopasno-li-ikh-prinimat-detyam-i-pochemu-nootropy-zapreshcheny-v-ssha/

https://mind.ua/openmind/20197155-pigulka-dlya-trudogolika-shcho-take-nootropi-ta-navishcho-

lyudyam-prokachuvati-mozok

https://www.apteka24.ua/uk/blog/zdorove-semi/nootropnye-preparaty-komu-oni-pokazany-bezopasno-li-ikh-prinimat-detyam-i-pochemu-nootropy-zapreshcheny-v-ssha/
https://mind.ua/openmind/20197155-pigulka-dlya-trudogolika-shcho-take-nootropi-ta-navishcho-lyudyam-prokachuvati-mozok


Дякую за увагу ! 


