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Нейробіка
від слів «нейрон» + «аеробіка»

комплекс вправ, 

які допомагають 

мозку розвиватися

Силу розуму надають вправи, а не спокій.
О. Поуп



Переваги нейробіки

Вправи настільки прості, не вимагають ніякої
підготовки і більше схожі на розвагу, ніж на
серйозне тренування

Можна виконувати в будь-який час

Можна виконувати в будь-якому місці: при
виконанні домашніх справ, по дорозі на роботу,
в обідню перерву і навіть під час прийняття
душу.



Чим корисна нейробіка?

Розвиває мислення

Покращує пам’ять

Розвиває творчі здібності

Вдосконалює просторову уяву

Розвиває дрібну моторику

Стимулює увагу, зосередження

Знижує рівень стомлюваності

Підвищує продуктивність діяльності



Визнач час

Вправа «Переверни предмет»



Вправа «Кольорові слова»

1.Читай 

написані 

слова

2.Називай 

колір 

слів



Відшукай в реченні сховані імена

Няня, цей омар і яблука не смачні.

Приклад: 

«ЛюблЮ ЛЯкаТИ МУРчика» – Юля, Тимур

Няня, цей омар і яблука не смачні.



Поєднання нейробіки з логоритмікою

Промовляй скоромовку і одночасно виконуй пальчикові вправи

Від солі

у Соні 

всі супи

солоні

Вправа «Диригент»

Вправа «Ліхтарі»



Корисні посилання
https://www.youtube.com/watch?v=_LeTrELL6tQ&t=12s

https://www.youtube.com/watch?v=lj-YHZHU3Z8

https://www.youtube.com/watch?v=JRUN-KHUBWs&t=183s

https://www.youtube.com/watch?v=jBr_QdL2UUs&t=799s

https://www.facebook.com/watch/?v=211907290307961

https://www.youtube.com/watch?v=ThyAyFXIHfg
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Дякую за співпрацю!

Творчої наснаги!


