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Mo3bIpCKUH rOCyAapCTBEHHbIA MeAULUHCKUH KOJLIEIXK
r. Mo3sipsb, benapych

CaxapHbI¥ fuabeT - 3TO ryiobasibHas npobJseMa Bcero Mupa. [lo JaHHBIM
B03, Ha ceroAHAIIHUN AeHb AUAa6eTOM CTpaZaeT OKOoJI0 422 MJIH. YeJIOBEK, UTO
coctaBiasger 6,028% or Bcero HaceseHUs IUIaHeThl. CTaTUCTHUKaA
3ab0sieBaeMOCTH JAuabeToM exerogHo pactér. Ecau cutyauus Oyget
pa3BUBATbCA TEMHM Ke TeMnamu, To K 2025 roay KoJU4eCTBO MALMEHTOB C
AuabetoMm yBeauduTcsd B 2 pasda. K 2030 roay caxapHbiéi guabeT cTaHeT 7-U
NPUYUHOU CMEPTH BO BCEM MUDE.

/laHHas mnpo6JieMa akKTyaJlbHAa W [JJs Haumed cTpaHbl. 3a 20 JjeT B
Pecny6sivike Besapych B 3 pasa BbIPOCJO KOJMYECTBO OOJIbHBIX C CaxapHbIM
nuaobetoM. [1o cocTossHuo Ha 1 sHBapsa 2019 r. Ha y4éTe HaxoAUa0Ch 336 ThICAY
yesi0BeK, U3 HUX (Mo JaHHbIM MUHHUCTEpCTBa 3/ijpaBooxXxpaHeHusl Pecny6yuku
Besapycsk): 18 ThIc. maliMeHThI € caxapHbIM AuadbeTtoM 1 Tuna (ganee C/A1), 315
ThIC. MAallMEHTbl C CaXapHbIM JuUabeToM JuabeToM 2 TUIIA; KpPOME TOro,
3apuKcupoBaHo 434 ciydas recCTallMOHHOIO AuabeTta U 2648 ciyyaeB Apyrux
crneuquPpUYEeCKHUX TUIIOB ArUabeTa.

Co3/laHHble pecnyOJIMKAaHCKUH M peruoHajibHble PErucTpbl BbISIBUIU
IIMPOKYI0 BapHhabesbHOCTh 3a00JieBaeMOCTH M pacnpoctpaHeHHocTu C/l 1y
JleTell B 3aBUCMMOCTH OT MOMNYJIAIMKM U reorpadryeckoi MUPOThl B Pa3HbIX
ctpaHax mupa (ot 7 go 40 ciaydaeB Ha 100 ThIC. JeTCKOro HaceseHMs). 3a
nocjeAHue ABa AecsATUAeTUs 3abosieBaeMocTb C/l 1 cpeau aeTel HEYKJIOHHO
pacTeT U B CpeJHEM eXeroJHbIM MPUPOCT cocTasjsgeT okosio 3%. C[ 1 -
ayTOMMMYHHOe 3a00JieBaHHWEe y TeHETUYEeCKH NpeJpacloJiOKeHHbIX JHUI, NpU
KOTOPOM XPOHUYECKHU NPOTEKAKIIAN JUMPOLUTAPHBIA UHCYJUAT NPUBOAUT K

JIECTPYKIUH [3-KJIETOK, C TOCJEAYOIIMM Pa3BUTHEM aOCOJIIOTHOU UHCYJIMHOBOU



HeJocTaTo4yHOCTH. C/ 1 — 4Yaie BcTpedaeTcsl B IeTCKOM Bo3pacTe. BoiaeasoT
JiBe GopM:

a) ayrouMMyHHbIA C/l 1 (xapakTepusyeTci HIMMYHHOW JeCTpyKLHeH [3-
KJIETOK— UHCYJIUT);

6) uguonatuyeckuit CJl 1, TakKe NpOTEKawUUKA C AeCTpyKuueud [3-
KJIETOK, HO 6€3 NPU3HAaKOB ayTOMMMYHHOT'0 IIpOIiecca.

Llenb wuccaenoBaHUs: aHaiu3 pacnpoctpaHeHHoctu C/I1 y nperted u
MOJPOCTKOB, OlLleHKa JUHAMHUKU JIAHHOTO napameTpa, 4aCTOThI
roClMTa/U3allMi MallMeEHTOB M  4YaCTOTbl Pa3BUTHUA  JHMAOETHYECKHUX
OCJIOKHEHUH B BO3pAaCTHOU rpymie 10 18 Jer.

3aauyM MCCAe0BaHUS: BbIPAOOTKA PEeKOMEHJAlMU [iJisd TOBbILIEHHUS
KayecTBa OpraHu3alyu JiedebHou U npodpuaakTuieckor nomouiy aetsam c C/1.
06beKT uccaeqoBaHUs: 0a3a JAaHHBIX MOJUKJIWHUKU (aMOyJlaTOpHble KapThl
nanuueHToB J10 18 sieT, uMetonux 3ab6osieBanue C/1).

[IpoBe/ieHO peTPOCNEKTHBHOE MCC/IeIOBAaHUE M0 JJAaHHBIM aMOyJIaTOPHbBIX
KapT MauyeHTOB J0 18 sieT, 06CAYXHMBAOUIUXCSA B MOJHUKJIUHHUKE TOPOACKOU
JIETCKOW 00JIbHUIIBI TopoJa Mo3bipsa (Jasiee MoOJUKIWMHUKA) 32 nepuoa 2018-
2020 roapl. Pe3ysibTaT MccieJOBaHUA:

[lo cocrosuuro Ha 31.12.2018 r. B NOJUMKJIMHHUKE OKa3bIBaJacChb
MeJULUHCKad noMoub 27 394 nanyveHTaM B Bo3pacTe A0 18 set. Yucausocs 28
nanueHTa a0 18 jsieT, yTo cocrasJsiet 0,1022%.

[lo cocrosuuio Ha 31.12.2019 r. B NOJUKJIMHHUKE OKa3bIBajJacChb
MeauIMHCKas noMmounb 28 081 nmanyveHTaM B Bo3pacTe A0 18 set. Yucausiocs 32
nanueHTa a0 18 jsieT, yTo cocrasJsiet 0,1139%.

[Io coctosHuw Ha 31.12.2020 r. B NOJHUKJIUHMKE OKa3bIBaJjacCh
MeJIMIIMHCKas nomolnb 27 573 nanpeHtam B Bo3pacTe Jio 18 seT. Yncausock 33

nanveHTa g0 18 siet, yto cocrasisieT 0,12%.



B xoze ucciaefoBaHUs YCTaHOBJIEHO, YTO B AruHaMmuke 2018-2020 rogos
BbISIBJIEH pOCT pacnpoctpaHeHHocTtu C/l1 y peten v noapoctkoB. KosnyecTBo
roCUTaIU3UupPOBaHHbIX feTer ¢ C/]1 cocTaBuII0:

B 2018 roay- 9 yenoBek (uau 32% ot yncnaa geteu ¢ CA1).

B 2019 roay- 12 yenoBek (nau 39% ot uucaa aeteit c CA1).

B 2020 rony- 18 yesnoBek (nau 56% ot yucia geteu ¢ CA1).

['unorivkeMuss — Haubosiee yactoe ocjoxkHeHue CJ/I 1, BcTpevaeTcsa
oosiee yeM y 90% mnanueHTOB. Pa3BuBaeTcs B pe3yJibTaTe HECOOTBETCTBUS
MexXy N030M UHCYJIMHA, TOTPeb/isieMOU NUILEN U PU3NIECKON aKTUBHOCTBIO.

Cpeau Apyrux OCJOXKHEHUW BBIJEJSIOT AWAa0eTUYeCKYH HedpomnaTuio,
IMabeTUYeCKyl0 peTUHONaTUIo, AUuabeTUdecKy HelponaTtui. Kak mokasasno
MCC/e/loBaHUE, UMEETCSl TeHJleHIMsA pocTa 3abosieBaeMoctd C/ZI1 B jmeTckoMm
BO3pacTe.

YuutbiBasg, 4To npuyhHbl C/I1 MHOrogakTopHble, BKJIOYasg Kak
reHeTUYECKYI0 NMpeipacnooKeHHOCThb, TaK U GaKTOpPbl BHEIIHEN Cpe/ibl, a TaK
Ke paKkTopbl 00pasa }KMU3HU, PEKOMEHAYETCH:

* CrleliMa/In3UPOBAHHbBINA O0JIbHUYHBIN YXOJ;

e BceoO'beMIIIONASA KBAJIUPUIIMPOBAHHAsA aMOyIaTOpHas MOMOUIb MPU

C/l1 1 cBsAI3aHHBIE C HUM 3a00JIeBaHUS;

e BHeJIpeHHEe HOBBIX CIOCOOOB JieUEHUs] U HOBBIX TEXHOJIOTMU MO XOAY
Jedyenuda C/A1;

e KOHCYJIbTAIlMSl B BOoNpocax, cBsA3aHHbIX ¢ C/l1, Takux Kak puU3nvecKkue
Harpy3KH, NyTEUIeCTBUS U APYTHE aCMEKTHI }KU3HU;

e CKpUHHUHI Ha CONYTCTBYMOIIWe 3a60JieBaHUsl, OCJOXXHEHUS UJIU PHUCK
OCJIOKHEHMUH;

* [ICUXOJIOTUYECKAs MOMOUIb MallMEHTAM U UX POJCTBEHHUKAM.

e JIONOJIHUTEJNIbHOE BHMMaHMeE, BK/OYAKIee MCUXOCOIUAJBbHYIO OI[€HKY
Y NIOMOIIb JIETSAM, HAXOASAUMUMCS B TaK Ha3blBaeMOW rpyIIe pUcKa, HAaIpUMep,

JIETSIM C IJIOXUM IJIMKeMU4YeCKMM KoHTpoJieM [HbAlc >8,5% (64 MMoJib/MOJb) |



o [locemieHue Bpaya C 4yacToTod He MeHee 1 pa3a B 3 Mec. aud
BO3MOXKHOTO [IEpecMOTpa X0/la JiIeYeHHUs, a TaKXKe JJis OLleHKU POCTa, pa3BUTHS
Y 001Iero COCTOSIHUS 3/10pOBbsI NallMEHTA.

o ExxerofiHble moceuieHusl Bpaya /il OLleHKH U NMPOBEPKU AUETUYECKOU
OCBE/IOMJIEHHOCTU MAallMeHTOB U C€MbU, HABBIKOB M MOBEJEHMUS, CBI3aHHBIX C
CaMOCTOSITE/IbHbIM YXO/I0M 32 COOOM.

CiaefyeT OTMETHUTb, YTO PaHHSS AUArHOCTUKA U aJileKBaTHOe BeJieHue
Aeteil U noapoctkoB ¢ C/l ype3BbIYallHO aKTyasbHA W NPEACTABJSIOT COGOM
Ba)KHYI0 MeJIUKO-COLMa/IbHYI0 Mpo6JieMy. Pa3paboTka HOBBIX METOAMYECKUX
BO3MOXXHOCTEW paHHel AUAarHOCTHUKU OCJ0KHEHUU M03BoJIsIeT 60Jiee yCIEeLUIHO

IPOBOAUTb UX NPOPUIAKTUKY U JIEUEHHE.
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