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Здавна люди прикрашали 

свої оселі трав’янистими 

рослинами, щоб наповнити

їх красою та затишком

Але мало хто звертав 

увагу на те, що деякі

рослини можуть бути 

шкідливими для здоров’я 

мешканців оселі, а деякі 

навіть й смертельно 

небезпечними



Класифікація

• Рослини-алергени

• Отруйні рослини

• Рослини, з якими треба поводитись з 

обережністю



Дифенбахія

При пошкодженні рослини

виділяється сік, що

містить небезпечні

голчасто-гострі кристали

оксалату кальцію (CaС2O4) 

та ферменти

При потраплянні в ротову 

порожнину викликає набряк 

тканин та хімічний опік 

слизових оболонок

Рослина-алерген

Оксалат кальцію



Кротон

Молочний сік містить 

форбол – дитирпенова

хімічна сполука рослинного

походження,є елементом

тігліана. 

Контакт з форболом

викликає такі симптоми: 

почервоніння, свербіння, 

висип, пухирі, опіки шкіри

Рослина-алерген

форбол



Цикламен

Отрута, що міститься в 

бульбах – сапонін цикламін

Негативно впливає на зір, 

сприяє розвитку катаракти, 

подразнює слизові

шлунково-кишкового тракту. 

При потраплянні на шкіру

викликає алергічні 

реакції: свербіж, пухирі, 

почервоніння

Рослина-алерген



Азалія

Листки виділяють отруйний

глікозид андромедотоксин

Це полігідроксільований

циклічний дитерпен,який

порушує роботу клітинних

рецепторів. Спочатку він

збуджує ЦНС, а потім її

пригнічує. 

Вдихання глікозиду викликає

запаморочення, підвищує тиск

Отруйна рослина і рослина-алерген

андромедотоксин



Клівія

Яскрава квітка яка містить 

ряд алкалоїдів, головним є 

лікорин

При потраплянні внутрішньо -

у малих дозах - викликає

слинотечу, блювоту і діарею, 

а у великих - параліч і 

колапс

Отруйна рослина

лікорин



Олеандр

Всі частини рослини отруйні. 

Містить сапоніни і серцеві

глікозиди - олеандрин та 

корнерин

Олеандрин – найсмертельніша

речовина, яка при внутрішньому 

прийомі викликає: тремор, 

тахіаритмію, брадиаритмію, 

колапс, судоми та смерть

Отруйна рослина

олеандрин



Папороть

У кореневищах рослини

містяться фенольні

сполуки: флороглюцін, 

філіксова і флаваспідінова

кислоти, аспідінол, 

альбаспідін

Вночі папороть поглинає 

великий об'єм кисню, що 

спричиняє запаморочення, 

головний біль, судоми

Рослини, з якими треба поводитись з обережністю

філіксова кислота



• Тропічним та екзотичним

рослинам місце тільки в 

нежилих приміщеннях

• Не слід торкатись

листків, порушувати їхню

цілісність, куштувати на 

смак чи нюхати квітки

• У разі поганого 

самопочуття негайно

покинути приміщення з 

рослиною та звернутись

до лікаря

Пам’ятайте



Кімнатні рослини ніколи

не перестануть

прикрашати наші оселі, 

але з ними треба 

поводитись з обережністю



Використані джерела

• https://cutt.ly/wcu1I6K

• https://cutt.ly/vcu1KzL

• https://cutt.ly/scu12Tw

• https://cutt.ly/Pcu15jM

• https://cutt.ly/ncu0evd

• https://cutt.ly/9cu0lOB

• https://cutt.ly/Acu0npx

https://cutt.ly/wcu1I6K
https://cutt.ly/vcu1KzL
https://cutt.ly/scu12Tw
https://cutt.ly/Pcu15jM
https://cutt.ly/ncu0evd
https://cutt.ly/9cu0lOB
https://cutt.ly/Acu0npx


Бережіть своє здоров’я!


