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Y nwAcbKOMY OpraHi3Mi 3HaX0AUTHCA BeJIMKA KIJIBKICTb XIMIYHUX CIIOJYK 1
eJleMeHTiB. BoHM BIUIMBalOTh Ha B3a€EMOJil0 OpraHiB i ix cucreM, QyHKIii
rOpMOHAJIbHUX 3aJ103 i OKpEMHUX KJIITHH, a TAaKOX HAa 0OMiHHI MPOLECH.

bBibima yacTuHa JaHUX MiKpoeJeMeHTIB 3HaXOAUTbCAd B IPyHTI i B
OpraHisM HaJXOJWTb 4Yepe3 TBAPUHHY i POCJMHHY DXy. A Ti, B CBOIW 4epry,
OTPUMYIOTh MiKpO€JIeMEHTH 3 I'PYHTY.

Hectaya MikpoesieMeHTIB B TI'PYHTI BUKJMKA€E IMOPYILIEHHA B MpoLecax
0O0MiHy, CHHTe3i 0i0JIOTiYHO AaKTHBHUX PEYOBHH 1 NPOMDKHHUX 3’€JHaHb,
NPUBOAUTD 10 €HAeMiYHUX 3aXBOPIOBAHb.

[pyHT Ma€ BaKJMBe CaHIiTapHO-Tiri€HiYHe i MeZWYHe 3HAYeHHdA, HOTO
XIMIYHUM CKJIaJ 1 HAfABHICTb Y HbOMY MIiKpPOOpraHi3MiB 3HA4HOK Mipolo
BIJIMBAIOTh HAa CTaH 3/10POB'sl HACeJeHHH.

KpiM 1poro, rpyHT € cepelOBHUILEM XUTTS 6araTb0X XBOPOOOTBOPHUX
MIKpOOpraHi3MiB i BipyciB, fKi 30y/PKyIOTh TaKi Ba)KKi 3aXBOPIOBAHHS, SIK XO-
Jiepa, Tud, YymMa, cubipcbKa BUpa3Ka, CKas, TyJsIpeMis, JU3EeHTEePis, IOJTiOMIEIIT,
npaBelb Ta iH. KpiM ToOro, B IpYyHTIi XUBYTb TBAapUHH, AKi € HOCIAMU
iHQeKIiMHMX 3aXBOPIOBAHb.

Ha 3eMHiil Ky/1i BiJoMi perioHH, /e B CUJly NPUPOAHUX PAKTOPIiB I'PYHTHU
MalwThb HECNPUATJIMBHAMA CaHITAPHUKA CTaH | € MNPUYMHOK eNiJgeMidyHHuX
3aXBOPHOBaHb.

Ha ctan 310poB'sa Jitoelt 3Ha4HOIO MipOI0 BIJIMBAE TAaK0XK HECTIPUSTJIUBUN
XiMiYHMM cKJaJ IPYHTY. flK HeAOoCTaTHS KiJbKICTb OyJb-KOT0 XiMi4YHOTIO
eJIeMeHTY, TaK i Horo HaZMipHa KiJIbKiCTb NOTipIIyIOTh 3J0pOB's JitoAel. Bigomi
BUIIA/IKM 3aXBOPIOBAHHS JIIOJIEW Yepe3 HecTady KaJibllilo, 3aJi3a, Hoay, ¢Topy

Ta iHWMX esieMeHTiB. OCOGJMBO MOTipPIIYETHCSA 3[40POB'A JOAEN NMPU HecTadi



XiMIYHUX eJIEeMEHTIB, fIKi BXOAATh [0 CKJaay 6i0JIOTIYHO aKTUBHUX PEYOBUH,
pEryJsTOPiB XXUTTEBUX MPOILECIiB — BiTaMiHiB, pepMeHTiB, ropMOHiB[1].

KpiM HecnpuAT/JIMBOro XiMIi4YHOrO CKJaAy IPYHTIB, 3yMOBJIEHOTO IpU-
POJAHHWMHU NpoLiecaMM, Ha 3J0pOB'A JIOJAEU HeraTUBHO BIJIMBAIOTb I'PYHTH,
IITY4YHO 3a0py/iHEH] IIKIJAJIMBUMH CIOJyKaMHU.

Jly>ke HebOe3Me4YHUMU J[Jis1 OpraHisMy JIOJWUHU € eJIeMEeHTHU BaKKHUX
MeTaJliB: KaJiMilo, IUHKY, HiKeJil0, MOJi6/IEHY, PTYTi, CBUHIIIO, MHUIII'SIKY, CEJIEHY
Ta iH. MulI'sIK, IIMHK, MOJIiG/IeH € KaHLlepOoTeHaMH, IKi NPU3BOASATH [0 PAaKOBUX
3axBOpOBaHb. HakonvyeHHdA ceJieHy B OpraHi3Mi 3yMOBJIIOE BUNAJAHHA
BOJIOCCA y JTtoied. K110 B 'PYHTI MaJIo JIiTilO, Cepe/; MiCLleBOro HaceJIeHHS 4acTi
3aXBOPIOBaHHS Ha IIMW30(QpEHil0, NpU HU3bKIM KOHIEHTpalil KobaabTy, Mifi,
LUHKY Yy JIIOJEW pPO3BUBAETHCA KOPOTKO30picThb. HafMipHUMM BMICT y I'pyHTax
paAioaKTUBHUX i30TOMNIB MPU3BOAUTL A0 HAKOMMYEHHA IX Y KiCTKaX Ta iHIIUX
TKaHWHaX JIOJWHY, 110 CIPUYUHIOE TPOMEHEBY XBOPOOY[2].

OCHOBHMMM 1IJIIXaMU 3a0pyAHEHHS I'PYHTIB IIKiJJIMBUMU eJleMEHTaMH Ta
IX CIOJIYKaMU € 3aCTOCYBaHHA IMeCTULUJIB, HAaAMIpHUX /03 MiHepaJbHUX
J06puB. IpyHTH 3a6pyJHIOIOTbCA BHMKHJAMM TEIUIOBUX €JEKTPOCTAHIIiH,
NiANPUEMCTB KOJIbOPOBOI  MeTanyprii, TipHUYOA0OYBHUX MiANPHUEMCTB,
aBTOMOOIJILHOTO TPAHCHOPTY TOIIO.

Bci enemeHTH, AKi HaAXOAATH Yy I'PYHT, 3aCBOKIOTHCA POCJMHAMU i 1O
TPpOodIiYHUX JaHLIOraX MNOTPAIJIAKTb B OpraHiaMm JioAWuHU. OTKe, NPUYUHY
6araTbox XBOpPOO Tpeba ILIyKaTH B I'PYHTi, BIJIUB SIKOT'O MOIIMPIETHCS Ha
JIIOJIMHY Yyepes 1KY, IUTHY BOAY 1 YaCTKOBO MOBITPA.

HaBezeni ¢pakTu cBig4aTh Npo HEOOXiIAHICTb CaHITApPHOI OXOPOHU I'PYHTIB.
HannoumupeHimyM 3ax0/IOM CaHITapHOI OXOPOHU I'PYHTIB € KaHaJjisaliga —
Bi/IBe/leHHSl CTiYHHUX BOJ, MO CUCTeMi TPyO6. B MicTax Ta iHIIMX HaceJleHUX
NYHKTax CJiJ, AOTPUMYBATHCA HaJIeXKHOI YMCTOTH, BUBO3UTH CMITTA Ha

crnelniaJbHO BiJjBeieHI MicLil — 3BaJIMlIlia.



B Hamin KpaiHi 3a00pOHEHO 3aCTOCOBYBaTH HaWHeOe3MNeyYHilli OTpyMHI
pPEYOBUHM, HOBI XiMiyHI NpenapaTu 6e3 momnepesHbOTO0 BUNPOOYBAaHHS IXHbOI
All, BCTAaHOBJIEHO HOPMU 1 IpaBuWja 3aCTOCYBAaHHA OTPYTOXIMIKATiB B
CIIbCbKOMY rocrnogapcTsi. HaBKoJsiO NpOMHUC/IIOBUX NiAIPUEMCTB CTBOPEHO
CaHiTapHi 30HU i3 3eJleHUX HacaJ)KeHb, PEKYJbTUBYIOTbCS BiIKPUTI Kap'epy,
OyAyIOTbCA OYMCHI CHOpPYAM Ha MiJNPUEMCTBAX i3 WKIAJIMBUMHU BUKHUJAMH,
3alpPOBa/KYIOThCS 6€3BiIX0/IHI TEXHOJIOTII TOWIO.

[IoCTINHO 3pOCTa€ KiJIbKICTb CTIiYHUX BOJ, SKi CKHJAIOTbBCA B MOpS i
OKeaHH, MpUYOMy Tpeba mam’ATaTH, 10 HAaMOiabIIa iX YaCTUHA NMPUNAJLAE Ha
XiMi4YHY I aTOMHY NPOMMUCJIOBICTh. lIJopidyHO y CBITOBUM OKeaH BUJIMBAETHCA
6113bpK0 80 MJIH. TOHH HAQTONPOAYKTIB. Jlesiki pallOHU AHTJIAHTUYHOTO OKEaHY
BXKe IepeTBOPEHI B MiClid 3aXOpPOHHEHHA paZlioaKTUBHUX BiIXO/iB.

[3 3a0pysHeHHAM BOJAU BaXXKMMHU MeTajJlaMHM, 30KpeMa CIOJyKaMHu
Ka/JIMilo, pTYTi, IOB’A3yI0Th PO3BUTOK TSXKKHUX IHTOKCHUKALiM cepeJ HaceJeHHS.

BigoMo emigemito miJi HasBow xBopob6a MiHaMaTH, sika BHHHUKJIA
BHACJIiJOK BXXMBAHHSl HaceJIeHHSIM y30epexoksl 3aTokd MiHamaTta (Anonis)
pubu 1 pakomnoAi6HUX (OCHOBHMX NPOJAYKTIB XapuyyBaHHS MiCLIEeBOTO
HaceJIeHHS), 3a0pyAHEHUX, K 3'CyBaJIoOCh, METUJIPTYTTIO, L0 Y MiJBUILIEHUX
KOHILIeHTpaLiaXBUKUAAIAacd Y MOope XiMiYHUM 3aBOJOM.

Cepeg, xxuTeiB y36epesxoks piku HuiTcy B noHii 3apeecTpoBaHo MacoBe
OTPYEHHS KaJMI€EM, iK€ OTPHMMaJI0 Ha3By XBOPOOU iTaW-iTal (3aXxBOpPIHOBAHHS
KicTok). 3axBopizio 6/1u3bk0 200 40/10BiK, IPUYOMY Y NOJIOBUHI BUNAJKIB - 3i
CMepTeJIbHUM KiHleM. flK 1 B momnepeaHixX NpUKJIaAaX, OTPYEHHA MiCI[eBOro
HaceJieHHs1 TIOB’si3aHe i3 BXXMBAHHSIM pHUOM, 3abpyaHeHOi KaaMieM.
XapaKTepHOK 03HAKOI OTPYEHHS], 0COOJUBO Yy KIHOK IMOXUJIOTO BiKy, 0yJiO
HE3BOPOTHE YpaXKeHH HUPOK.

3Ha4YHOI0 Mipol0 3abpyAHEHHIO JOBKIJLJIS CHOpUs€E XiMi3allis CiJibCbKOTO
rocriogapcrBa. IllopiyuHo B TrpyHTH YKpaiHU BHoOcuTbcA 170 THC. TOHH

nectunuais, 150 THc TOHH MiHepaJbHUX AOOPUB. 3 HUMHU B I'PYHT MOCTYIAE



1800 TonH cBuHI0, 400 TOHH KaaMito, 2200 ToHH LKUHKY, 200 TOHH Mifi[4].

OcTaHHIM 4YacoM 3’BUJIOCA 6araTo J0Ka3iB 3B’I3Ky Mi>K BUKOPUCTAHHAM
XiMIKaTiB y CULIbCBKOMY TOCIOAApPCTBI Ta pPaKOBMMHU 3aXBOPIOBAHHAMU.
3acTocyBaHHA rep6inuAiB npussesio 4o 3aopygHeHHa 90 % noBepXHeBUX BOJ.
Hanb6inpmni IPOLEHT BUNA/KIB OTPYEHHA BUKJIMKAETHCA
dochopopraHiyHUMHU CIOJYKAMH.

I[HTeHCMBHe 3aCTOCYBaHHS NeCTULM/IB i MiHepaJbHUX [JOOpPUB Y
CiJIbCbKOTOCIOIapCbKOMY BHPOOHMIITBI MPU3BEJNO A0 3a0py/IHEHHS I'PYHTY i
cepeZloBUI, W10 KOHTAKTYOTb 3 HHUM (aTMoCpepHOro IMOBITPSA, BOAOHUM,
xap4yoBux npoaykriB). IlllopiyHo y CBiTIi cTawTb KepTBaMU OTPYEHHHA
NecTUIUAaMM 0JIM3bKO 1 MJIH. 40JIOBiK, 3 HUX nmoHaz 20 TUC. 1I0Jied TUHYTb[5].

Jloc/ipkeHHAMU HAayKOBL|iB BCTAHOBJIEHO, 1110 B perioHax 3 iHTeHCUBHUM
3a0pyJJHEHHSIM IDYHTY MNeCTULUJaMU I[epBUHHA 3aXBOPKOBAHICTh [JiTeH
BUABWJacb Ha 171 % BULIOIO, HDK Y KOHTPOJIbHIM, YHUCTi 30HI. DbyB
BCTAHOBJIEHUH MNPSIMUN 3B’S30K MiXK 3a0py/JHEHHSM IPYHTY NEeCTUIMAAMU i
NepBUHHOI0 3aXBOPIOBAHICTIO [iiTed HEOHATaJbHOTO Iepioy pPO3BHUTKY,
YaCcTOTOX YPO/KEeHUX BaJ, AKI peecTpyBajucd B 3 pas3y dYacTille, HiX y
KOHTPOJIbHIM 30HI. 3arajibHa cCUTyallids B YKpaiHi 3HA4YHO MOCHUJIOETHCSA Y
3B’SI3Ky 3 O/JHOYACHUM 3a0py/JHEHHAM J0BKiJLISA[3].

/it Toro, 06 BUPIMIUTH NMpPOO6JiEMy 3a0py/lHEHHS I'PYHTIB, HEOOXiJHO
PO3YMITH 1i NPUYHUHU. 3aXUCT i 30eperKeHHs I'PYHTIB MOYMHAETHCS 3 HAC 3 BAaMH.
Bubip ekoJiorivHO 6e3meYHUX NMPOAYKTIB XapuyBaHHs, NpaBUJbHA yTHUJIi3allisl
Hebe3MeyHUX MaTepiasiiB, BUPOOHHUIITBO KOMIIOCTY B /JlOMalllHiX yMoBax 3
METOI 3MeHIIeHHsI KiJIbKOCTi BiJIX0/iB, IKi MOTpamnJisiloTh HA 3BaJMIIA, OiJbII
BiZiMoOBila/ibHE NMOBO/XK€HHS 3 aHTUOIOTUKaMH — OCb JIMIIE KiJibKa MPUKJIA/IiB
TOT'0, IK MO>KHa CIIPUSITU BUPILIIEHHIO 1[i€] TpOob6JIEMH.

Oco6/IMBO HEOOXiAHMMH MalwTb OYTH 3a0X04YBaJIbHO-CTUMYJIIOIOY]
acrneKTU BeJleHHS aJIbTEPHAaTUBHUX BHUJIB 3eMJiepoOCTBA B CBOIX HaCeJIEHUX

IIYHKTax.
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