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Здоровый образ жизни обеспечивается здоровым и полноценным 

питанием, и важная роль в этом случае принадлежит витаминной 

ценности продуктов. 

В настоящее время здоровье нации объявлено приоритетным 

национальным проектом. Предупреждение и профилактика заболеваний 

человека является одним из направлений этого проекта, основой которого 

является здоровое и полноценное питание с учетом витаминной ценности 

продуктов. 

Ученые отдают пальму первенства витамину С среди других 

витаминов и нутриентов, как самому эффективному средству 

противодействия физическим и эмоциональным стрессам. 

Витамин С является коферментом (фермента), необходимого для 

синтеза основных белков соединительной ткани, в частности, костной и 

хрящевой тканей. Нормализует обменные процессы в них; способствует 

предупреждению возрастных, воспалительных и обменных поражений 

суставов конечностей и позвоночника. 

Наш организм не может запасать витамин С, поэтому необходимо 

постоянно получать его дополнительно. В условиях изменения климата 

при постоянно повышающейся температуры на территории Республики 

Беларусь потребность в витамине С повышается на 30–50. 

В Республике Беларусь основным поставщиком витамина С 

практически являются яблочные соки, поскольку яблоки различных 

сортов широко выращиваются на территории Республики Беларусь.   



Целью данной работы является использование экспресс-метода 

окислительно-восстановительного йодометрического титрования для 

сравнительного количественного определения содержания витамина С в 

яблочных соках розничной продажи, изготовленных в производственных 

условиях и определение нормативов потребления яблочных натуральных 

соков в соответствии с суточной потребностью организма в витамине С. 

 Анализы яблочных соков на содержание витамина С осуществляли в 

лаборатории аналитической химии Мозырского государственного 

медицинского колледжа методом йодометрического титрования. 

 Актуальность работы заключается в определении витаминной 

ценности яблочных соков промышленного изготовления. 

 Объектом исследования  являются натуральные  яблочные 

соки разных изготовителей в упаковке Tetra Pak.  

 Методы исследования предусматривали отбор проб исследуемого 

сока из каждой упаковки до 50мл. В колбу добавляли 2-3 капли свеже 

приготовленного крахмального клейстера.  Исследуемую пробу титровали 

0,5% йодным раствором. Появление синего окрашивания раствора 

свидетельствовало об окончании процесса титрования. Расход титранта 

определяли по шкале бюретки. 

 Расчёты суточного потребления витамина С в исследуемом соке 

осуществляли по следующей формуле: V1=V0 * 0, 88, 

где 0,88 – количество аскорбиновой кислоты, соответствующее 1 моль 

титранта (йодного раствора), мг;  

V1– объем содержания аскорбиновой кислоты в исследуемом образце.  

V0 – объем титранта пошедшего на титрование 50 мл исследуемого 

образца; 

Результаты исследований 

 Аскорбиновую кислоту определяли в яблочных соках, 

представленных в розничной торговле.  



Содержание витамина С (мг) в яблочных соках промышленного 

изготовления. 

Таблица 1 

Название сока Содержание витамина С, мг 

на 50 мл сока на 250 мл сока 

«Моя Семья», Россия 4,48 22,4 

«Rich», Россия 4,0 20 

«Сандора», Украина 3,52 17,6 

«Сочный», Беларусь 6.2 31,2 

"Садочок", Украина 7,04 35,2 

"Добрый", Беларусь 5,28 26,4 

"АВС", Беларусь 4,4 22 

«Фруто Няня», 

Россия 

3,7 18,5 

 

Наибольшее количество витамина С отмечено в соках «Садочок» 

(35,2 мг / 250 см3) и «Сочный» (31 мг / 250 см3). 

Был произведен расчет содержания витамина С в 100 г продукта 

производителей сока, указавших и не указавших на упаковке содержание 

витамина С. 

 Заключение 

 Таким образом, в результате исследований можно сделать 

следующие выводы: 

1. В натуральных яблочных соках промышленного изготовления 

наибольшее содержание витамина С отмечено  в соках «Садочок» (35,2 

мг / 250 см3) производитель страна Украина и «Сочный» (31,2  мг / 

250 см3) производитель страна Беларусь. 

2. В натуральных яблочных соках промышленного изготовления, где на 

упаковке изготовителя указана концентрация витамина С  на 100 г 



продукта, наибольшее содержание данного витамина отмечено в 

соках «Добрый» и «АВС» производитель страна Беларусь. 

3. При анализе соков «АБС», «Добрый», производитель Беларусь; 

«Сандора» производитель Украина; «Rich» производитель Россия 

данные на упаковке не совпали с данными анализа. Наблюдалось 

незначительное расхождение. Можно предположить, что либо на 

упаковке неверные сведения, либо из-за неправильного или слишком 

долгого хранения сока витамин в нем частично разрушился – 

возможно, еще до того, как сок разлили в пакеты. Витамин С очень 

неустойчив и легко разрушается кислородом воздуха, особенно на 

свету, а также от следов железа. Кроме того, по данным литературы, в 

некоторые соки специально добавляют витамин С. 
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