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Історія виникнення «шипучих напоїв»

Джозеф Прістлі
(1733 – 1804)

У 1767 р. виготовив 
першу пляшку газованої 

води

Торберн Улаф Бергман
(1735 – 1784)

У 1770 р. винайшов 
прилад (сатуратор), за 

допомогою якого можна 
було виробляти газовану 

воду у великих 
кількостях 

Йоганн Якоб Швепп
(1740 – 1821)

У 1783 р. він створив 
промислову установку 

для виробництва 
газованої води

Джон Пембертон
(1735 – 1784)

Винайшов рецепт сиропу 
від головного болю і в 

1886 р. вперше був 
випущений до продажу і 

нині існуючий напій –
«Coca-Cola»



Види газованих напоїв, які аналізували

№1. Sprite

№4. Fanta

№3. Pepsi№2. Лимонад

№5. Mirinda
№6. Тархун



Склад солодких газованих напоїв

• Вода питна

• Цукор (підсолоджувач)

• Вуглекислий газ

• Барвники

• Ароматизатори

• Стабілізатори

• Регулятори кислотності

• Кофеїн (pepsi, cola)



Визначення pH середовища
№ з/п Напій pН рН (без СО2)

1 «Sprite» 2,45 2,55

2 «Лимонад» 2,35 3,00

3 «PEPSI» 2,15 2,20

4 «FANTA» 2,50 2,60

5 «MIRINDA» 2,55 3,00

6 «Тархун» 2,65 2,80

Кисле середовище Лужне середовище



Визначення кислотності

№ з/п Напій
мг/100 см3 

(лим.к-ти)
град. Тернера

1 «Sprite» 128,1 20

2 «Лимонад» 140,9 22

3 «PEPSI» 121,7 19

4 «FANTA» 256,2 40

5 «MIRINDA» 243,4 38

6 «Тархун» 108,9 17



Визначення вмісту цукрів

№ з/п Напій 
Вміст цукрів,% 
ареом. метод

Вміст цукрів,%
рефр. метод

1 «Sprite» 6,5 7,0

2 «Лимонад» 9,5 9,0

3 «PEPSI» 10,45 10,6

4 «FANTA» 9,7 9,2

5 «MIRINDA» 0 0,1

6 «Тархун» 9,7 9,45

Mirinda у своєму складі не містить цукрів, 

лише підсолоджувач аспартам



Визначення натуральності барвників



Барвники, які входять до складу напоїв
Лимонад, PEPSI

Добавка Е150 (Цукровий колер) більш відома в побуті як 
карамель або палений цукор – є водорозчинним харчовим 
барвником. Добавка Е150 має запах паленого цукру і кілька 
гіркуватий смак. У безалкогольних напоях, барвник Е150 діє 

як емульгатор, щоб перешкоджати помутніння напою і 
формування пластівців.

MIRINDA
Е133 - діамантовий синій представляє собою синтетичний 

тип барвника, добре розчинний у воді. Має вигляд 
блакитного порошку. Синтезується з рідини в процесі 
перегонки вугілля. Їх споживання може привести до 

гіперактивності, нудоти, кропивниці, безсоння. Встановлено, 
що у високих концентраціях барвник осідає в нирках і на 

рівні лімфатичних судин. 



Барвники, які входять до складу напоїв
Тархун

Е102 – (тартразин) є синтетичною сполукою натрієвої солі, що 
містить сірку. Має вигляд жовтих кристалів. Призводить до 
кропив'янки, алергічного риніту, астми, порушення зору і 

безсоння. Може служити канцерогенним мутагеном. 
Вважається, що барвник Е102 може викликати проблеми з 

розумовим розвитком у дітей. 

Склад барвника E131 (синій патентований V) обумовлений 
походженням цієї хімічної речовини, яка відноситься до 

штучних добавок. Це гранули або порошок, які добре 
розчиняються у воді та характеризуються синім або блакитно-
фіолетовим кольором. До речі, добавка Е131 відома також як 

вугільний дьоготь, тому що видобувається цей барвник з 
кам'яновугільної смоли.



Барвники, які входять до складу напоїв

FANTA
Структура барвника Е 160 а (каротин) являє собою 

ненасичені вуглеводні, які відносяться саме до групи 
каротиноїдів. Якщо розглядати Е 160 а в плані фізичних 
характеристик, то барвник не розчиняється у водному 

середовищі. Досить добре розчиняється в жирах і в 
органічних розчинниках. Ця добавка стійка до високих 

температур, а також до впливу сонячних променів. 
Розрізняють два види Е 160 а. Це – екстракти 

натуральні і бета-каротин синтетичний. Натуральні 
екстракти кодуються як Е 160 а або Е 160 і. Їх отримують 
з кукурудзи, масла пальмового, моркви, інших багатих 

на каротин продуктів.



Факти
• Газовані напої мають кисле середовище

• Цукрозамінники у напоях з позначкою sugar free. Один з найбільш ходових –
аспартам, який позначають на етикетках, як Е951. Численні наукові 

дослідження показали, що тривале використання аспартаму може викликати 
головний біль, дзвін у вухах, алергію, депресію, безсоння, порушення в роботі 
мозку, психічні відхилення. Крім того, аспартам є джерелом фенілаланіну, а це 
гормональний дисбаланс Причому фенілаланін може роками накопичуватися 

в організмі, і лише через багато років несподівано «вистрілити», вразивши 
людину важким захворюванням.



Факти

• Усі газовані напої містять консерванти. Зазвичай це або лимонна кислота, 
або бензоат натрію. Лимонна кислота (Е330) руйнує слизову оболонку 

шлунка, що призводить до виразки та гастриту.

• Але бензоат натрію (Е211) набагато «крутіше», що підтверджено безліччю 
наукових досліджень. Бензоат натрію чинить згубний вплив на живі клітини, 
генеруючи вільні радикали, руйнуючи мітохондрії й прискорюючи старіння. У 
результаті розвиваються небезпечні захворювання, зокрема рак, різні види 

алергії, психічні розлади.



Факти
• До послуг виробників – широка палітра барвників, які не тільки надають напоям 

естетично привабливого вигляду, але й працюють як консерванти. До складу 
багатьох з них входить амоніак

• Серед найбільш небезпечних барвників – темні напої, зокрема темно-червоні. До 
їх складу входить барвник Е129, або «червоний чарівний». Також серед 

найнебезпечніших Е124, що викликає алергію, напади астми, онкозахворювання.

• Найпоширеніший жовтий – тартразин, найсильніший алерген. У дітей різко 
порушується робота мозку, нервової системи, знижується уважність на ґрунті 

гіперактивності. 



Факти
• До речі, психічні розлади від неконтрольованого вживання 
газованої води обумовлені ще й наявністю в її складі кофеїну, 

який штучно стимулює нервову систему. Спочатку виникає 
приплив бадьорості, потім різкий енергетичний спад, 

дратівливість. В результаті людина споживає все більше 
напою, виникають порушення сну, перепади настрою, 

депресія.

• На тлі всього іншого наявність у складі солодких напоїв 
вуглекислого газу виглядає досить невинно. Тим не менш, це 
метеоризм, здуття живота, відрижка, порушення діяльності 
шлунково-кишкового тракту, травлення. Крім того, газ плюс 

вода — це вугільна кислота, що провокує запалення й 
виразку.



Висновки

безалкогольні газовані напої наносять більше шкоди, ніж користі

призводять до формування захворювань шлунково-кишкового тракту, 
нирок, печінки

викликають алергію, збільшують ймовірність ожиріння та цукрового 
діабету, руйнують зуби

призводять до залежності, а при тривалому вживанні до можливості 
розвитку онкологічних захворювань

деякі напої містять як цукор, так і підсолоджувачі, що призводить до ще 
більш негативних наслідків

в цілому заявлений вміст складових газованих напоїв відповідає 
заявленому на етикетці

необхідно уважно переглядати склад напоїв і робити правильні висновки



Дякуємо за увагу!


