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Чи існує у сучасному світі хоча б одна людина, яка ніколи не вживала 

газовані напої? Мабуть ні! Вони стали невід’ємною частиною нашого 

повсякденного життя. Коли ми йдемо в кіно чи на прогулянку з друзями, то 

обов’язково купуємо напої. А що ж містить в собі та завітна пляшечка? Як 

може вплинути її вміст на організм людини? Що відбувається з нашим 

організмом при вживанні газованих напоїв?  

Якщо всебічно інформувати населення про вміст напоїв, їх вплив на 

організм, то можливо з’явиться мотивація хоча б частково відмовитися від них. 

Коли результати наших досліджень будуть представлені, існує шанс, що 

молодь прислухається та перестане себе труїти власноруч.  

Метою нашої роботи було проаналізувати хімічний склад газованих 

напоїв, вплив визначених складових на здоров’я людини, визначити вміст 

деяких компонентів та порівняти їх із зазначеним вмістом на етикетках. 

Про цілющі властивості мінеральних вод із газом знали вже чотири тисячі 

років тому у Стародавній Греції та Римі. Великий вчений Гіппократ у своєму 

трактаті "Про повітря, води в місцевостях" писав про те, що хворих лікували у 

купелі при храмі з «чарівною» водою. Грецькі жреці суворо охороняли свої 

таємниці, оберігаючи цілющу силу мінеральної води.  

Відкриття секрету газованої води було таким же несподіваним, як і 

більшість великих відкриттів. Англійський вчений Джозеф Прістлі (1733 – 

1804 рр.), проживаючи по сусідству із пивоварнею і спостерігаючи за її 

роботою, зацікавився, якого роду бульбашки виділяє пиво при бродінні. Тоді 

він поставив два контейнери з водою над пивом, яке варилося. Через деякий час 



вода зарядилася пивним вуглекислим газом. Спробувавши рідину, яка вийшла, 

вчений був вражений її несподівано приємним різким смаком і в 1767 році він 

сам виготовив першу пляшку газованої води.  

А в 1770 р. шведський хімік Торберн Улаф Бергман (1735 – 1784 рр.) 

винайшов прилад, за допомогою якого можна було виробляти газовану воду в 

досить великих кількостях. Цей прилад отримав назву сатуратор.  

Подальші розробки в цій області зробив Йоганн Якоб Швепп, німець за 

походженням. Він з юності мріяв створити безалкогольне шампанське – з 

бульбашками, але без спирту. 20 років експериментів закінчилися успіхом, і в 

1783 р. він винайшов промислову установку для виробництва газованої води. 

Швепп спочатку продавав свій напій у Швейцарії, а у 1790 р. переїхав до Англії 

і заснував процвітаючу до сьогодні компанію, яка стала продавати газовану 

воду в скляних посудинах із рельєфним логотипом.  

Індустрія виробництва безалкогольних напоїв виникла в кінці XVIII 

століття, коли в продажу (у Франції та Англії) з'явилися води, газовані 

вуглекислим газом. Тоді це вважалося недорогим наслідуванням цілющих 

мінеральних вод, причому газовану воду продавали в аптеках, а не в звичайних 

магазинах. У 1833 р. в Англії в продажу з'явився перший газований напій під 

назвою «lemonade». Від слова лимон. 

У 1886 р. вперше був випущеней до продажу і нині існуючий напій – 

«Coca-Cola». Спочатку «Coca-Cola» вироблялася з настойки листя коки і горіхів 

кола. Аптекар Джон Пембертон винайшов рецепт сиропу, призначеного для 

лікування головного болю і застуд, та здогадався розбавити його газованою 

водою. 

Багато століть тому всі газовані напої несли у собі лікувальні властивості 

та придбати їх можна було тільки в аптеках, а зараз на кожному кроці 

зустрічаються магазини з ними. Що ж змінилося за такий час та що зараз 

містить в собі колишній лікувальний засіб? 

Ми провели ряд досліджень для з’ясування на практиці вмісту деяких 

компонентів безалкогольних газованих напоїв та порівняння їх із заявленими на 



етикетці показниками, а також з’ясували їх вплив на організм людини. Для 

аналізу ми підібрали найбільш розповсюджені, на наш погляд, напої: «Sprite», 

«Лимонад», «FANTA», «PEPSI», «MIRINDA» і «Тархун». 

Під час експерименту ми визначили кислотність напоїв 

потенціометричним та титриметричним методами,  вміст цукрів ареометричним 

та рефрактометричним методами і натуральність барвників. 

Кислотність газованих напоїв дуже велика (рН  може дорівнювати 3 і 

менше). При потраплянні до ротової порожнини будь-яка кислота розчиняє 

мінеральні речовини зубної емалі. Лимонна кислота (Е330) призводить до 

подразнення слизової оболонки шлунку, що може призвести до розвитку 

гастриту. Ортофосфатна кислота (Е338) сприяє вимиванню кальцію з кісток, 

нестача якого може стати причиною розвитку остеопорозу. А саме ці кислоти є 

регуляторами кислотності в безалкогольних газованих напоях. 

Потенціометричне визначення рН проводять шляхом вимірювання 

різниці потенціалів між двома електродами, зануреними у досліджуваний 

розчин. Один з електродів повинен бути чутливим до Гідроген-іонів (скляний), 

другий – електрод порівняння (хлорсрібний). Обов’язково перед аналізом 

калібрують прилад за стандартними буферними розчинами. Ми визначили 

кислотність у напоях з вуглекислим газом та після його видалення, при цьому 

значення рН зменшились у всіх зразках. 

Згідно ДСТУ, кислотність визначають методом алкаліметричного 

титрування після повного видалення з напоїв вуглекислого газу у присутності 

індикатору фенолфталеїну. Титрантом є розчин натрій гідроксиду з 

концентрацією 0,1 моль/дм3. Кислотність визначають у градусах Тернера 

(кількість титранту (см3), витраченого на титрування 100 см3 досліджуваного 

розчину). Також ми перерахували кислотність (у мг/100 см3 напою) на вміст 

лимонної кислоти для всіх напоїв та ортофосфатної кислоти для напою 

«PEPSI». 

Цукор є складовою більшості газованих напоїв, при чому вміст цукру в 

них дуже великий. При вживанні таких напоїв втамувати спрагу  неможливо. 



Згідно досліджень, надмірне вживання солодких газованих напоїв може 

призвести до інсульту, серцевої недостатності, діабету, ожирінню та деменції. 

Для визначення вмісту цукрів ареометричним та рефрактометричним 

методами, спочатку необхідно видалити вуглекислий газ та провести повну 

інверсію. Інверсію проводили шляхом додавання 0,1 см3 розчину хлоридної 

кислоти (8,49 %) на кожні 100 см3 напою та його кип’ятіння протягом години зі 

зворотним холодильником. Отримані результати за двома методами не 

відрізнялися більше, ніж на 0,5 % та майже співпадають із заявленим вмістом 

цукрів на етикетках, окрім напою «FANTA». Заявлений в ньому вміст цукрів 

більше на 2,15 %, що свідчить про додавання цукрозамінників. 

Натуральність барвників визначали за зміною забарвлення кольору 

розчинів після додавання активованого вугілля та кип’ятіння з ним напоїв 

протягом 10 хвилин. «PEPSI» та «Лимонад» майже не змінили забарвлення, 

«FANTA» набув світло жовтого кольору, «MIRINDA» став сірим, а «Тархун» 

повністю знебарвився. Таким чином, більша частина барвників є штучними. 

«PEPSI» та «Лимонад» містять добавку Е150 (Цукровий колер ІV) більш 

відомий у побуті як карамель або палений цукор. Це водорозчинний харчовий 

барвник. Добавка Е150 має запах паленого цукру та дещо гіркуватий смак. У 

безалкогольних напоях, барвник Е150 діє як емульгатор, щоб перешкоджати 

помутніння напою і формування пластівців. За дослідженнями вчених 

«Університету Вандербільду» вживання у великих кількостях напоїв, які 

містять Цукровий колер може призводити до онкологічних захворювань. 

Барвником напою «MIRINDA» є – діамантовий синій (Е133). Це 

синтетичний тип барвника, добре розчинний у воді. Має вигляд блакитного 

порошку. Синтезується з рідини в процесі перегонки вугілля. Споживання 

напоїв з Е133 може привести до гіперактивності, нудоти, кропивниці, безсоння. 

Встановлено, що у високих концентраціях барвник осідає в нирках і на рівні 

лімфатичних судин. 

До складу напою «Тархун» входять Е102 і Е131 – тартразин і 

патентований синій. Тартразин –  жовта синтетична сполука натрієвої солі, що 



містить сірку.  Призводить до кропив'янки, алергічного риніту, астми, 

порушення зору і безсоння. Може служити канцерогенним мутагеном. 

Вважається, що барвник Е102 може викликати проблеми з розумовим 

розвитком у дітей. Склад барвника E131 (патентованого синього) обумовлений 

походженням цієї хімічної речовини, яка відноситься до штучних добавок. Це 

порошок синього або блакитно-фіолетового кольору, добре розчинний у воді. 

Вживання напоїв з таким барвником призводить до шлунково-кишкових 

розладів, алергічних реакцій, кропив’янки, анафілаксії, астми, гіперактивності. 

Колір «FANTA» обумовлений барвником Е160 (каротин), який уявляє 

собою ненасичені вуглеводні, що відносяться до групи каротиноїдів. Цей 

барвник не розчиняється у воді. Досить добре розчиняється в жирах і 

органічних розчинниках. Ця добавка стійка до високих температур, а також до 

впливу сонячних променів. Розрізняють два види Е – 160: екстракти натуральні 

і бета-каротин синтетичний. Натуральні екстракти кодуються як Е160а або 

Е160і, їх отримують з кукурудзи, масла пальмового, моркви, інших багатих на 

каротин продуктів. Регулярне вживання великих доз каротину приблизно на ¼ 

збільшує ризик виникнення онкологічних захворювань. 

Вміст складових безалкогольних газованих напоїв, вказаний на етикетках 

та результати наших досліджень наведені у таблиці 1. 

Таблиця 1 

Хімічний склад та деякі фізико-хімічні показники безалкогольних 

газованих напоїв 

 «Sprite» «Лимонад» «PEPSI» «FANTA» «MIRINDA» «Тархун» 

Заявлені виробником 
Енергетична 

цінність, 
ккал/100 см3 

29 37 40 47 1,2 39 

Цукри, г/100 см3 7,0 9,4 10,6 11,6 - 9,7 

Підсолоджувачі 

сахаринат 
натрію, 

ацесульфам 
калію 

- - - 
аспартам, 

ацесульфам 
калію 

- 

Ароматизатори Xi`an Taima 
Sprite Лимонад Рepsi-cola Xian Taima 

Fanta Orange 
Mix-it 

Mirinda 
Трав’яний 
тип Тархун 

Барвники - цукровий 
колер ІV 

цукровий 
колер ІV бета-каротин діамантовий 

синій 
тартразин, 

патентований 



синій 

Регулятори 
кислотності 

лимонна 
кислота, 
цитрат 
натрію 

лимонна 
кислота 

ортофосфат 
на кислота 

лимонна 
кислота, 

аскорбінова 
кислота 

лимонна 
кислота, 
цитрат 
натрію 

лимонна 
кислота 

Консерванти, 
стабілізатори  

бензоат 
натрію 

бензоат 
натрію гуміарабік 

ефіри 
гліцерину та 

смоляних 
кислот, 
гуарова 
камідь 

сорбат калію, 
бензоат 
натрію 

бензоат 
натрію 

Визначені експериментально 
рН 

з СО2 
без СО2 

 
2,45 
2,55 

 
2,15 
2,20 

 
2,55 
3,00 

 
2,35 
3,00 

 
2,50 
2,60 

 
2,65 
2,80 

Кислотність  
град. Тернера 
мг (лим.к-ти)/ 

100 см3 
мг (ортоф.к-ти)/ 

100 см3 

 
20 

128,1 
 
 
 

 
22 

140,9 
 
 
 

 
19 

127,1 
 

62,1 
 

 
40 

256,2 
 
 
 

 
38 

243,4 
 
 
 

 
17 

108,9 
 
 
 

Вміст цукрів, % 
ареометр.метод 

рефрактом.метод 

 
6,5 
7,0 

 
9,5 
9,0 

 
10,45 
10,6 

 
9,7 
9,2 

 
0 

0,1 

 
9,7 

9,45 
Натуральність 

барвників не містить + + - - - 

 

Таким чином, за результатами нашої дослідницької роботи можна 

зробити наступні висновки: 

- безалкогольні газовані напої наносять більше шкоди, ніж користі; 

- вони призводять до формування захворювань шлунково-кишкового 

тракту, нирок, печінки, викликають алергію, збільшують ймовірність 

ожиріння та цукрового діабету, руйнують зуби; 

- призводять до залежності, а при тривалому вживанні до можливості 

розвитку онкологічних захворювань; 

- деякі напої містять як цукор, так і підсолоджувачі, що призводить до 

ще більш негативних наслідків на здоров’я людини; 

- в цілому заявлений вміст складових газованих напоїв відповідає 

етикетці (окрім натуральних барвників та вмісту цукру в напої 

«FANTA»), тому необхідно уважно його переглядати і робити 

правильні висновки. 
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