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Енергетичні напої (енергетики, енерготоніки) –

безалкогольні напої, в яких акцент зроблений на їхню

здатність стимулювати центральну нервову систему

людини та підвищувати працездатність

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0


Історія появи енергетиків

Виникнення енергетичних напоїв у 
різних країнах датується різними 
періодами. Так, для Німеччини 
«століттям перших енергетиків» 
стало XII cт., а першовідкривачем 
тут вважається абатиса 
Хильдегарда фон Бінген. Своїм 
«другим життям» енергетик 
зобов'язаний англійцю, Сміт-Кляйн
Бічамону, який в 1938 році 
приготував свій перший 
енергетичний напій Lukozade для 
спортсменів.



Історія появи енергетиків
У 1984 р. гер Матешиц заснував компанію Red 

Bull GmbH, розробив рецепт і маркетингову 
концепцію напою і через три роки став продавати 
Red Bull Energy Drink в Австралії. У 1992 р. новий 
енергетичний напій вперше почали експортувати 
в Угорщину. На сьогодні гер Матешиц продає 
більше 1 млрд. банок щорічно в 70 країнах.



Хімічний склад енергетиків

Базова комбінація енергетичних 

напоїв – кофеїн та цукор. Також 

додаються різні амінокислоти, які 

нібито впливають позитивно.

Таурин
Кофеїн Глюкуронолактон

Аскорбінова кислота

Нікотинова к-та

Пантотенова к-та

Піридоксин Інозитол

Фолієва кислота



Енергетичні напої, що аналізували



Визначення кислотності
методом кислотно-основного титрування



Результати

№ 

з/п
Напій

мг/100 см3 

(лим.к-ти)

1 HELL 704,7

2 BURN 1018,6

3 NON STOP 557,3

4 BLACK 531,7

5 PIT BULL 820,0

Кислотність енергетичних напоїв обумовлена, 

в основному, лимонною кислотою



Визначення рН

Вимірювання рН 

проводили на рН-метрі 

міллівольтметрі рН-673



Результати рН

№ з/п Напій рН з СО2 рН без СО2

1 HELL 3,30 3,10

2 BURN 2,40 2,30

3 NON STOP 2,65 2,20

4 BLACK 2,85 2,70

5 PIT BULL 2,70 2,75

Найменше значення рН також в енергетичному 

напої «BURN»

К
и

с
л

е
 

с
е

р
е

д
о

в
и

щ
е

Н
е
й

т
р

а
л

ь
н

е
 

с
е

р
е

д
о

в
и

щ
е

Л
у
ж

н
е

 

с
е

р
е

д
о

в
и

щ
е



Визначення вмісту цукру 

рефрактометричним методом

№ 

з/п
Напій

Показник

заломлення

Вміст 

цукрів,%

1 HELL 1,3512 12,2

2 BURN 1,3568 15,8

3 NON STOP 1,3484 10,6

4 BLACK 1,3489 10,9

5 PIT BULL 1,3509 13,0

Результати



№ 

з/п
Напій Густина

Вміст 

цукрів,%

1 HELL 1.041 12.1

2 BURN 1.062 15.7

3 NON STOP 1.037 10.7

4 BLACK 1.039 11.1

5 PIT BULL 1.051 13.1

Визначення вмісту цукру 

ареометричним методом

=

Одна банка 

енергетичного 

напою містить 

до 3-х 

столових 

ложок цукру 

Результати



Визначення вмісту кофеїну

Вміст кофеїну визначили 

йодометричним методом.  

Кофеїн осадили 

надлишком стандартного 

розчину йоду в кислому 

середовищі у вигляді 

нерозчинного у воді 

перйодиду, залишок розчину 

йоду відтитрували

стандартним розчином 

натрій тіосульфату у 

присутності специфічного 

індикатору крохмалю



№ 

з/п
Напій

Вміст 

кофеїну, 

мг/100 см3

1 HELL 65,53

2 BURN 31,51

3 NON STOP 41,26

4 BLACK 60,68

5 PIT BULL 58,25

Результати
Максимальна доза 

кофеїну на добу для 

дорослої людини 

300 мг



Встановлення натуральності барвників

До напоїв додали активоване вугілля, потім закип'ятили розчини і 

відфільтрували. Якщо фільтрат втратив забарвлення, то енергетик містить 

штучний барвник.Так і вийшло, всі фільтрати стали майже безбарвними. 

Висновок: всі барвники штучні



Висновки

всі енергетики мають велику кислотність

вміст кофеїну навіть більше заявленого

великий вміст цукрів

всі барвники – штучні 

енергетичні напої не додають енергії, а поступово руйнують 
організм людини з середини



За «енергію», яку отримаєш від енергетичних напоїв, будеш вимушений 

платити сповна. Пам’ятай, що вживаючи енергетичні напої, ти обманюєш свій 

організм. Вони дійсно бадьорять, але ця бадьорість штучна. І якщо все ж таки 

вживаєш енергетичні напої то роби це з розумом.



ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ!


