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Пусть будут лишь мирные и 

радостные Дни Земли для нашего 

прекрасного космического корабля — 

планеты Земля, летящей и вращающейся 

посреди холодного космоса со своим 

столь уязвимым грузом жизни… 

 

У Тан 

Генеральний секретар ООН 

 

 

 

Шановні учасники конференції! 

 

Наша науково-практична конференція в цьому році присвячується 

Міжнародному дню Матері-Землі, який, починаючи з 2010 року, 

відзначається щорічно 22 квітня. Встановлено Генеральною Асамблеєю ООН у 

2009 році. У резолюції наголошується, що термін «Мати-Земля» 

загальноприйнятий у багатьох країнах, що він відображає залежність між 

планетою, її екосистемами і людиною. Цьогоріч формат конференції було 

змінено: вона пройшла повністю дистанційно. На жаль життя вносить свої 

корективи. Всесвітня пандемія короновірусу позбавила нас яскравих виступів 

студентів, їх керівників та гостей конференції. Було заплановано багато нових 

знайомств, зустрічей, нові формати виставки творчих робіт тощо. З іншого 

боку, це ї є новий формат, незвичний, але сучасний та ефективний. Результати 

роботи показують, що на шляху розвитку, навчання, виховання, бажання 

спілкуватися та презентувати результати, в тому числі, дистанційної роботи 

зі своїми студентами та учнями, не має перешкод, меж, відмовок. Здатність 

постійно розвиватися, йти вперед, за любих обставин, це ознака сучасної, 

динамічної, перспективної людини.  

Сподіваємось, що матеріали конференції зацікавлять Вас і будуть 

корисними у Вашій професійній діяльності та просто у житті. Бажаємо 

успіхів і творчого натхнення в подальшій роботі!   

 

Редакційна колегія 

 

 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%8C_%D0%9E%D0%9E%D0%9D


Обласна дистанційна науково-практична конференція 
 

5 
 

ЗМІСТ 

Абідова Тетяна Сергіївна 

ГМО В МЕДИЦИНІ ТА ФАРМАЦІЇ………………………………………. 

 

 

10 

Абідова Тетяна Сергіївна, Бондаренко Віра Іванівна 

ЗНАЧЕННЯ ВІРУСІВ В ЖИТТІ ЛЮДИНИ ТА ПРИРОДІ…………….. 

 

 

12 

 

Адамян Анаїт. Керівник - Чуйкова Світлана Вікторівна 

ВПЛИВ ХАРЧОВИХ ДОБАВОК НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ………….. 
 

 

14 

Артеменко Катерина. Керівник – Гужвій Інна Георгіївна 

ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ УКРАЇНИ ТА ЇХ ПОДОЛАННЯ………… 

 

 

18 

Батіщева Анна 

ГЕННА ІНЖЕНЕРІЯ: ДОСЯГНЕННЯ ТА РИЗИКИ……………………. 

 

 

22 

Берестова Валерія Вікторівна, Тюкіна Віра Миколаївна 

ЕКОЛОГІЯ І СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ЛЮДСТВА……………………… 

 

 

24 

Бєлік Валерія, Решетникова Людмила. 

Керівник - Каплун Олена Анатоліївна 

ШЛЯХИ РІШЕННЯ ПРОБЛЕМИ ВІДХОДІВ У ХАРКІВСЬКІЙ 

ОБЛАСТІ ……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

26 

Бородавко Олена Миколаївнa 

ЦИРКАДНІ РИТМИ ТА АДАПТАЦІЯ СТУДЕНТІВ…………………… 

 

 

29 

Вихрист Мілена. Керівник – Прокопенко Тіна Сулейманівна 

ІМУНІТЕТ: ЗАХИСТ, ЯКИЙ ЗАВЖДИ З НАМИ……………………….. 

 

 

32 

Волосенко Марія. Керівник – Нечитайло Юлія Сергіївна 

ЕКОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА: СМІТТЯ В УКРАЇНІ…………………….. 
 

 

35 

Газієв Артур, Корольов Даніїл. Керівник – Гусєва Ірина Анатоліївна 

ЕКОЛОГІЧНІ КАТАСТРОФИ…………………………………... 
 

 

40 

Гайдук Катерина Віталіївна 

ПРИРОДООХОРОННА КОМПЕТЕНТНІСТЬ СТУДЕНТІВ ЯК 

ПЕРЕДУМОВА ЗДІЙСНЕННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ ОСВІТИ……………... 

 

 

 

 

 

43 



Обласна дистанційна науково-практична конференція 
 

6 
 

Гордієнко Анастасія. Керівник – Ларіна Руслана Олександрівна 

РІДНИЙ РАЙОН – КРІЗЬ ПРИЗМУ ЕКОЛОГІЇ………………………… 

 

 

46 

Денисенко Ольга. Керівник – Нечитайло Юлія Сергіївна 

ОХОРОНА ЛІСІВ…………………………………………………………….. 

 

 

48 

Дяченко Тамара. Керівник – Гайдук Катерина Віталіївна 

ПРОЯВ АНТРОПОГЕННИХ ЧИННИКІВ НА СТАН  ЗДОРОВ’Я 

НАСЕЛЕННЯ………………………………………………………………..... 

 

 

 

53 

Дяченко Людмила Борисівна 

ХІМІКО-ЕКОЛОГІЧНИЙ ТРЕНІНГ У ГУРТКОВІЙ РОБОТІ………... 

 

 

56 

Єрємєєв Роман. Керівник – Данильченко Юрій Васильович 

ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОСТІ……………………………... 
 

 

59 

Жорова Софія. Керівник – Волобуєва Катерина Миколаївна 

ЕКОЛОГІЧНИЙ СТАН ПРИРОДНОЇ ВОДОЙМИ НА ТЕРИТОРІЇ 

СМТ.ПАНЮТИНЕ, М.ЛОЗОВА, ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ………….. 

 

 

 

63 

Іванова Валерія. Керівник – Тютько Світлана Михайлівна 

ПАКУВАЛЬНІ МАТЕРІАЛИ БІОЛОГІЧНОГО ПОХОДЖЕННЯ……. 

 

 

67 

Карацюба Ольга Вікторівна 

ПРИЧИНА ЕКОЛОГІЧНОЇ КРИЗИ В СВІДОМОСТІ ЛЮДСТВА…… 

 

 

71 

Кеніх Галина Михайлівна,Шаповал Ірина Вікторівна 

ОСОБИСТІСНО ОРІЄНТОВАНЕ НАВЧАННЯ ПРИ  

ВИКЛАДАННІ ПРИРОДНИЧИХ ДИСЦИПЛІН У КОЛЕДЖІ………... 

 

 

 

74 

Ковальова Катерина, Святна Дар’я.  

Керівники – Тютько Світлана Михайлівна 

НАДАННЯ ІМУНОМОДЕЛЮЮЧОЇ ДІЇ БОРОШНЯНИМ 

КОНДИТЕРСЬКИМ ВИРОБАМ…………………………………………… 

 

 

 

 

77 

Косаріна Світлана Вячеславівна 

ЯК ПІДВИЩИТИ СТІЙКІСТЬ СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКОГО 

ВИРОБНИЦТВА ДО ЧАСТИХ РІЗКИХ ПОГОДНИХ КОЛИВАНЬ?.... 

 

 

 

80 

Крайнюк Микита, Савченко Дмитро.  

Керівники – Ларіна Руслана Олександрівна 

ВПЛИВ ГІГІЄНІЧНИХ ЗАСОБІВ НА БЕЗПЕКУ ТА ЯКІСТЬ 

ХАРЧОВОЇ ПРОДУКЦІЇ…………………………………………………….. 

 

 

 

83 



Обласна дистанційна науково-практична конференція 
 

7 
 

 

Крамарчук Владислав. Керівник – Толмачова Жанна Леонідівна 

ГЛОБАЛЬНЕ ПОТЕПЛІННЯ………………………………………………. 

 

 

86 

Кретов Микола. Керівник –  Тютько Світлана Михайлівна 

МОЛЕКУЛЯРНА КУХНЯ: ПЕРЕВАГИ І НЕДОЛІКИ…………………. 

 

 

91 

Ларіна Наталія. Керівник – Клімова Ірина Анатоліївна 

ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ НА ХАРЧОВИХ ВИРОБНИЦТВАХ…….. 

 

 

96 

Ларіна Руслана Олександрівна 

СИСТЕМА ЕКОЛОГІЧНОЇ ОСВІТИ В ХАРКІВСЬКОМУ 

ФАХОВОМУ КОЛЕДЖІ ХАРЧОВОЇ ПРОМИСЛОВОСТІ……………. 

 

 

 

99 

Макаревич Василь. Керівник – Бець Тетяна Юріївна 

РОЗДІЛЬНИЙ ЗБІР ПОБУТОВИХ ВІДХОДІВ – ПРАКТИКА 

ЗБОРУ І СОРТУВАННЯ…………………………………………………….. 

 

 

 

103 

Максименко Лідія. Керівник – Чуйкова Світлана Вікторівна 

ЗБАГАЧЕННЯ ХЛІБОБУЛОЧНИХ ВИРОБІВ ВІТАМІНАМИ……….. 

 

 

106 

Манюхін Павло 

БІОХАКІНГ－МОДА ЧИ НЕОБХІДНІСТЬ?.............................................. 

 

 

109 

Манюхін Павло, Степанчук Єва.  

Керівник – Дяченко Людмила Борисівна 

НАДМІРНЕ СПОЖИВАННЯ ОДЯГУ ЯК ЕКОЛОГІЧНА 

ПРОБЛЕМА…………………………………………………………………… 

 

 

 

 

110 

Мисік Лариса Петрівна 

ХІМІЧНИЙ ПОГЛЯД НА ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ 

ЛЮДСТВА………………………………………………………….. 
 

 

 

114 

Мищенко Юлія. Керівник – Одуха Ніна Кузьмівна 

ПРИРОДНА КОСМЕТИКА…………………………………………………. 

 

 

120 

Морозова Аліна. Керівник – Терещенко Лариса Вікторівна 

СУЧАСНІ СОНЯЧНІ ТЕХНОЛОГІЇ – ОДИН ІЗ ВАРІАНТІВ 

ЕКОЛОГІЧНОГО ВИКОРИСТАННЯ ДЖЕРЕЛ ЕНЕРГІЇ…………….. 

 

 

 

122 

Мохарєва Наталія. Керівник – Говорова Тетяна  Сергіїївна 

ВИВЧЕННЯ РІВНЯ ЗАБРУДНЕНОСТІ ВОДОПРОВІДНОЇ ВОДИ 

СМТ.ПАНЮТИНЕ, М.ЛОЗОВА, ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ………….. 

 

 

127 



Обласна дистанційна науково-практична конференція 
 

8 
 

Одуха Ніна Кузьмівна 

СКАРБНИЧКА ЗДОРОВ’Я…………………………………………………… 

 

 

132 

Піскарьова Євгенія. Керівник – Чікіткіна Валентина Василівна 

МЕТОДИ ОЧИЩЕННЯ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА  

ВІД ЗАЛИШКІВ ЛІКАРСЬКИХ ЗАСОБІВ……………………………….. 

 

 

 

134 

Плющ Інна. Керівник – Гніда Олена Валентинівна 

МІЦНИЙ ІМУНІТЕТ – ЗАПОРУКА ЗДОРОВ’Я………………………… 

 

 

137 

Плющ Інна, студентка. Керівник – Гайдук Катерина Віталіївна 

ВПЛИВ ОРГАНІЧНИХ РЕЧОВИН НА РОДЮЧІСТЬ ҐРУНТІВ……... 
 

 

139 

Погребенко Дар’я. Керівник – Супруненко Валентина Григорівна 

СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ЕКОЛОГІЇ НА ПЛАНЕТІ ЗАМЛЯ…………… 

 

 

142 

Покорська Валерія 

ЕКОЛОГІЧНА ПОЛІТИКА В УКРАЇНІ………………………………….. 

 

 

148 

Рашевська Надія, Луценко Марина. 

Керівник – Дяченко Людмила Борисівна 

ВПЛИВ ТЕХНОЛОГІЙ ТЕКСТИЛЬНИХ ВИРОБНИЦТВ  

НА ЕКОЛОГІЮ ТА ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ………………………………. 

 

 

 

 

150 

Рудакова Ольга Володимирівна 

ФЛОРА НА ЗАХИСТІ ЗДОРОВ’Я ТВАРИННОГО СВІТУ…………….. 

 

 

153 

Свищова Тамара Дмитрієвна 

ЕКОЛОГІЯ НА ЗАНЯТТЯХ БІОЛОГІЇ…………………………………… 

 

 

155 

Сидоренко Олександр. Керівник – Казарова Раїса Анатоліївна 

ШКОДА ТА КОРИСТЬ ПОЛІЕТИЛЕНУ………………………………… 

 

 

156 

Ситник Тетяна Миколаївна 

ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ КУЛЬТУРИ НА ЗАНЯТТЯХ 

КУЛЬТУРОЛОГІЇ……………………………………………………………. 

 

 

 

160 

Степанчук Єва. Керівник – Холодова Ніна Олександрівна 

ВТОРИННА ПЕРЕРОБКА МАТЕРІАЛІВ В СФЕРІ МОДИ…………… 

 

 

162 

Таран Валерія. Керівник –  Тютько Світлана Михайлівна 

ЗЕЛЕНА ХІМІЯ……………………………………………………………….. 

 

 

164 

https://onlinecorrector.com.ua/%D2%91%D1%80%D1%83%D0%BD%D1%82/
https://onlinecorrector.com.ua/%D2%91%D1%80%D1%83%D0%BD%D1%82/


Обласна дистанційна науково-практична конференція 
 

9 
 

Тітар Олександр Іванович 

ЕКОЛОГІЯ НА ЗАНЯТТЯХ ФІЗИКИ……………………………………... 

 

167 

 

Толмачова Жанна Леонідівна 

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ……………………. 

 

 

 

168 

Федонін Денис. Керівник –  Качура Тетяна Миколаївна 

ВИДИ ТА ХАРАКТЕРИСТИКА ПОЖЕЖ В ЕКОСИСТЕМАХ 

І ЇХ ВПЛИВ НА ЗАГАЛЬНИЙ СТАН ЕКОЛОГІЧНОЇ  

БЕЗПЕКИ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ…………………………………… 

 

 

 

 

170 

Хатнянська Карина. Керівник – Давлетшина Лілія Вікторівна 

ВПЛИВ ЗМІНИ КЛІМАТУ НА СІЛЬСЬКЕ ГОСПОДАРСТВО………. 

 

 

175 

Хижняк Максим. Керівник – Тютько Світлана Михайлівна 

АЛЬТЕРНАТИВНІ ДЖЕРЕЛА ЕНЕРГІЇ…………………………………. 

 

 

179 

Холодова Ніна Олександрівна 

ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ ТА РЕАЛІЇ СЬОГОДЕННЯ……………. 

 

 

182 

Шевченко Сабіна. Керівник – Толмачова Жанна Леонідівна 

ПРОБЛЕМА МІСТА ЛЮБОТИН (ХАРКІВСЬКА ОБЛАСТЬ)………... 

 

 

184 

Шевченко Тетяна. Керівник – Нечитайло Юлія Сергіївна 

СОН ТА ЙОГО ЗНАЧЕННЯ ДЛЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДЕЙ……………….. 
 

 

188 

Шемчук Ксенія. Керівник – Павленко Олена Анатоліївна 

МІКРОГРІН – ТРЕНДОВИЙ СУПЕРФУД……………………………….. 

 

 

191 

Шемчук Олена Анатоліївна 

«ЗЕЛЕНІ» БУДІВЛІ – ЕКОЛОГІЧНІ ЛАБОРАТОРІЇ…………………... 
 

 

192 

Шляхов Вячеслав Васильович 

ВПЛИВ МУЗИЧНОГО ЗВУКУ НА ФІЗІОЛОГІЮ ЛЮДИНИ………… 
 

 

194 

Щурій Аліна. Керівник – Гніда Олена Валентинівна 

ПРОТИРАДІАЦІЙНЕ ХАРЧУВАННЯ…………………………………… 

 

199 

 
 



Обласна дистанційна науково-практична конференція 
 

10 
 

ГМО В МЕДИЦИНІ ТА ФАРМАЦІЇ 

Абідова Тетяна Сергіївна, викладач 

Коледж Національного фармацевтичного університету 

abidova446@gmail.com 

Генетично модифіковані організми (ГМО) – це продукти науково-

технічної революції кількох останніх десятиліть. ГМО – це організм, генотип 

якого був штучно змінений за допомогою методів генної інженерії. Це 

визначення можна застосувати для рослин, тварин та мікроорганізмів. Зміни на 

генетичному рівні, як правило, застосовуються в наукових та господарських 

цілях. На сьогоднішній день генетично модифіковані організми широко 

застосовуються в різних сферах життєдіяльності людини,медицині та 

фармації.Використання сучасних методів біотехнології у виробництві ліків, 

піднімає питання щодо здоров’я і безпеки життя людини. Метод 

рекомбінантних ДНК – найбільш ефективний спосіб, який використовується 

сучасною біотехнологією, який дозволяє генетично модифікувати рослини, 

тварин і мікроорганізми, отримати яких неможливо за допомогою методів 

традиційної селекції та культивування. 

Ген, який кодує утворення соматотропіну, був синтезований штучно і 

введений до генетичного матеріалу E.coli аналогічно гену інсуліна. На 

сьогоднішній день проблема виробництва високоякісного, безпечного для 

здоров’я соматотропіну в достатній кількості і при мінімальних матеріальних 

затратах була повністю вирішена[1]. 

Першими лікарські засобами з використанням генно модифікованих 

організмів стали антибіотики. Із відомих 5000-6000 тисяч природних 

антибіотичних засобів, на реалізацію споживачам синтезують лише приблизно 

1000. Метод покращення ефективності штамів-продуцентів антибіотиків 

заснований на великій кількості мутацій. Біосинтез антибіотика відбувається в 

результаті одночасної дії 10-30 ферментів, які кодуються відповідною кількістю 

генів[3]. 
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На даний момент існують декілька основних напрямків медичної  та 

фармацевтичної біотехнології. Наприклад: 

1. Визначення нуклеотидної послідовності геномів, в тому числі 

і геному людини; 

2. Виробництво генно-інженерних препаратів (ферментів, 

гормонів, білків-регуляторів, антитіл тощо); 

3. Вектори для генотерапії; 

4. Стовбурові клітини; 

5. Інгібітори роботи генів; 

6. Розробка нових вакцин і імуностимуляторів тощо. 

Сучасні біотехнологічні методи у порівнянні з традиційними 

забезпечують більш швидку розробку лікарських засобів , що володіють 

імуностимулюючими ,імуномоделюючими ознаками,та для корекції 

захворювань залоз внутрішньої секреції,профілактики онкологічних 

захворювань. 
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ЗНАЧЕННЯ ВІРУСІВ В ЖИТТІ ЛЮДИНИ ТА ПРИРОДІ 

Абідова Тетяна Сергіївна, Бондаренко Віра Іванівна ,викладачі 

Коледж Національного фармацевтичного університету 

abidova446@gmail.com 

 

Віруси є найчисленнішою й найрізноманітнішою формою життя на 

планеті Земля. Так, у 1 мл океанічної води лише вірусів-бактеріофагів міститься 

близько 5 • 10
7
. Віруси регулюють кількість мікроорганізмів і впливають таким 

чином на фотосинтез, кругообіг речовин, процеси мінералізації у біосфері та ін 

Все живе на Землі насичено різними вірусами, що свідчить про їхні 

необхідність у живій природі та важливі функції у біосфері. Віруси відіграють 

ключову біологічну роль на всіх рівнях організації життя. Вони визначають 

еволюцію організмів завдяки своїй патогенності, здатності до антагоністичних і 

симбіотичних відносин та участі в горизонтальному перенесенні генів. 

Патогенні віруси є рушійною силою еволюції імунної системи. Кожен 

живий організм, від кишкової палички, хлорели, дріжджів до синього кита чи 

секвої, може інфікуватися принаймні одним, а зазвичай кількома вірусами. 

Вірусними захворюваннями рослин є жовтяниця, мозаїчні хвороби, 

строкатолистість, готика та ін. (іл. 14). У людини віруси спричиняють гепатит 

В, простий герпес, папілому, натуральну віспу (ДНК-вмісні вірусні інфекції), 

грип, гепатит А, енцефаліт, кір, свинку, поліомієліт, сказ, СНІД (РНК-вмісні 

вірусні інфекції) та ін. Найпоширенішими вірусними захворюваннями 

теперішнього часу є короно вірус,який характеризується важкими наслідками 

для організму з ураженням легенів і навідь летальними випадками.Патогенні 

віруси спричинюють розвиток пандемій та епідемій різних організмів. 

Завдяки патогенності віруси регулюють чисельність своїх хазяїв 

(наприклад, ДНК-віруси морських водойм регулюють кількість бактерій) і 

впливають на процес фотосинтезу в Світовому океані, кругообіг Карбону і 

навіть на погоду. Так, біогенні сульфуровмісні гази вивільняються через те, що 

mailto:abidova446@gmail.com
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віруси вбивають певні види водоростей. Потім в атмосфері внаслідок 

окиснення утворюються кислотні краплинки, що слугують ядрами конденсації 

для хмар. 

У процесі еволюції сформувалися не лише антагоністичні, а й 

симбіотичні відносини вірусів з іншими організмами. Так, мутуалізм вірусу й 

гриба дає змогу просу витримувати високі температури. Вірус виткого 

закручування тютюну збільшує плодовитість й тривалість життя комах-

білокрилок у 12 та 6 разів відповідно, якщо вони живляться на заражених 

вірусом рослинах тютюну. 

Отже, віруси є потужним еволюційним чинником, і кожна форма життя 

на Землі зазнавала і зазнає впливу вірусів у минулому й теперішньому часі,і цей 

вплив може носити як позитивний.так і негативний характер впливу на 

організм людини та екосистеми в цілому. 
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ВПЛИВ ХАРЧОВИХ ДОБАВОК НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ 

Адамян Анаїт  

Керівник - Чуйкова Світлана Вікторівна, викладач-методист, спеціаліст вищої 

категорії. 

Коледж переробної та харчової промисловості Харківського національного 

технічного університету сільського господарства імені Петра Василенка 

adamyananait02@gmail.com 

 

У сучасному світі існує величезна кількість проблем. Одна з яких – 

зловживання харчовими продуктами, які в своєму складі містять хімічні 

консерванти, емульгатори, барвники, посилювачі смаку, тощо. Зараз є 

популярними добавки, яким властиві натуральні запахи диму, вершків, сиру, 

полуниці, копченості.  

Правильне харчування – запорука здорового тіла та нормальної поведінки 

людини. Здорове, регулярне харчування забезпечує нормальний розвиток 

організму. Нікого я не здивує тим, що ні одне підприємство не обходиться без 

цих добавок. Харчові добавки широко використовуються у хлібопекарській, 

кондитерській, молочній та м’ясній промисловості. Не дивлячись на це, 

високорозвинені країни переймаються станом здоров’я населення своїх країн і 

тому у виробництві продуктів впроваджується використання натуральних 

харчових добавок, які отримують з грибкових культур або шляхом ферментації.  

Харчові добавки були винайдені не одне тисячоліття потому. З давніх-

давен люди намагалися покращити смак, вигляд, колір та запах їжі, 

використовуючи різні спеції – перець, мускатний горіх, коріандр, гвоздика, мед, 

кориця, оцтова кислота, сіль, тощо. 

Так, червоний натуральний барвник – кармін (Е120) отримують дуже 

незвичний способом: з тіл деяких комах, які паразитують на кількох видах 

кактусів. Назва цієї комашки – кошенільна попелиця (щитівка). Це маленькі 

комахи, довжиною у половину сантиметра. Е120 – дуже дороге задоволення 

mailto:adamyananait02@gmail.com
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серед синтетичних барвників, адже процес його видобування потребує багато 

часу і великої кількісті комах. А найцікавіше те, що добувають кармін із 

засушених тілець самок, яких збирають перед відкладання яєць, коли комашка 

набуває червоного кольору. 

В історії харчових добавок у 19 столітті переломним моментом було те, 

що торговці почали шукати способи, щоб продовжити термін зберігання 

швидкопсувних продуктів при перевезенні. У хід пішли різні барвники та 

ароматизатори. А також добавки слугували не тільки для того, щоб 

продовжувати термін зберігання, а і бути основним компонентом продукту, 

який зможе не псуватися довгий термін. 

В ті часи різні вчені намагалися протестувати ті, чи інші добавки на 

тваринах (частіше щурах), щоб знати, як вони можуть впливати на організм. 

Особливого розвитку у цій галузі набули Європа. Також було обов’язковим, 

щоб усі добавки були враховані та включені до складу продукту. 

Так що ж означає ця літера «Е», яка відблискує майже на всіх етикетках? 

Все дуже просто! Літера «Е» асоціюється зі словами: «ЄВРОПА»,― 

essbar‖, ―edible‖, що в перекладі з англійської або німецької означає – 

«їстівний». Погодьтеся, що зручніше та простіше писати «Е 223», ніж 

піросульфат натрію. До речі, якщо добавка відповідає переліченим критеріям і  

пройшла всі контролі безпеки, то вона буде мати кодування «Е... » 

У 1879 році виділили 23 основних класи харчових добавок, а взагалі було 

- 45 класів. В Україні лише у 1990-х роках розпочали активно використовувати 

харчові добавки у виробництві продуктів харчування. До сих пір майже щодня 

з’являються нормативні акти, які регулюють вживання харчових добавок. 

Харчові добавки –це сполуки та речовини хімічного або природного 

походження, які частіше всього додаються у продукти харчування в обмежених 

кількостях. Вони проходять багато етапів тестування, перед тим, як 

розповсюдити їх до застосування на виробництвах та виконують різноманітні 
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функції – розпушування, відбілювання, окислення, подрібнення, 

консервування, емульгування, регулювання вологості та інше. 

Вплив харчових добавок на організм людини великий, носить 

індивідуальний характер. У одних людей може виникнути алергія, а у інших 

може не бути ніякої реакції. Для чутливих на добавки людей дуже важливо 

знати, що саме сховалося під цим кодом або літерою. Так наприклад, добавка 

«Е 621» відома у харчовій промисловості як глютамат натрію, саме вона придає 

присмак м’яса. Майже завжди цю добавку додають у локшину швидкого 

приготування, снеки, супи, консерви, соуси. У людей, які чутливих саме до цієї 

добавки, можуть виникнути напади бронхіальної астми, кропивниця або ж 

головні болі. Якщо дуже часто вживати продукти, які містять у собі глютамат, 

то почне розвиватися «синдром китайського ресторану». Симптомами цього 

синдрому є: головний біль, пришвидшене серцебиття, біль у грудях, нудота, 

сонливість або слабкість. 

Аналіз, проведений вченими показав, що майже кожен  продукт містить у 

собі добавку. Наприклад, улюблений підлітками «Лимонад» містить 

канцерогени Е 211, Е 951, Е 952, що можуть викликати сліпоту. а також Е 950-

призводить до порушення роботи серцево-судинної системи. Напій «Кока-

Кола» містить Е 950.ю Е 951 та Е 338, що може стати причиною карієсу, 

розладів шлунку, остеопорозу. До «картоплі фрі» додають Е 576, заборонений 

до вживання в Україні. В сухариках міститься Е 621 - сильний алерген, має 

здатність викликати звикання та шкодить зору. 

Харчові добавки такого типу заважають нормальному засвоєнню 

мінеральних речовин. За шкодою, які завдають ХД організму, їх можна 

розділити за такими категоріями, як: дуже небезпечні – Е 123, Е 510, Е 513, Е 

527; небезпечні – Е 102, Е 110, Е 120, Е 124, Е 129, Е 155, Е 180, Е 201, Е 220-

224, Е 228, Е 233, Е 400-405, Е 501-503; канцерогенні – Е 103, Е 105 , Е 121, Е 

125, Е 126, Е 130, Е 131, Е 142, Е 152, Е 210, Е 211, Е 240, Е 213-217, Е 330, Е 

447; алергенні – Е 230-232, Е 239, Е 311-331 та інші. 
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Підведемо підсумки. Повністю уберегти себе від впливу харчових 

добавок неможливо. Але кожна людина може зменшити кількість вживання 

шкідливих добавок. 

Слід пам’ятати такі прості правила: 

– уникати вживання продуктів, які містять замінники цукру, на 

кшталт ацесульфам калію (Е 950 ), аспартам (Е 951), цикламат калію (Е 952), 

сахарин (Е954). Подібні добавки містяться у недорогих солодких напоях або 

жувальних гумках; 

– ретельно вивчати склад продукту; 

– не купувати продукти у місцях несанкціонованої торгівлі та 

продукти з дуже яскравими барвниками; 

– обмежити у своєму раціоні продукти, які містять консерванти. 

Слід  вживати продукти, які виготовлені власноруч. Це буде корисніше 

для організму та зведе до мінімуму ризики, пов’язані з вживанням ХД. А також, 

домашня та здорова їжа – це запорука відмінного здоров’я. Нажаль, без 

харчових добавок людство не зможе прожити довго. З іншого ж боку ХД мають 

бути безпечними для людини.  

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ: 
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3. https://blog.metro.ua/harchovi-dobavky-chytayemo-sklad-produktu/ 
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Харківський машинобудівний коледж 
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В Україні досить багато екологічних проблем які завдають шкоди 

навколишньому середовищу: неякісна вода, забруднення повітря, деградація 

земельних ресурсів, знищення лісів, небезпечні геологічні процеси, побутові 

відходи, об’єкти військової діяльності, чорнобильська катастрофа. 

1.Неякісна вода. 

На даній момент близько 80% населення споживає неякісну питну воду 

тому, що українці використовують воду із поверхневих джерел, а екологічний 

стан цих вод з кожним роком гіршає. Ці проблеми із-за того, що проводять 

неякісну очистку стоків, неякісне очищення промислових вод, надмірне 

насичення органікою. Все це призвело до того, що майже всі води країни 

приблизилися до 3 класу забруднення, а воду яку виробляють розрахована на 

рівень забруднення 1-2 класу. Тому і виходить, що 80% проб води показали 

погану якість, яка не відповідає умовам Державних стандартів. Якщо говорити 

про саму чисту воду в Україні, то це в Полтавській області, де майже вся вода з 

підземних джерел. 

2. Забруднення повітря. 

Кожен рік в атмосферу України потрапляє більше 6 млн. тон шкідливих 

речовин і вуглекислого газу. Найбільшим негативним явищем є викиди 

хімічних речовин, твердих частинок і біологічних матеріалів, здатних 

викликати шкоду для людей та інших живих організмів. Також промислові 

підприємства, та  збільшення автомобілів теж призвело до збільшення 

шкідливих викидів в атмосферу. За останній рік рівень викидів шкідливих газів 

зріс на 50-70%. Більшість половини цих  викидів припала на приватні авто: у 
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2009 році на їх частину припало 1,7млн.тон шкідливих речовин, тоді як 

загальна кількість всіх автомобільних викидів склала 2,3млн.тон. найбільш 

забруднені регіони знаходяться на промисловому сході країни – це Донецька, 

Дніпропетровська і Луганська області. Найбільш брудними містами вважають: 

Макіївка, Дніпродзержинськ та Одеса. Присутність Одеси в трійці лідерів з 

забруднення пояснюють великою кількість автомобілів та наявність великого 

порту. На думку геофізиків якість повітря в Києві вища середнього по країні ( 

на даний момент через пандемію корона вірусної інфекції значно знизився 

рівень забрудненості в Києві ). 

3. Деградація земельних ресурсів. 

На сьогоднішній час земельні ресурси України перебувають не в 

найкращому стані це обумовлено тим, що 71% всього Агро ландшафту країни 

використовується для господарської діяльності. Але також і через неправильне 

використання родючість землі з кожним роком падає. Через інтенсивний 

розвиток ерозії руйнується екосистема ґрунту: останнім часом їй піддалося 

більше 35% сільгоспугідь України. Використання добрив призвело до 

збільшення кислих ґрунтів (на 2,4 млн.г за останні 15 років). На урожай також 

впливає товщина гумусового шару, а вона за останнє десятиліття знизилася на 

20%. В тому числі майже 40% землі України належать до забруднених земель. 

Прогноз на майбутнє невтішний. При збережені всіх проблем ґрунту критичні 

значення рівня родючості можуть бути досягнені через 20-30 років, а в деяких 

регіонах навіть раніше. 

4. Знищення лісів. 

Україна це мало лісиста країна (ліс займає лише шосту частину). Але при 

цьому експорт деревини з України  в 2,5 рази перевищує імпорт. Це призводить 

до того що ліси не встигають відновитися і втрачають біологічну стійкість( 

площа уражених лісів постійно зростає ). А цінні породи дерев ( дуб, бук і 

сосна) замінюються малоцінними(грабом, березою, осикою). Як наслідок маємо 
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– збільшення частоти та інтенсивності повеней в західних областях України. 

Навіть сумна статистика  не в силах зупинити знищення лісів. 

 

РІШЕННЯ ПРОБЛЕМ 

З приводу неякісної води необхідно забезпечити навколо водних об’єктів 

оптимальне поєднання лісових насаджень та лук, здійснити комплекс заходів з 

припинення скидання до них неочищених стічних вод, ренатуралізація осушних 

заплав, рекультивація порушених земель, а також провести моніторинг стану 

гідротехнічних споруд на річках, переробки берегів, що призводить до 

обміління та замулення річок. Крім того, варто посилити державний нагляд і 

контроль за скидами з підприємств і дотримання режиму господарювання в 

водоохоронних зонах річок і дренажних каналів, згідно зі ст.218 Закону 

України «Про забезпечення санітарного та епідеміологічного добробуту 

населення». 

Одним з методів зниження темпів забруднення атмосфери – це очистка 

палива, а зокрема бензину від шкідливих домішок, таких як свинець, який 

ушкоджує головний мозок дітей. Введення технології десульфурації димового 

газу на ТЕС, які працюють на вугіллі, дозволяють скоротити вміст двооксиду 

сірки у диму. Установка каталітичних нейтралізаторів на бензинових 

автомобільних двигунах дозволить зменшити об’єми викидів у атмосферу 

оксидів азоту, угарного газу та вуглеводнів більш ніж на 75%. Необхідність 

залучити в виробництво більше ефективних і екологічно безпечних технологій 

визнають зараз у всьому світі. Важливо також вдосконалювати конструкцію 

автомобільних двигунів і скорочувати число особистого транспорту на дорогах. 

До пріоритетних напрямків щодо запобігання деградації та відновлення 

деградованих земель пропонується віднести: стимулювання залісення та 

відновлення лісів, особливо захисних лісних смуг; створення ландшафтно-

адаптивних систем землеробства із контурно-меліоративного організацією 

території в районах розвиненої водної ерозії; відновлення боліт і заболочення 
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земель для збереження біорізноманіття, пом’якшення наслідків зміни клімату 

та поліпшення якості вод. 

Для вирішення проблем необхідно застосувати ряд заходів зі збереження і 

посилення водоохоронних, захисних, санітарно-гігієнічних, оздоровчих та 

інших корисних природних властивостей лісів. Це може бути здійснено через: 

забезпечення раціональних територіальних пропорцій лісокористування; 

розширення зелених зон в мережах розселення і виробничих зонах; 

міжгалузевого пов’язування лісогосподарських і лісоохоронних робіт, 

д2отримання лісового законодавства, а також прискорене розширення лісового 

фонду за рахунок нових насаджень. За науковими дослідженнями необхідно 

збільшувати площі лісів, розширювати природоохоронні території. 

Лісонасадження доцільно провести на не угіддях, в ярах, балках у прибережних 

смугах уздовж річок, навкруг водоймищ та на низькопродуктивних землях 

сільськогосподарського призначення. Спеціалісти і науковці пропонують 

використати земельні ресурси Криму, Луганської, Донецької, Одеської, 

Запорізької областей, разом з тим, працювати над реконструкцією і оновленням 

лісового фонду в усіх інших регіонах України. 
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https://www.google.com/url?q=http://journals.nubip.edu.ua/index.php/Zemleustriy/article/download/9036/8305&usg=AFQjCNEDgdGnAMP3o7gQMh3WZ7AiSTkCGQ
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Генна інженерія －це біотехнологічний прийом, спрямований на 

конструювання рекомбінантних молекул ДНК на основі ДНК, взятої з різних 

джерел, сукупність прийомів, методів і технологій одержання рекомбінантних 

РНК і ДНК, виділення генів з організму (клітин), здійснення маніпуляцій з 

генами і введення їх в інші організми [1]. 

Генна інженерія ґрунтується на молекулярній біології, яка дає можливість 

вносити зміни в молекулярну взаємодію основних біологічних молекул у 

клітині й поза нею. 

Біологи оволоділи методами, які дають можливість маніпулювати 

біологічними молекулами, досліджувати та змінювати їхню структуру. За 

рахунок змін в основних біологічних молекулах ДНК є можливість створювати 

варіанти живих систем, які не виникають в результаті природної еволюції [3].  

Генетична інженерія надзвичайно широко використовується в сучасній 

біології та медицині. Вона стала одним з головних інструментів як науки, так і 

виробництва. У наукових дослідженнях генетична інженерія дозволяє 

цілеспрямовано «вимикати» потрібні гени. Це допомагає досліджувати їхні 

функції. Також можна вводити в організм ген, якого він не мав раніше, і 

попередньо тестувати наслідки застосування нових технологій [1]. 

Важливі результати з допомогою цієї методики можна отримати в галузі 

аналізу шляхів реалізації генетичної інформації. Більшість генів еукаріотів 

можуть синтезувати кілька варіантів білків, і розібратися в роботі цього 

механізму можна тільки за допомогою генетичної інженерії. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%9D%D0%9A


Обласна дистанційна науково-практична конференція 
 

23 
 

У застосуванні до людини генна інженерія могла б застосовуватися для 

лікування спадкових хвороб. Однак, технічно, є істотна різниця між лікуванням 

самого пацієнта і зміною геному його нащадків.  

Активно використовують технології генетичної інженерії для діагностики 

захворювань. Діагностувати таким чином можна інфекційні, спадкові 

захворювання, а також різні форми раку. 

Ця діагностика ґрунтується на розпізнаванні специфічних ділянок 

нуклеїнових кислот － ДНК або РНК. Такий метод має дуже велику чутливість 

і високу надійність. 

На сьогоднішній день генетична інженерія сільськогосподарських рослин 

розвивається переважно в руслі класичної селекції. Основні зусилля вчених 

зосереджені на захисті рослин від несприятливих (біотичних та абіотичних) 

факторів, покращенні якості та зменшенні втрат при зберіганні продукції 

рослинництва.  

Можна виділити плюси та мінуси генної інженерії.  

До перевагах відноситься те, що за допомогою генетичної інженерії 

можна збільшити вміст корисних речовин і вітамінів порівняно з «чистими» 

сортами. Генетично зміненим продуктам можна надати лікувальних 

властивостей. Рослини можна буде вирощувати набагато швидше і з меншими 

затратами, збільшуючи, в тому числі, нашу Землю лісами. 

Серед мінусів генної інженерії слід відмітити підвищену небезпеку генно-

модіфікованих організмів щодо алергічних реакцій, можливість токсичності та 

небезпеки їх для здоров’я, стійкості до впливу антибіотиків, вихід трансгенів з-

під контролю,а також екологічні та соціально-економічні ризики [2]. 

Отже, генна інженерія знаходить широке практичне застосування в 

галузях народного господарства, таких як мікробіологічна промисловість, 

фармакологічна промисловість, харчова промисловість і сільське господарство 

та  дає надію багатьом людям із різними видами захворювань. 

 



Обласна дистанційна науково-практична конференція 
 

24 
 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

1. Генетична інженерія [Електронний ресурс]. – Режим доступу:  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%8

2%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D1%96%D0%BD%D0%B6%D0%B5%

D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%8F 

2. Генна інженерія: за і проти [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://ru.osvita.ua/vnz/reports/biolog/26532/ 

3. Генна інженерія － ключовий напрям сучасної біотехнології 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://propozitsiya.com/ua/genna-

inzheneriya-klyuchoviy-napryam-suchasnoyi-biotehnologiyi 
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Швидкість розвитку науково-технічного прогресу у сучасному світі 

значно перевищу є здатність природи адаптуватись до змін. Це призводить до 

катастрофічних порушень екологічної рівноваги, що приведе до небезпечних 

наслідків як для людей, так і для довкілля. Тому дослідження сучасних 

екологічних проблем навколишнього середовища та пошук шляхів гармонізації 

відносин між природою і людиною стає предметом  всебічного вивчення.  

 Зміни клімату, що пов’язані з діяльністю людини, призводять  до 

багатьох  проблем:    

- зменшення  озонового шару як наслідок підвищення інтенсивності  

ультрафіолетового випромінювання;   

-підвищення концентрації озону біля поверхні землі, що руйнує клітинні 

мембрани листків рослин і призводить до загибелі лісів, тварин, людей, бо у 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D1%96%D0%BD%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D1%96%D0%BD%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D1%96%D0%BD%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%8F
https://propozitsiya.com/ua/genna-inzheneriya-klyuchoviy-napryam-suchasnoyi-biotehnologiyi
https://propozitsiya.com/ua/genna-inzheneriya-klyuchoviy-napryam-suchasnoyi-biotehnologiyi
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останніх знижується опірність організму інфекційним захворюванням легень і 

дихальних шляхів.  

Дисбаланс між вмістом озону в атмосфері і біля поверхні Землі 

пов'язаний з викидом вихлопних газів автомобілів, холодильної техніки, 

аерозолів, хімічних добрив, продуктів згорання промислового пального, 

відпрацьованих газів ракет, літаків, атомних вибухів. Наглядним прикладом 

згубної діяльності людини є пандемія коронавірусу. Це як попередження  Землі 

про реальну загрозу знищення людства, імунна система якого не вистоїть перед 

екологічною катастрофою.   

Сьогодні практично всі водойми наблизились до 3 класу забрудненості, а 

наші очісні можливості можуть працювати лише з 1та 2 класом. Неякісна вода 

призведе до міграції цілих народів, більшість з яких загине під час пошуку 

питної води. Екосистема наших грунтів руйнується та забруднюється 

хімічними добривами та полігонами з побутовими відходами , тому майбутні 

врожаї не зможуть нагодувати.   

Наші пращури завжди розраховували на природу. Вони поважали 

рослинний світ, який лікував, годував, давав житло. Сучасні вчені, що вивчають 

біосферу, вважають , що в найближчі 50 років з Землі зникне половина всіх 

видів рослин і тварин. Зараз кожні 20 хвилин на планеті в середньому зникає 

один вид. Дисципліна фармакогнозія вивчає лікарські можливості рослин. 

Якщо людина не зупинить свою нищівну діяльність, то через невеликий 

проміжок часу нам нічого буде вивчати.  

Ми частина природи і повинні підкорятися її законам. Поставивши себе 

над природою, людство загине. Є дуже гарний вислів, що ми не успадкували 

Землю від наших пращурів, а взяли її у борг у наших нащадків. Ця 

загальнолюдська спадщина повинна використовуватись згідно принципів 

екологічної свідомості, направленої на відновлення рівноваги між людиною і 

довкіллям. Лише повага до природи і усвідомлення її переваги дасть людству 

шанс на виживання. 
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Одна з найгостріших проблем сучасного світу – це захист природи, 

екологічним проблемам в даний час приділяється велика увага. На сьогоднішній 

день важко переоцінити важливість і роль екології, як в житті цілого суспільства, 

так і окремо в житті кожної людини. І це не випадково. Суспільство стало розі 

мути, що конфлікт з природою може обернутися нерозв’язними проблемами. І 

однією з найважливіших екологічних проблем, з якою зіткнулося людство, стала 

проблема відходів.  

Якщо звернутися до історичних фактів, то стане зрозумілим, що проблема 

відходів не нова. Вона існувала давно. У давніх цивілізаціях, наприклад, 

проблема відходів вирішувалася дуже ретельно. У Стародавній Греції навіть 

існував закон про те, що сміття потрібно обов’язково  вивозити за межі міста. 

 Відстань мала бути не менше одного кілометра. Звичайно, після видання 

такого указу покращився санітарний стан міст, знизилася захворюваність 

різними інфекційними хворобами. 

Однак в середні століття ці закони не виконувалися, про них просто 

забули. Питаннями санітарного стану міст займалися вкрай мало, на цю 

проблему не звертали ніякої уваги. У ці часи побутові відходи у великих 

європейських містах, як наприклад Париж, викидали прямо на вулицю з вікон. 

Вигрібні ями або канави для сміття організовувалися на площах. Харчові 

відходи дуже часто валялися перед будинками. 

Розвиток цивілізації породило лавиноподібне зростання кількості 

відходів. Наше сьогодення – це величезні сміттєві звалища навколо міст, погана 

екологічна обстановка, забруднені території. Зростання масштабів 

mailto:kaplunl58@ukr.net
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господарської діяльності людини сприяє посиленню негативного впливу на 

природу. Адже відходи отруюють і стічні води, і грунт, і повітря. 

Найбільше розповсюдженим способом утилізації відходів є поховання 

Але цей спосіб підходить тільки для сміття, яке не схильне до самозаймання. В 

наші дні звичайні смітники поступаються місцем полігонів, які оснащені 

системою інженерних споруд. Ці споруди перешкоджають зараженню наземних 

і підземних вод, атмосферного повітря.  

Україна підписала Угоду про асоціацію з ЄС, по якій до 2023 року 

потрібно наполовину зменшити об’єм захоронених побутових відходів. А до 

2024 року потрібно закрити всі небезпечні сміттєзвалища та відновити землі 

для сільськогосподарської діяльності. 

Завдання нашого дослідження стало вивчення проблеми утилізації і 

поділу сміття в Харківській області та в місті Харків. Мі вирішили самі 

переконатися, як міська влада и жителі міста справляються з проблемою 

відходів і з завданням їх поділу.  

Харківська адміністрація обнародувала такі дані: у регіоні діють 65 

полігонів та звалищ, іще 13 полігонів не працюють і стан їхніх територій 

невідомий. Із всієї кількості тільки 7 полігонів відповідають будівельним 

нормам.  

Харківська область потребує ще 42 полігони загальною  площею 135,69 

га. Це необхідно, бо створення нових полігонів може розвантажити існуючи і 

зменшити кількість стихійних сміттєзвалищ, особливо у селах.   

За статистикою Міністерства регіонального розвитку на Харківські 

регіони та звалища потрапило 825462,54 тонн побутових відходів. За словами 

заступниці директора Департаменту житлово-комунального господарства та 

розвитку інфраструктури Харківської облдержадміністрації Ганни Бикової 

готується Регіональний план управління відходами до 2030 року. Обласному 

бюджету інженерне проектування документу коштуватиме 1500000 гривень. 

Робота має бути виконана до кінця листопада 2020 року. 
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На систему управління побутовими відходами Харківська область 

витрачає понад 267 мільйонів гривень. Це найбільші витрати серед інших 

регіонів. Фінансування йде на реконструкцію та будівництво нових полігонів, 

оновлення парку спец вантажівок і закупівлю контейнерів для збирання сміття.  

Результати цієї роботи видно і в області, і в місті. З’явилися акуратні 

місця з контейнерів для сміття, відходи регулярно ввозяться, міська влада не 

допускає захаращення. Є, звичайно, окремі винятки. Але їх стає помітнішою 

менше.   

Загальноміські звалища, сміттєві полігони переповнені змішаним сміттям, 

до 80% якого могло б стати якісною вторинною сировиною за умови його 

роздільного збору.  

Мільйон тонн матеріалів, що містяться у відходах, реально використати 

повторно, можливо надати сміттю «друге» життя – запустити рециклінг. 

У Харківській області наявні поодинокі альтернативні рішення. 

Наприклад, Люботинське підприємство зосередилося на технології 

біоремедіації – повної утилізації тіла полігону ТПВ із використанням 

мікроорганізмів.  

У Дергачівському районі на місці існуючого полігону продовжується 

будівництво комплексу з переробки ТПВ із системою збору полігонного газу та 

виробництва електричної енергії. Планується встановлення свердловин, які 

добуватимуть полігонний біогаз. Далі за допомогою газових генераторів він 

перетворюватиметься в електроенергію. 

У Харківській області проблема поділу сміття, на жаль, вирішується дуже 

повільно. Не налагоджена установка контейнерів з відповідними написами, 

наприклад, «скло», «пластик», «побутові відходи». Прикладом можуть служити 

країни ЕС, в яких така система існує і успішно реалізовується. Завдяки таким 

написам жителі могли б поміщати відходи в різні сміттєзбірники, що значно 

полегшило б ї подальшу переробку. Ми виявили тільки контейнери для збору 

пластикових ємностей. 
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Покидьків, що забруднюють навколишнє середовище, буде тим менше, 

чим краще ми навчимося використовувати відходи одного виробництва в якості 

сировини для іншого. Так втілюється ідея «Безвідходного» виробництва. Такі 

виробництва вирішують надзвичайно важливе завдання: вони економлять ті 

природні ресурси, які використовує людина в своїй виробничій діяльності. 

Адже ми живемо на планеті з дуже обмеженою кількістю не тільки корисних 

копалин, але і води. І про це не можна забувати! 
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Адаптація студентів до навчання у вищому навчальному закладі є 

важливим компонентом навчальної діяльності. Пристосування першокурсників 

є досить важливим питанням у навчальному процесі, оскільки від цього 

процесу залежить подальше навчання. 
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 Актуальність цієї проблеми є досить високою, адже студент  досить 

гостро відчуває невпевненість у собі, хвилювання, тривогу, процес адаптації 

супроводжується звиканням до нових умов, новим соціальним статусом, іншим 

ритмом навчання, здобуттям вмінь і навичок, досвіду, формуванням 

особистісних якостей. 

Пристосування до принципово інших умов завжди супроводжується 

низкою негативних явищ, зокрема невпевненість у своїх силах, психічне 

перенапруження, зміною референтної групи, умов середовища, підвищення 

рівня тривожності та ін. Також, варто звернути увагу на зростання кількості та 

складності матеріалу, та навичок самоорганізації. 

Усе це призводить до психічного перевантаження, яке знижує 

адаптивність і, як наслідок, сприяє погіршенню психічного, а іноді й фізичного 

здоров'я особистості, загального самопочуття студента, зниження 

продуктивності пізнавальних процесів. 

Розглянемо  це явище з позиції біології. У всього живого є добові 

біоритми. Це біологічний процес, який займає приблизно 24 години і визначає 

ритм нашого життя загалом. У 2017 році вченим, які вивчали «циркадні ритми» 

–  біологічний годинник людини,   присудили Нобелівську премію з фізіології.  

Біологічний годинник задає ритм нашому життю. Розташований в 

гіпоталамусі, цей годинник-синхронізатор протягом доби, як диригент, 

відправляє певні сигнали в різний час системам нашого тіла. 

Важливо знати, що організм активно працює і вночі. Під час сну, 

запускаються  різноманітні процеси відновлення, мозок  синтезує велику 

кількість гормонів. 

Мелатонін – головний  гормон сну, який виробляється після 20 години до 

4 години ранку. Вночі  він синтезується в 30 разів більше ніж у день. Саме 

мелатонін регулює  циркадні  ритми, нормалізує  гормональний фон й 

артеріальний тиск, впливає  на імунну систему. 



Обласна дистанційна науково-практична конференція 
 

31 
 

Особливу увагу необхідно звернути не тільки на тривалість сну, а головне 

на те, коли студент лягає спати. В циркадному біоритмі відзначаються два 

«піки» працездатності людини: з 10 до 12 години та з 16 до 18 години. 

Працездатність знижується, після 20 години, особливо в інтервалі від 1 до 3 

години ночі. 

Під час опитування студентів І-ІІ курсу було визначено, що: лише  57% 

сплять 7-8 годин на добу;11% лягають  спати  о 22 год.; 70%  – після 23 год.; 

69% лягають пізно через ігри; 49% вранці підіймаються легко; 84% 

підтримують режим вживання їжі; 100% щоденно снідають; 62% багато їдять 

пізно ввечері; 59% тренуються у спортивних гуртках; 87% полюбляють ходити 

пішки; 89% систематично відвідують заняття фізичного виховання. 

Ця інформація дозволяє зробити висновки про досить  нездоровий спосіб 

життя нашої молоді. Тому розуміння принципів роботи циркадних ритмів 

набирає значення. Воно дозволяє регулювати сон, харчування, обмін 

речовин і взагалі поліпшити якість життя.  

Цикли  сну та активності  мають дуже важливе  значення для поведінки 

людини. Порушення порядку циркадних ритмів (десинхронізація) – це 

порушення благополуччя організму, що проявляється цілою низкою симптомів: 

порушення сну, апетиту, погіршення настрою, зниження працездатності, 

невротичні явища.  Також порушується засвоєння інформації,  творче та 

критичне мислення, комунікативні навички, зацікавленість тощо. 

В суспільстві велика увага приділяється  шкідливому впливу на стан 

здоров’я алкоголізму та тютюнопаління… Але  хотілося б приділити увагу 

значенню здорового відпочинку, та підтриманню режиму навантаження 

протягом доби нашими студентами. Отже дуже важливо підтримувати режим 

сну, харчування, фізичного та розумового навантаження протягом доби за 

природними ритмами організму. 
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Саме тому важливо навчитися відчувати що «говорить» наш внутрішній 

годинник! Бо він налаштований  на ритм ПРИРОДИ!!! Бережіть своє здоров’я – 

найдорожчий дар! 
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Людство завжди було відкритим до пізнання нового. Воно швидко 

розвивалося, набувало нових характеристик та захисних механізмів. На 

сьогодні нас вже близько 8 мільярдів. Та множилися не тільки ми – патогенні 

мікроорганізми отримали змогу розповсюдитися в популяціях довгоживучого 

та численного виду – людей. Так, ховаючись в тваринних резервуарах і 

постійно мутуючи, віруси та бактерії, грибки та мікроорганізми завжди поряд. 

Зараз, в часи пандемії, ми вживаємо заходів карантину – робимо ілюзію 

малочисельності та рідконаселеності – умови, при яких вірус не може вільно 

https://ua.112.ua/statji/yak-pratsiuie-biolohichnyi-hodynnyk-orhanizmu-za-shcho-daly-nobelivsku-premiiu-z-medytsyny-414017.html
https://ua.112.ua/statji/yak-pratsiuie-biolohichnyi-hodynnyk-orhanizmu-za-shcho-daly-nobelivsku-premiiu-z-medytsyny-414017.html
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розповсюджуватись. Та людство не буде сидіти вдома вічно. Так чи інакше, нам 

необхідний власний захист. Захист, що завжди з нами.  

Імунітет – сукупність захисних механізмів, які допомагають організму 

боротися з чужорідними чинниками: бактеріями, вірусами, найпростішими, 

гельмінтами, їхніми токсинами, різноманітними хімічними речовинами, тощо. 

У вузькому значенні імунітет – несприйнятливість організму до інфекційних та 

неінфекційних агентів та речовин. Загалом імунітет – здатність організму 

підтримувати нормальне функціювання під впливом зовнішніх факторів. Якщо 

спрощувати, одним з показових механізмів імунітету наступний - чужорідний 

чинник потрапляє у кров, клітини ідентифікують його та виробляють 

специфічні для кожного чинника антигени – білки, що знищують чужорідний 

об’єкт. Потім він виводиться з організму. Виробляються нові клітини, що 

довгий час зберігають інформацію про нього; іноді, навіть, все життя. 

Чужорідний чинник - не тільки живі організми. Це також і хімічні речовини, 

токсини і навіть пил. Слід пам’ятати, що система імунітету також включає 

реакції, як чхання, кашель, сльозотеча і майже всі інші рефлекси. Тому такі 

проблеми як алергія також можуть свідчити про несправність, але в цьому 

випадку ми говоримо не про гіпо-, а про гіперфункцію (імунітет працює 

активніше, ніж потребується).  

Аналіз даних отриманих з наукових та науково-популярних джерел 

показує, що імунітет на 50% залежить від способу життя. В основі цього 

поняття: здоровий сон, фізичні навантаження та збалансоване харчування.  

Підтримувати фізичну форму, щодня приділяти увагу балансу фізичної та 

розумової активності, праці і відпочинку. Повноцінний сон забезпечує 

гормоном – мелатоніном, який сприяє відновленню організму та підтримує 

імунну систему. Дані, отримані з досліджень різного характеру, підтверджують, 

що фізичні навантаження будь-якої тривалості пов'язані з поліпшенням 

показників здоров'я. 
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Тож, щоб домогтися результату, підходять і тригодинні комплекси, і 

п’ятихвилинні перерви з  розтяжкою. Головне - систематичність. Незважаючи 

на очевидну користь, фізичні навантаження, як і будь-яка інша робота при 

завеликій кількості призводить до стресу і травмування. Необхідно чергувати 

періоди розумової та фізичної активності та робити перерви, що виключають 

будь-які навантаження. Будь-яке перенавантаження, стрес, психічне та фізичне 

вигоряння - фактори зниження імунітету.  

Відомо, що організм при будь-якій несприятливій ситуації намагається 

вернути організм у нормальний стан (до точки рівноваги). Щоправда, ці точки  

можна змінювати, розширяючи діапазон, в якому організм почуває себе 

комфортно. Закалювання не тільки випробовує еластичність судин слизових 

оболонок, а й в цілому вчить організм адекватно реагувати на різкі зміни 

навколишнього середовища. Наприклад, почергове обливання холодною і 

гарячою водою з різницею у 15 градусів, треба робити щодня - по 5-7 хвилин в 

день, вранці або ввечері. 

До власного раціону корисним буде додати наступні інгредієнти: 

 прянощі: імбір, барбарис, гвоздика, коріандр, кориця, базилік, 

кардамон, куркума, лавровий лист; 

 яловича печінка і морепродукти (креветки, мідії, кальмари);  

 мікроелементи цинк і селен позитивно впливають на імунітет. Цинк 

міститься в рибі, м'ясі, печінці, в тих же горіхах, в квасолі і горошку. Селен 

варто «добувати» з риби, морепродуктів, часнику. 

За порадою лікаря можна також вживати адаптогени та тонізуючі засоби 

(женьшень, елеутерокок, ехінацея тощо). 

Соціалізація також відволікає від нав’язливих думок, дає відчуття 

захищеності. Знаходження у родинному колі, розмова з друзями та інше. 

Гормони, що виділяються, мають захисні, тонізуючі властивості. Саме тому 

важливо підтримувати добрі відносини з оточуючими. Негативний досвід 
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спілкування та навіть загальний настрій спільноти сильно впливає на людину. 

Емпатія в таких випадках є додатковим джерелом стресу.  

Отже, підтримка імунітету – система комплексних заходів, що при 

цілковитому дотриманні стає способом життя. Одна порада не зробить здоров’я 

міцним. Людина може допомогти собі сама, та при серйозних проблемах 

лікарська допомога необхідна. Відповідальність та  уважність до себе – ось 

принципи, за якими треба будувати імунітет. 

 

 

ЕКОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА: СМІТТЯ В УКРАЇНІ 

Волосенко Марія  

Керівник – Нечитайло Юлія Сергіївна, викладач 

Балаклійська філія Комунального закладу «Харківська гуманітарно-

педагогічна академія» Харківської обласної ради 

ylichanechetajlo87@gmail.com 

 

Сьогодні в Україні проблема смітників – одна з найважливіших серед 

проблем забруднення навколишнього середовища. Ця проблема настільки 

загальна не тільки в Україні, а й у всьому світі, що навіть з’явився такий вислів 

«відходи беруть нас за горло». Три тисячі переповнених сміттєвих полігонів і 

десятки тисяч нелегальних смітників становлять небезпеку для природи й 

людей. Тільки впровадження замкнутого циклу переробки побутових відходів 

дозволить вирішити цю проблему, бо інакше ми потонемо у своїх же відходах. 

У кожному людському помешканні утворюється величезна кількість 

непотрібних матеріалів та виробів: старі газети та журнали, убгортки, упаковки, 

банки, плюшки, битий посуд, одяг, побутова та офісна техніка, що зломалися 

чи зносилися, харчові відходи та інші речі, які всюду нас оточують. Кожного 

дня ми змушені стикатися з відходами: вдома, на вулиці, біля торгових точок.  
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В історії розвитку людства спостерігається залежність між зростанням 

кількості міст та промислових підприємств та збільшенням кількісті відходів. 

Промислові і побутові відходи створюють безліч проблем, таких як 

транспортування, зберігання, утилізація та ліквідація. Сміття утворюється і 

накопичується не лише у житлових приміщеннях, а й у офісах, 

адміністративних спорудах, кінотеатрах і театрах, магазинах, кафе й 

ресторанах, дитячих садках, школах, інститутах, поліклініках та лікарнях, 

готелях, на вокзалах, ринках чи й просто на вулицях. Таке значне зростання 

кількості відходів - результат, передусім, зміни способу життя людей та 

надзвичайного поширення предметів одноразового використання. Нерегулярне 

вивезення побутових відходів, накопичування їх в міських кварталах викликає 

неприємний запах та сприяє розмноженню мух - перенощиків різних 

інфекційних захворювань.  

Крім того, люди порушують один з основних екологічних законів - 

кругообіг речовин у природі, викидаючи сміття, Адже, вилучаючи з природи 

чимало речовин, людина змінює їх до невпізнанності повертає у природу у 

вигляді сміття, яке не розкладається на вихідні речовини природнім шляхом. 

Забруднення ґрунту, рослинності, поверхневих та підземних вод, повітря в 

районі звалищ відбувається з різною швидкістю та має різні масштаби, що 

негативно впливає на здоров’я людини.  

З року в рік наша країна перетворюється на смітник Європи. Щороку 

накопичується близько 10 млн. тонн сміття, близько 160 тисяч гектарів землі в 

Україні зайнято під смітники (це близько 700 смітників, що існують в кожному 

місті або селі). Замість того, щоб приносити прибуток і без того небагатій 

країні, мільйони тонн відходів отруюють землю, воду, повітря. За прогнозами 

як закордонних, так і вітчизняних фахівців, екологічна ситуація в Україні, без 

перебільшення, наближається до критичної, так як переробка відходів у нас на 

дуже низькому рівні. Усього в країні під сміттям різного виду і походження 

зайнято 160 тис. Га земельних угідь. 
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Людство дійшло висновку, що потрібно принципово змінювати підхід до 

побутового сміття як такого. Переоцінка цінностей сталася на початку 80-х 

років ХХ ст., тому були зроблені певні кроки у вирішенні проблемі, які 

переймає і Україна. 

Перш за все, на шлях боротьби з проблемою сміття повинна стати місцева 

влада - прибирати й ліквідувати тверді побутові відходи. Прибирання 

оплачується з місцевого бюджету, який в свою чергу формується з місцевих 

податків, тобто тип ліквідації сміття і якість прибирання визначаються 

бажаннями і фінансовими можливостями місцевих жителів. Тому в реальності 

функцію роздільного збору, а головне вивозу, сміття сьогодні виконують 

безхатьні люди. Це вони здають за нас пляшки, макулатуру та пластик. Бо у 

свідомості українців склався саме такий стереотип – «Здавати пляшки – 

соромно». А тому необхідно позбуватися стереотипів та формувати екологічну 

свідомість. 

Утилізація (переробка) сміття у великих містax. Найбільш широко 

застосовyюrься компостування, спалення і піроліз твердих побутових відxoдів. 

Найбільш простим способом знешкодження і переробки твердих побутових 

відходів є компостування (аеробний біологічний процес із виділенням тепла під 

впливом термофільних мікроорганізмів. які окислюють органічну речовину) 1 

із 30 т. компосту, вивезеного на 1 га сільськогосподарських угідь, можна 

отримати до 0,5 т азоту, фосфору і калію, а також 1 т. вапняку. Особливо 

ефективне компостування в тих районах, де вміст органічних речовин у смітті 

значний і є потреба в добривах.  

Спалення сміття набуло широкого поширення в останні десятиріччя. 

Перевагою процесу є можливість використати сміття як енергетичну сировину. 

У середньому з 1 т. твердих відходів можна отримати 1000 кг пари і 150 кВт 

електроенергії. В Україні сміттєспалювальні заводи діють у Києві, Харкові та 

інших містах. У 1989 році на сміттєспалювальних заводах України 

знешкоджено 8,2% твердих побутових відходів.  
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До недоліків методу слід віднести yтворення великої кількості пилу, а 

також значне забруднення атмосфери. Але від сміттєспалювальних заводів є 

також відходи: тверді відходи (золи та шлаки), рідкі (стічні води), газоподібні 

(димові гази, серед яких найнебезпечнішим складником, що утворюється в 

значних кількостях, є: оксид сульфуру (ІV). За результатами численних 

досліджень встановлено, що внаслідок спалювання пластмаси та деяких видів 

паперу сучасними сміттєспалювальними підприємствами, утворюються нові 

хімічні речовини - діоксини і фурани, які з викидами надходять у повітряний 

басейн, які постійно зростають.  

Відомо також, що з відходів можна вилучати певні речовини - метал, 

скло, папір, гуму, пластмасу з метою їх повторного використання. Процес 

вилучення з відходів цінних компонентів з подальшою ліквідацією у 

природокористуванні зветься утилізацією. Якщо вилучені згодом компоненти 

стають сировиною для іншого виробництва, то в такому разі користуються 

поняттям реутилізація (отримання із використаної готової продукції, шляхом її 

переробки, нової продукції). Наприклад, алюміній, скляний посуд і сталь 

можуть бути реутилізовані практично безмежно. За існуючими оцінками, 

близько 90% скляних відходів придатні для відновлення. Кожна тонна скляного 

бою економить майже 1,2 т первинної сировини. Реутилізація макулатури 

сприяє збереженню мільйонів гектарів лісу, економії енергії і води, зниженню 

забруднення атмосфери і води. 

Захоронення використовуються як альтернатива відкритих звалищ. При 

цьому сміття просто закопують у землю або висипають на поверхню і зверху 

присипають шаром ґрунту. Оскільки відходи в такому випадку не горять і 

вкриті ґрунтом, вдається уникнути забруднення повітря і розмноження 

небажаних тварин. На жаль, саме ці обставини, а також фінансові можливості 

бралися, як правило, до уваги при влаштуванні могильників. Не враховувалося 

те, як відбувається кругообіг води, які речовини можуть утворитися в процесі 
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розкладу сміття, як запобігти іншим небажаним явищам. Будь-яке зручне 

пониження рельєфу ставало місцем захоронення сміття. 

Із захороненням сміття пов’язані супутні екологічні проблеми: вимивання 

речовин і забруднення ґрунтових вод; утворення метану; просідання ґрунту. 

Забруднення ґрунтових вод. Просочуючись крізь шари захоронених 

відходів, дощова (тала) вода «збагачується» різними хімічними речовинами, які 

утворюються у процесі розкладання сміття, яке розкрадається роками. Отже, 

коли вода проходить крізь необроблені відходи, утворюється особливо 

токсичний (отруйний) фільтрат, у якому поряд з органічними рештками наявні 

 

Рис. Тривалість життя сміття 

 

залізо, ртуть, цинк, свинець та інші метали з консервних бляшанок, 

батарейок та інших електроприладів, причому це все приправлено барвниками, 

пестицидами, миючими засобами та іншими хімікатами. Неграмотний вибір 

місць захоронення і нехтування засобами безпеки дозволяє цій отруйній суміші 

досягати водоносних горизонтів. 

Утворення метану – пов’язане з анаеробними процесами, які 

відбуваються у захоронених шарах сміття без доступу повітря. Утворюючись, 

цей газ може поширюватись у землі, накопичуватись у підвалах приміщень і 

вибухати там при запалюванні. Метан спричинює отруєння й загибель 

рослинності. За відсутності рослинного покриву починається ерозія ґрунту, 

захоронені відходи оголюються і виходять на поверхню. 
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Варто зазначити, що найбільш ефективним є піроліз твердих побyтових 

відходів, який включає дроблення і висушування сміття, видалення уcіx 

неорганічних фракцій, нагрівання маси до 485С без доступу повітря. Із 1 т 

органічної маси добувається 160 л штучної низько сірчистої нафти, 70 кг 

вугілля, горючі гази. Однак такі заводи досить дорогі і ефективні в дуже 

великих міcтax. 

Смітники зберігають у собі дуже багато корисного й коштовного. 

Проблема лише в тім, як корисне відокремити від некорисного. Якщо не 

навчитися робити це, то сміття стане джерелом великих екологічних, 

соціальних й економічних проблем. У нашій країні поки що так і відбувається. 

Тому, для всіх нас дуже важливо усвідомити, що й цю проблему можна легко 

подолати, зробивши невелике зусилля над собою. 
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Поняття 

Проблеми екології трактуються по-різному. Але суть поняття зводиться 

до одного: це результат бездумного, бездушного антропогенного впливу на 
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навколишнє середовище, яке призводить до зміни властивостей ландшафтів, 

виснаження або втрати природних багатств (корисних копалин, тваринного і 

рослинного світу). І бумерангом відбивається на житті і здоров'ї людини. 

Вплив екологічних катастроф на акваторію Світового океану 

планети 

Оскільки три чверті населення Землі проживають в прибережній зоні, не 

дивно, що Світовий океан страждає від наслідків діяльності людини і 

масштабного забруднення. Зона припливу зникає внаслідок зведення заводів, 

портових споруд, туристичних комплексів. Акваторія постійно забруднюється 

побутовими і промисловими стічними водами, пестицидами, вуглеводнями. 

Важкі метали виявлені в організмі глибоководних (3 км) риб і арктичних 

пінгвінів. Щорічно в океан річками приноситься близько 10 млрд тонн відходів, 

джерела замулюються, моря висихають, океани цвітуть. Кожна така екологічна 

проблема потребує вирішення. 

Забруднення пластмасовими відходами 

Пластикові відходи - ще один фактор забруднення океану. Вони 

утворюють на поверхні цілі острови і загрожують життю морських мешканців. 

Пластмаса не розчиняється і не розкладається, може існувати століттями. 

Тварини і птиці приймають її за щось їстівне і заковтують стаканчики і 

поліетилен, який не можуть перетравити, і гинуть. Під дією сонячних променів 

пластик подрібнюється до розмірів планктону і, таким чином, вже бере участь в 

харчових ланцюжках. Молюски прикріплюються до пляшок і мотузках, 

опускаючи їх на дно в великій кількості. Символом забруднення океану можна 

вважати сміттєві острови. Найбільший сміттєвий острів знаходиться в Тихому 

океані - він досягає площі в 1 760 000 кв. км і 10 м в глибину. Переважна 

частина сміття має берегове походження (80%), решта - відходи з кораблів і 

рибальські мережі (20%). 
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Метали і хімікати 

Джерела забруднення акваторії численні і різноманітні - від 

неразлагающихся миючих засобів до ртуті, свинцю, кадмію. Разом зі стічними 

водами в Світовий океан потрапляють пестициди, інсектициди, бактерициди і 

фунгіциди. Ці речовини широко використовуються в сільському господарстві 

для боротьби з хворобами, шкідниками рослин і при знищенні бур'янів. Більш 

12 млн тонн цих коштів вже знаходиться в екосистемах Землі. Згубно впливає 

на океан синтетичне поверхнево-активна речовина, що входить до складу 

миючих засобів. Воно містить детергенти, які знижують поверхневий натяг 

води. 

Небезпека для людини 

Загроза, яку несе людству екологічна криза, обширна і багатовимірна: 

 зниження вилову риби; 

 вживання в їжу мутованих тварин; 

 втрата унікальних місць для відпочинку;  

 загальне отруєння біосфери; 

 зникнення людей. 

При контакті із забрудненою водою (прання, купання, риболовля) є ризик 

проникнення через шкіру або слизові всіляких бактерій, що викликають важкі 

захворювання. В умовах екологічної катастрофи велика ймовірність таких 

відомих захворювань, як: 

 дизентерія; 

 холера;  

 черевний тиф і ін. 

А також велика ймовірність появи нових хвороб в результаті мутацій 

через радіоактивні і хімічних сполук. Світовою спільнотою вже почали 

вживатися заходи для штучного відновлення біологічних ресурсів океанів, 

створюються морські заповідники і насипні острови. Але все це усунення 
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наслідків, а не причин. Поки існує викид нафти, стічних вод, металів, хімікатів і 

сміття в океан, небезпека загибелі цивілізації буде тільки наростати. 

Вплив на екосистеми 

В результаті бездумної діяльності людини перш за все страждають 

екологічні системи: 

 Порушується їх стійкість. 

 Прогресує евтрофікація. 

 З'являються кольорові припливи.  

 Накопичуються токсини в біомасі.  

 Знижується біологічна продуктивність.  

 Виникають канцерогенез і мутації в океані.  

 Відбувається мікробіологічне забруднення прибережних зон. 

В океан постійно надходять забруднюючі токсичні речовини, і навіть 

здатність деяких організмів до акумуляції і виведенню токсинів не зможе 

протистояти такому їх кількості. Тому важливо визначити допустимий 

антропогенний тиск на гідрологічні екосистеми, вивчити їх асиміляційні 

можливості по накопиченню і подальшого видалення шкідливих речовин. 

 

 

ПРИРОДООХОРОННА КОМПЕТЕНТНІСТЬ СТУДЕНТІВ ЯК 

ПЕРЕДУМОВА ЗДІЙСНЕННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ ОСВІТИ 

Гайдук Катерина Віталіївна, викладач 

Красноградський коледж КЗ «ХГПА» ХОР 

gaudyk179@gmail.com 

 

У сучасній науковій психолого-педагогічній літературі накопичено 

достатньо інформації, що дозволяє аналізувати сутність компетентнісно 

зорієнтованого навчання і поняття «компетентність» і «компетенція». Це 

інтегроване поняття охоплює не тільки знання, вміння і навички, але й 
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мотиваційні, етичні, соціальні та поведінкові складові, спроможність виконання 

дій у певній сфері, конкретній соціально-практичній ситуації. Складовою 

життєвої  компетенції будь-якої людини є природоохоронна компетенція, що 

проявляється на побутово-соціальному рівні, а для багатьох фахівців вона є 

важливою складовою їх професійної підготовки. Різноманітним аспектам 

формування природоохоронної компетентності та дослідженню її складових 

присвячено багато праць вітчизняних і зарубіжних учених.  

Питанням підготовки майбутніх фахівців на засадах компетентністного 

підходу, теоретико-методичним особливостям формування природоохоронної 

компетентності у студентів вищих та середніх спеціальних навчальних закладів 

різного профілю присвячено багато дисертаційних і монографічних робіт. І. 

Ключки розкрито теоретико-методичні основи формування природоохоронної 

компетентності студентів вищих навчальних закладів. Ключовою фігурою 

у формуванні природоохоронної компетенції майбутніх поколінь був, є, і 

залишається викладач. Тому фахова підготовка студентів, їх екологічна освіта, 

культура, готовність до природоохоронної та еколого-натуралістичної роботи з 

дітьми, громадянська позиція і, зрештою, природоохоронна компетентність є 

важливою складовою професійної підготовки майбутніх педагогів. Проте 

ефективні шляхи взаємодії закладів середньої освіти та закладів вищої освіти у 

контексті неперервної екологічної освіти, її роль у формуванні 

природоохоронної компетентності майбутнього вчителя залишаються 

недостатньо вивченими. Удосконалення екологічної освіти педагогів як 

потенційних реформаторів природоохоронної (екологічної) компетентності 

суспільства – першочергова потреба. 

Наголошується увага на важливості пошуку оптимальних форм пізнання 

педагогами навколишнього середовища. Проте поза увагою залишається 

традиційна помилка екологічної підготовки вчителів у системі професійної 

освіти: домінування логіко-дискусійного типу пізнання природи. Безперечно, 

цей спосіб пізнання має позитиви: багатство інтелектуалу не стоїть на заваді 
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екологічному сприйняттю природи, адже семантичний бік будь-якого об’єкта 

аналізується саме завдяки інтелекту, який структурує зміст і вивчає цінність.  

Проте цілісне знання про природу потребує більш гармонійного, 

природничо-філософського, оптимально збалансованого типу, що поєднує 

діяльність думки й почуття. А це вимагає доповнити логіко-дискурсивний 

рівень пізнавального процесу рівнем інтуїтивним, який допомагає розкрити 

сутність природи, її об’єктів чи явищ. Майбутній педагог має усвідомити, що 

сприйняття природи визначається не лише розумовими діями, воно є водночас 

сприйняттям довкілля й себе в ньому. Тому цей процес спирається не лише на 

умовні рефлекси, а й на безумовні форми рефлексів (природні).  

У пошуках екологічного підходу до сприйняття природи варто допомогти 

майбутнім учителям переосмислити традиційні тлумачення цього процесу, які 

пов’язують ефективність сприйняття насамперед із сумою сигналів, що діють 

на різні рецептори людини. На сучасному рівні розуміння проблем екологізації 

сприйняття природи замало зважати лише на теоретичний матеріал. На нашу 

думку, слід сміливіше ознайомлювати молодих педагогів з ідеями 

представників різних направлень загальної екології: соціальної, урбаністичної, 

природно-філософської, психологічної, народної, прикладної неоекології. Такі 

напрямки ніби налаштовують людину поводитися певним чином, тобто 

прив’язують конкретну поведінку. 

Отже, розвиток природоохоронної компетентності майбутніх фахівців 

спрямовано на усвідомлення використання набутих знань у практичну 

діяльність й одночасно витупає засобом виховання, в процесі якого 

відбувається формування системи цінностей, а відтак й морального ставлення 

людини до навколишнього природного середовища. Природоохоронна 

компетентність є виявленням способу буття людини, створюваного на засадах 

особистісного ставлення до навколишнього світу через професійну і побутову 

діяльність.  
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Керівник – Ларіна Руслана Олександрівна, викладач 

Харківський фаховий коледж  харчової промисловості  ХНТУСГ 

Larina.ruslana@ukr.net 

 

Новобоварський район – один з дев’яти  районів міста Харкова, 

утворений 1924 року як адміністративно-територіальна частина міста. Площа 

району    складає 34,7 км
2
, чисельність населення –  3 115 осіб/ км

2
. На території 

району розташовано 80% приватних житлових будинків – більше, ніж у будь-

якому іншому районі Харкова,  близько 400 вулиць, провулків, в’їздів тощо.  

Структура промислового виробництва району складає: машинобудування 

37,4%; легка промисловість 10,5%; харчова промисловість 8,0%; металургія 

4,7%, хімічна промисловість 3,6%; виробництво деревини 0,2%; целюлозно-

паперова промисловість 0,8%; інше виробництво 34,8%.  
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Економіці району притаманна висока питома вага ресурсних та 

енергоємних технологій, впровадження та нарощування яких здійснюється 

найбільш «дешевим» способом – без будівництва відповідних очисних споруд. 

Це було можливим за відсутності ефективно діючих правових, 

адміністративних та економічних механізмів природокористування та без 

урахування вимог охорони довкілля. Ці та інші чинники, зокрема низький 

рівень свідомості суспільства, призвели до значної деградації довкілля району, 

надмірного забруднення поверхневих і підземних вод, повітря і земель, 

нагромадження у дуже великих кількостях шкідливих, у томі числі 

високотоксичних, відходів виробництва. Такі процеси тривали десятиріччями і 

призвели до різкого погіршення стану здоров’я людей. 

Головними причинами, що призвели до загрожуючого стану довкілля, є: 

застаріла технологія виробництва та обладнання, висока енергомісткість та 

матеріаломісткість, що перевищують у два – три рази відповідні показники 

розвинутих країн; високий рівень концентрації промислових об’єктів (загальна 

кількість промислових підприємств району – 51); несприятлива структура 

промислового виробництва з високою концентрацією екологічно небезпечних 

виробництв, так коксове виробництво, а також суміжні допоміжні об’єкти і 

процеси, є однією з найбільш забруднюючих галузей промисловості, викиди 

якої від стаціонарних джерел забруднення досягають 38% загальної кількості 

забруднюючих речовин; відсутність належних природоохоронних систем 

(очисних споруд, оборотних систем водозабезпечення тощо), низький рівень 

експлуатації існуючих природоохоронних об’єктів; відсутність належного 

правового та економічного механізмів, які стимулювали б розвиток екологічно 

безпечних технологій та природоохоронних систем. 

Отже, антропогенні навантаження значно перевищують потенційні 

можливості нейтралізації, тобто самоочищення, самовідновлення, а це у свою 

чергу призводить до виникнення екологічних проблем. Тому пріоритетними 

напрямками в екологічній діяльності  району повинні стати: забезпечення, 
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реконструкція каналізаційних мереж та очисних споруд для очищення 

комунальних стоків, впровадження безвідходних технологій в промисловому 

виробництві, охорона водних ресурсів та повітряного басейну; знешкодження  

отрутохімікатів і створення безпечних умов їх зберігання, пошук нових форм і 

методів екологічного виховання  суспільства тощо. 

«Ставлення до природи не вимірюється одразу глобальними   

масштабами – до лісу, води, землі. В цьому ставленні завжди присутня 

проміжна ступінь – моє відношення до одного єдиного дерева, до літра чистої 

води, до жмені родючої землі... Охороняючи щось одне, ми... сприяємо 

збереженню природи в цілому»  (В. Данилов). 

 

 

ОХОРОНА ЛІСІВ 

Денисенко Ольга  

Керівник – Нечитайло Юлія Сергіївна, викладач 

Балаклійська філія Комунального закладу  

«Харківська педагогічна академія» Харківської обласної ради 

ylichanechetajlo87@gmail.com 

 

Сучасний розвиток суспільства викликав ще одну глобальну 

проблему - проблему екологічного виховання та освіти. Проблема забруднення 

навколишнього середовища є проблемою світового рівня. Адже, людство за 

період свого стрімкого розвитку та прогресу у різних галузях науки та техніки 

утворило безліч провалин у екологічних знаннях. Це вказує на те, що необхідно 

працювати впершу чергу над формуванням екологічної свідомості молоді. Саме 

такі ідеї задекларовані програмою сталого розвитку. Все вказує на те, що 

передусім слід змінити споживацьке ставлення у людства, зокрема, у молоді. А 

саме слід дати зрозуміти молоді, що багатства природи є цілком обмежені, а 

людина зовсім не «вічний цар природи». На превеликий жаль в Україні, шлях 
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до розуміння глобальності цієї проблеми тільки починається. Основна 

проблема - це відсутність у громадян стійкої сформованої ще в дитинстві 

екологічної свідомості. Хоча перші кроки вже зроблені, Верховною Радою 

прийнята стратегія державної екологічної політики України до 2030 року.  

Отже, немає сумніву, що екологічне виховання молоді є важливим і 

необхідним орієнтиром на стале майбутнє з відповідними цінностями і 

пріоритетами.  

І однією з актуальних екологічних проблем – є проблема збереження та 

охорони лісів. Бо ліс завжди відігравав велику роль у житті людини. Нині 

неможливо назвати галузь господарства, де б не використовувалась основна 

продукція лісу деревина. Запас деревини лісів світу становить 484 мільярди 

кубічних метрів.  

Ліси в Україні займають близько 10 млн. га, це майже 16% території 

країни. Ліси на території України розміщені нерівномірно. Найвища лісистість 

у Карпатах – 40,2%. Гірські ліси відіграють важливі водоохоронні і 

водорегулювальні функції. Не менш важливу екологічну роль відіграють ліси в 

захисті ґрунтів від ерозії, особливо в гірських умовах, регулюванні клімату, 

створенні умов для оздоровлення і відпочинку людей. 

З усіх природних ресурсів, що становлять скарбницю нашої країни, ліс 

займає особливе місце. Це найдосконаліший, здатний до відтворення 

природний комплекс, який дає понад 20 тисяч видів цінної продукції. 

Українська земля щедро обдарована природою. Майже 4500 видів вищих 

рослин вплелися в різнобарвний смарагдовий вінок флори України. Тут проліси 

Полісся і зелених Карпат, діброви Поділля і представники кримських 

субтропіків. 

Ліс – це певний природний комплекс, в який входять крім представників 

рослинного світу, звірі, птахи, різні комахи, міріади мікроорганізмів. На Землі 

відомо близько 200 тисяч видів вищих судинних рослин. Людина використовує 

лише їх соту частину. Особливу цінність для нас мають рідкісні рослини – живі 
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пам’ятки природи. Таких унікальних рослин на території України 187 видів. 

Рослини не лише постачальники енергії та різних органічних сполук для всіх 

інших живих істот, а й утворювачі атмосферного кисню, без якого неможливе 

життя людини, тварин, багатьох мікроорганізмів та й самих рослин. У лісах 

України росте 200 деревних і чагарникових порід: сосна, дуб, ялина, смерека, 

бук, граб, ясень, береза, вільха, осика, верба та інші породи. На Україні 

переважають насадження з листяних порід – 55% площі. На Україні більша 

половина насаджень – молоді. Вони складають 56%. 

Перша і друга світові війни заподіяли лісами України величезної втрати. 

За даними Всеукраїнського управління лісами, у 1923 році площі вирубок 

становили 669 тисяч гектарів, а посадок молодняка, потолочених худобою – 

123 тисяч гектарів. 

Рослинний тваринний світ України змінився докорінно. Площі лісів ще з 

XVI ст. весь час скорочувалися в результаті їх надмірно вирубування. Така доля 

спіткала ліси в різних областях України.  

У зв’язку з прийняттям Закону України «Про мораторій на проведення 

суцільних рубок на гірських схилах в ялицево-букових лісах Карпатського 

регіону» починаючи з 2001 року і впродовж десяти років у ялицевих і букових 

лісах на стрімких схилах не проводитимуть суцільні рубки головного 

користування, а лишень вибіркові та поступові. Закон також вимагає 

здійснювати заготівлю та вивезення деревини в гірських лісах починаючи з 

2005 року тільки з використанням колісних тракторів, коней, системи 

вузькоколійок та оптимізацією мережі лісових доріг. 

Жодна галузь господарства на сьогодні не може обмежитися 

використанням основної продукції лісу деревина. У переліку сировини, 

необхідної для людини на сучасному етапі, деревина поступається лише 

продуктами харчування та кам’яному вугіллю. Людство виробляє з деревини до 

20-ти тисяч різних виробів. Її використовують деревообробні, фанерні, меблеві 

та інші підприємства при будівництві жител, для виготовлення шпал, сірників. 
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Уваги заслуговує також і використання виходів лісового господарства, 

лісозаготівель і переробних підприємств для паливно-енергетичних цілей. 

Лісонасадження мають винятково велике санітарно-гігієнічне значення, 

що виявляється в поглинанні вуглекислоти і збагаченні повітряного басейну 

киснем, у збиранні пилу і кіптяви, приглушенні шумів, виділенні фітонцидів 

(захисники рослин), отруйних газів, аерозолів, сажі, попелу. Лісове повітря 

багате на озон. Воно наповнене ароматами, тут є фітонциди та іони, корисні для 

людини і згубні для шкідливих мікробів. 

Треба користуватись природними багатствами так, щоб не тільки 

запобігти їх знищенню або збідненню, а й не призводити до негативного впливу 

на життєдіяльність людини, її взаємозв’язок з навколишнім середовищем. Тому 

ліси України підлягають охороні і захисту. Відповідно до лісового 

законодавства охорона лісів - це комплекс заходів, спрямованих на їх 

збереження від знищення, пошкодження, ослаблення та іншого шкідливого 

впливу, захист від шкідників і хвороб, а також раціональне використання. 

Так, в Харківській області з цією метою науковці виявили і взяли на облік 

деякі цінні ділянки, які згодом включили до Державного кадастру тваринного 

світу. Тепер тут щороку проводять обстеження та слідкують в якому стані 

знаходяться рідкісні види. Так, задяки ініціативі науковців-зоологів вдалось 

заборонити рубки на частині лісів Балаклійського лісового господарства на 

Харківщині, де зустрічаються тварини, занесені до Червоної книги України. 

Зокрема, жук-олень, журавель сірий, кажан пізній, канюк степовий, тхір 

степовий, хом’ячок сірий, тушканчик великий. У липні 2019 року в рамках 

виконання Угоди про співробітництво у галузі лісового господарства в 

Харківській області у «Балаклійському лісгоспі» відбувся тренінг із фахівцями 

Туреччини на тему: «Використання біологічних методів боротьби зі 

шкідниками  та хворобами лісу, характерних для Харківської області». Така 

співпраця дуже важлива для збереження лісового фонду на території нашої 
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держави. Бо за показниками лісистості Україна належить до малолісистих 

країн, має 19 великих лісових заповідників і багато малих, місцевого значення. 

На жаль, ми поводимось на рідній землі як завойовники і погані 

квартиранти, а не як дбайливі господарі. Надто укорінились такі небезпечні 

девізи: «Моя хвата скраю», «Після нас хоч потоп», «На наш вік вистачить», 

«Після нас хоч траві не рости». Тож часто і в прямому, і в переносному 

розумінні трава після нас не росте. Замість добрих сходів і соковитого зела 

щедро проростає бур’ян байдужості, жорстокості, безкультур’я, неповаги до 

Землі – матінки, до рідного народу, Батьківщини. 

Тому, необхідні шляхи рішення цієї проблеми на державному рівні. Для 

уникнення загрози подальшого виснаження лісових багатств і зменшення 

лісистості, погіршення екологічної ситуації в Україні необхідно терміново 

провести такі заходи: 

1. Завершити залісення ярів, оголених пісків та інших непридатних для 

сільського господарства земель.  

2. Поліпшити вікову структуру і санітарний стан лісів.  

3. Підвищити продуктивність та біологічну стійкість лісостанів.  

4. Домогтися збалансованого, оптимального лісокористування та 

значного збільшення обсягів лісовідновних робіт.  

5. Комплексна переробка лісової сировини.  

6. Не вирубувати лісу в обсязі, що перевищує його приріст.  

7. Лісовідновлювальні роботи.  

8. Контроль за якістю вод, повітря.  

9. Заміна деревини іншими штучними матеріалами і альтернативними 

джерелами палива, використання таких видів енергії як сонячна, вітрова, 

океанічна.  

10. Дотримання всіма країнами законів про охорону навколишнього 

середовища.  

11. Формування у людей екологічного світогляду.  
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В екології, як і у вихованні, все пов’язане з усім. Саме в юному, найбільш 

сприятливому для добра, віці через спілкування з природою ми посіємо 

гуманізм, повагу до життя і готовність його захистити.  
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ПРОЯВ АНТРОПОГЕННИХ ЧИННИКІВ НА СТАН  

ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ  

Дяченко Тамара 

Керівник – Гайдук Катерина Віталіївна, викладач 

Красноградський коледж КЗ «ХГПА» ХОР 

gaudyk179@gmail.com 

 

За останні десятиліття почалося ретельне вивчення впливу довкілля на 

здоров’я людей. Загальновідомо, що далеко не всі хімічні речовини, якими ми 
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користуємося, є безпечними, більшість виробів необхідно застосовувати дуже 

обережно і дотримуватися відповідних рекомендацій, а деякі з них потребують 

певних правил утилізації. Нещодавно медики відзначили значне погіршення 

стану здоров’я населення нашої країни і значне скорочення його чисельності, 

пов’язуючи це з відсутністю знань про негативний вплив різноманітних 

чинників, що мають місце в нашому житті.  

Нами були проведені дослідження стану здоров’я частини населення в 

межах невеликого міста (м. Красноград Харківської області) з найбільш 

завантаженими автотранспортом вулицями у продовж двох місяців (серпень – 

вересень 2019 року).  

Забруднення атмосферного повітря, як і забруднення вод і ґрунтів, є 

процесом формування екологічної небезпеки глобального значення. 

У результаті господарської діяльності вивільняється велика кількість енергії, 

що призводить до теплового забруднення атмосфери. В результаті це 

позначається на атмосферних процесах. 

Техногенне навантаження, поряд з іншими чинниками, призводить до 

виникнення і розвитку різних захворювань у людей. Безпосередньо на стан 

здоров’я людей впливають аерозолі, що містять хімічно активні речовини 

(чадний газ, сполуки сірки, азоту, а також важкі метали). При високому вмісті у 

повітрі вуглеводнів виникає «фотохімічний смог», вплив якого на здоров’я 

людей значний, оскільки викликає хвороби легенів, серцево-судинної системи 

та змінює психічні реакції людей.  

Дослідження проводились на чотирьох найбільш завантажених вулицях 

міста Красноград (вул. Полтавська, вул. Лермонтова, вул. Харківська, вул. 

Московська). Щодня протягом 40 хв. в різний час фіксували кількість 

транспорту, який проїжджав вулицями. Результат показав, що в середньому 

вулицею кожні 40 хвилин проїжджало: вантажівок – 48, легкових авто – 382, 

автобусів – 53, мотоциклів – 11.  
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Переважна більшість авто в якості пального використовує бензинове або 

дизельне пальне. У відпрацьованих газах двигунів внутрішнього згоряння 

міститься декілька сотень різновидів вуглеводневих сполук. Вуглеводневі 

сполуки, які потрапляють в атмосферу, є однією зі складових, що утворює 

смоги у великих містах. Особливу небезпеку становить канцерогенні речовин, 

які викликають захворювання на рак (наприклад, бензапірен).  

Друга частина дослідження була направлена на вивчення стану здоров’я 

населення міста, що проживають на досліджуємих вулицях м. Красноград.  

Нами проаналізовано стан здоров’я частини населення міста, що 

обумовлено наступними обставинами: по-перше, сталість місцезнаходження 

(місця проживання в зоні формування небезпеки та в безпечних зонах); по-

друге, статистичні дані з медичних установ досліджуваної частини населення 

міста.  

Так, за останні десять років частина населення з досліджуваної території 

набагато частіше звертається до медичних установ зі скаргами на стан здоров’я. 

У середньому: хвороби серцево-судинної системи – 39% населення з 

досліджуваної території та 26% – з безпечної зони мешкання; хвороби легенів – 

43% проти  39%; хвороби нервової системи – 24 % проти 21 %.  

У результаті проведеного дослідження нами доведено пряму залежність 

між забрудненістю атмосферного повітря і станом здоров’я населення міста.  

Таким чином, підвищена концентрація шкідливих вуглеводнів в 

атмосферному повітрі є досить небезпечною для населення міста і може 

призвести до загострення хронічних захворювань.  
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ХІМІКО-ЕКОЛОГІЧНИЙ ТРЕНІНГ У ГУРТКОВІЙ РОБОТІ 

Дяченко Людмила Борисівна, викладач 

Державний вищий навчальний заклад  

«Харківський коледж текстилю та дизайну»  

lyudmilad08@gmail.com 

Робота студентів у предметних гуртках з природничих дисциплін є 

важливим інструментом у формуванні їх науково-дослідницької 

компетентності. Роботу природничого гуртка викладач планує з урахуванням 

інтересів студентів, що дає можливість поглибити і розширити їх науковий 

кругозір, формувати світоглядні цінності, знання, уміння та навички 

дослідництва, обговорювати екологічні проблеми не ізольовано, а в контексті 

та взаємозв’язку з вирішенням хімічних проблем.  

Бернард Шоу сказав: «Єдиний шлях, що веде до знань - це діяльність». 

Пізнавати через діяльність, отримуючи особистий досвід, який є фундаментом 

для навчання, дає можливість навчальний тренінг як інтерактивний метод 
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навчання, що допомагає розвинути здатність до аналізу і генерації рішень, 

критичного і креативного мислення, ефективної співпраці в команді.  

Хіміко-екологічний тренінг «Характерні хімічні реакції та охорона 

довкілля» дозволяє викладачу відтворити міждисциплінарні взаємозв’язки, 

пояснити можливі екологічні наслідки хімічних процесів, продемонструвавши 

це завдяки проведенню хімічних реакцій та експериментів. Основна роль на 

тренінговому занятті відводиться діяльності студентів, особливо виконанню 

ними практичних вправ з хімії, екології, біології, а викладач відіграє роль 

фасилітатора. Найбільш важливо для досягнення мети заняття наперед скласти 

зміст тренінгу, який може включати такі етапи:  

- вступне слово викладача з оголошенням мети заняття,  

- мотивація студентів, 

- правила проведення, 

- очікування учасників, 

- теоретичний блок, 

- практичний блок, 

- підведення підсумків, 

- отримання зворотного зв’язку, 

- естафета побажань біосфері та слова подяки один одному за співпрацю. 

Мільярди років існує у Всесвіті планета Земля. За цей час вона створила 

біосферу – живу оболонку життя. І зовсім недавно, у порівнянні з космічним 

часом, у біосфері з’явилась людина розумна. Спочатку людина поводила себе 

скромно, брала з природи небагато і рівно стільки – скільки треба для життя.  

 Та з часом людина розширила свій ареал на всю планету, 

вдосконалила засоби виробництва, створила ремесла, науку, згодом – 

промисловість. Синтезувала сотні тисяч нових речовин, яких в природі ніколи 

не було, і тому вони є чужими для неї, оскільки немає природних механізмів їх 

розкладу. 
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 До 19-го ст. у навколишнє середовище потрапляла невелика 

кількість техногенних хімічних забруднень. Природа, як гігантська хімічна 

лабораторія, встигала розкладати і переробляти шкідливі хімічні речовини, 

відновлюючи при цьому екологічну і хімічну рівновагу.  

У наш час хімічний вплив на довкілля збільшився настільки, що природа 

не справляється з їх переробкою. Хімічне забруднення навколишнього 

природного середовища є глобальним і належить до найнебезпечніших впливів 

на біосферу. 

Та чи тільки хімія в цьому винна? 

Хімія – це наука, яка має всеосяжні можливості. Може, окрім 

забруднювати, в її силах допомогти людству очистити і зберегти природу, 

зробити її більш придатною для життя? 

Давайте поміркуємо, що може «зробити» хімія з отруйними речовинами? 

(розкласти, перевести в осад, перетворити на неотруйні речовини).  

Справа в тому, що межа між отруйними і нешкідливими речовинами 

інколи пролягає тільки в одній реакції. Але ж хімік має знати, що саме це за 

реакція. Проте, перш ніж хімічно очищувати середовище, треба чітко знати, які 

забруднювачі у ньому знаходяться, вміти їх виявити та знешкодити.  

Давайте згадаємо, як називаються реакції, за допомогою яких можна 

виявити речовину в навколишньому середовищі? (якісні або характерні). 

Які якісні реакції вам відомі? 

Але ж, щоб проводити різноманітні якісні реакції,  необхідно мати певні 

знання, уміння і навички. І тому під час тренінгу ми маємо навчитись 

проводити якісні (характерні) хімічні реакції, які вивчили протягом 

навчального року.  

Отже, навчитись проводити характерні (якісні) хімічні реакції і є метою 

нашого тренінгу. 

Характерні реакції широко використовуються у різних галузях людської 

діяльності. Їх знання стануть в нагоді у вашій майбутній професії та у 
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повсякденному житті… 

Тренінг у гуртковій роботі чи під час навчальних занять може поєднати в 

собі всі вивчені теми, ґрунтуватися на результатах сучасних наукових 

досліджень, дати відповіді студентам, можливість проявити самостійність, 

рівень науково-дослідницької компетентності, здатність до взаємодії та 

вирішити їх труднощі в ігровій невимушеній атмосфері дослідницької 

творчості і співпраці. 

 

 

ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОСТІ 

Єрємєєв Роман 

Керівник – Данильченко Юрій Васильович 

Коледж переробної та харчової промисловості Харківського національного 

технічного університету сільського господарства імені Петра Василенка 

danilchenko.yuri@gmail.com 

 

Людство протягом свого існування постійно контактувало з природою. 

Цілеспрямовані антропогенні дії на неї мають як позитивний, так і негативний 

вплив. Серед негативних наслідків останніх десятиліть, особливо це стосується 

науково-технічного прогресу, дедалі більшого розмаху набуває забруднення 

атмосфери, водоймищ, деградація ґрунтового покрову, знищення запасів 

біологічних ресурсів, порушення стабільності екологічних систем та багато 

інших. 

Cьогодні на планеті визначено 36 найважливіших глобальних проблем, 

що чекають людство. До першої десятки належать: зміни клімату, дефіцит 

питної води, знеліснення, опустелювання, забруднення прісних вод, низька 

якість управління, утрата біорізноманіття, зростання і міграція населення, зміна 

соціальних цінностей, утилізація відходів, забруднення повітря. 
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Можна виділити два аспекти екологічної проблеми: екологічні кризи, що 

виникають внаслідок природних процесів; кризи, що викликані антропогенною 

дією і нераціональним природокористуванням. 

Природа переживає вплив суспільства по наступним напрямкам: 

- використання компонентів навколишнього середовища в якості 

ресурсної бази виробництва; 

- дія виробничої діяльності людей на навколишнє природнє середовище (її 

забруднення); 

- демографічний тиск на природу (сільськогосподарське використання 

земель, збільшення кількості населення, ріст крупних міст). 

Людина - частина природи, й найбільш небезпечні для нашої планети 

катастрофи й забруднення навколишнього середовища пов'язані саме з нею. 

За тисячоліття людської цивілізації безліч видів тварин і рослин було 

бездумно знищено. 

Основними джерелами антропогенного забруднення середовища є 

виробники енергії (ТЕС, АЕС, ГРЕС, сотні тисяч котельних), усі помислові 

об`єкти (в першу чергу металургійні, хімічні, нафтопереробні, цементні і 

целюлозо-паперові), екстенсивне, перехімізоване с/г виробництво, військова 

промисловість і військові об`єкти, автотранспорт та інші види транспорту 

(морський, річковий, залізничний, повітряний), гірниче виробництво. Вони 

забруднюють довкілля сотнями токсичних речовин, шкідливими фізичними 

полями, шумами, вібраціями, надмірним теплом. 

Ще однією є проблема відходів. Збитки від них - це не лише величезні 

площі землі, зайняті звалищами, териконами, шлакосховищами та ін. 

(наприклад, на площі, де розташовані звалища навколо Києва, можна було б 

побудувати місто з населенням 300 тисяч чоловік), а й смертельні дози різних 

токсикатів та дими й пилюка від них... Здавалося б, дрібниця - биті 

люмінісцентні лампи на звалищах. Але кожна така лампа містить 150 мг ртуті, 

що здатна отруїти близько 500 м3 повітря. 
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Останнім часом тривога вчених з приводу парникового ефекту зросла.  

Небезпека парникового ефекту в тому,  що підвищення середньої річної 

температури Землі на 2, 50С викличе значні зміни на Землі, більшість яких для 

людей буде мати негативні наслідки. Парниковий ефект змінить такі критично 

важливі перемінні величини, як опади, вітер, шар хмар, океанські течії, а також 

розміри полярних крижаних шапок. Внутрішні райони континентів стануть 

більш сухими, а узбережжя вологішими, зими - коротшими й теплішими, а літо 

- тривалішим і жаркішим. 

Негативними  для людства є два наслідки парникового ефекту. Перший - 

значне збільшення посушливості в основних зернових районах.  Другий - це 

підйом рівня Світового океану на 2-3 метри за рахунок танення полярних 

льодових шапок,що викличе затоплення багатьох прибережних ділянок. 

Ще однією проблемою є зниження вмісту озону в атмосфері, яке загрожує 

зменшенням врожаїв сільськогосподарських рослин, захворюваннями тварин і 

людей, збільшенням шкідливих мутацій тощо; а якщо озон зникне зовсім, буде 

знищено все живе на нашій планеті. 

Значної шкоди озоновому шару завдають також польоти висотних літаків, 

у вихлопних газах яких є окиси азоту; а також запуски космічних апаратів. 

Однією з головних проблем є забруднення акваторій оскільки різко 

погіршилась якість води рік, озер, що не могло не відобразитись на стані 

навколишнього середовища, на здоров’ї людей. 

Водні ресурси планети змінюються. 98%  - це гіркувато-солона морська 

вода, непридатна для пиття та технічного використання. Маса прісної води на 

планеті - усього 2% її загальної кількості. 

Проблема забезпечення людства питною водою нині надзвичайно 

загострилася.  

Хімічне забруднення води відбувається внаслідок надходження у водойми 

з стічними водами різних шкідливих домішок неорганічної (кислоти, 

мінеральної солі, луги тощо) й органічної природи. 
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Ґрунт в результаті хижацького користування знаходиться в стані 

виснаження, вичерпання. 

Дуже значних збитків завдає господарству ерозія ґрунтів. На цих землях 

урожайність зменшується. Ерозії ґрунтів сприяє активне яроутворення, 

зумовлене діяльністю людини. 

Однією з найбільших лих є засолення грунтів, основна причина якого - 

неправильне зрошення. Ерозія й засолення ґрунтів призводять до 

опустелювання земель.  

Основними заходами захисту лісів є такі як: обмежене їх вирубування, 

повна переробка деревини й супутньої сировини, раціональне використання й 

збереження ягідних, кормових, лікарських, технічних рослин, створення 

полезахисних і водоохоронних лісосмуг та ін. 
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Що робити, якщо водойма, в якій всі звикли купатися й ловити рибу, 

раптом почала подавати тривожні ознаки екологічного неблагополуччя: вода у 

водоймі в теплий період завжди мутна, поверхня водойми в липні-августі 

покривається щільним килимом "зеленки", у ставковій воді прекрасно себе 

почувають і активно розмножуються синьо-зелені водорості? Ці неприємні 

явища можуть бути однозначно інтерпретовані як наслідки забруднення 

mailto:katavolobueva1984@gmail.com
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водойми органічними речовинами й живильними елементами, у результаті чого 

відбувається порушення біологічного балансу водойми.  

Незважаючи на те, що інколи ми цього не усвідомлюємо, вода все одно 

займає одне з найголовніших місць у нашому житті. Якщо ж трішки 

замислитись і уявити життя, хоча б на короткий час, без цієї ―життєдайної 

рідини ‖, то ми з впевненістю віддаємо їй головуючу позицію. На жаль, 

сьогодні, особливо у нашій країні, нашому регіоні, економічні потреби 

передують екологічним. І як один із результатів такого безвідповідального і  

недалекобачного господарства  - жахливий стан водних екосистем. Це питання 

стає все більш актуальним і набуває гостроти з кожним роком. 

Саме тому об'єктом свого дослідження ми обрали таку водну екосистему 

як ставок, що знаходиться в межах смт.Панютине, м.Лозова, Харківської 

області. 

 Предметом дослідження були показники якості води.  

Метою нашого дослідження було з’ясувати  санітарно-біологічний стан 

водойми і розробити заходи щодо його збереження. 

  Матеріал для дослідження води набирали зі ставка. Проби 

доставлялися  для експертизи  до Лозівської СЕС, де проводилися аналізи на 

визначення таких показників: БСК-5, СПАР, присутність нафтопродуктів, 

аміаку, індекс ЛКП, МАФАМ. 

Перед проведенням аналізу на біохімічне споживання кисню заздалегідь 

було визначено окиснюваність води. Стічну воду відстоювали 2 години, 

розбавляли водою для розбавлення. Розбавлення розраховували діленням 

значення ХСК (мг O2/дм3) на 4. Цей результат показує, у скільки разів треба 

розбавити воду, що аналізується.  

Мінімальний об'єм відібраної проби - 10 мл. Пробу відміряли і налили у 

мірну колбу місткістю 500 мл, долили до риски водою для розбавлення. Якщо 

проба розбавлена менше, ніж 1:20, її слід термостатувати. Пробу в колбі 

перемішали. 



Обласна дистанційна науково-практична конференція 
 

65 
 

Склянки для визначення БСК споліскуємо і заповнюємо доверху водою 

через лійку з гумовим наконечником для запобігання потрапляння бульбашок 

повітря (2 склянки з досліджуваною водою і 4 склянки з водою для 

розбавляння). 

В одній склянці з аналізованою водою і в двох з водою для розбавлення 

відразу ж визначаємо концентрацію розчиненого кисню, в решті - через 5 діб. 

У склянку, заповнену пробою, вносимо на дно 2 мл розчину МnSO4, 

потім під рівень проби вводимо 2 мл лужного розчину КІ. Склянку закриваємо 

пробкою. Перемішуємо до утворення пластівців осаду МnO2. 

Даємо осаду відстоятися на дні, потім додаємо 1 мл концентрованої 

H2SO4 і перемішують до повного його розчинення. 

Відбираємо дві проби по 50 мл і титруємо  розчином Na2S2О3 . Води для 

розбавляння відбираємо по 100 мл з кожної колби. Біохімічне споживання 

кисню і біохімічне споживання кисню за 5 діб, обчислюють за спеціальними 

формулами. 

При дослідженні  води на наявність бактерій (ЛКП, МАФАН) 

досліджувану воду вносимо по 1см
3
 в дві паралельні чашки Петрі, які потім 

заливаємо поживним агаром і витримуємо 24 години при температурі 37°С і 24 

години при кімнатній температурі. Після цього підраховуємо число тих 

колоній, які виросли на поверхні і в середині поживного агару.  

Вимірювання вмісту нафтопродуктів проводили на спектрофотометрі, а 

СПАР визначали методом газорідинної хроматографії із використанням 

хроматографа  за стандартними методиками  

Для визначення аміаку до 50мл. досліджуваної води добавляємо 5 капель 

50% розчину сегнетової солі, перемішуємо, потім в розчин додаємо 5 капель 

реактиву  Неслера. Після появи жовтого кольору проводимо вимірювання 

оптичної плотності розчину на ФЕК (фотоелектричний спектрофотометр) зі 

світлофільтром №3. Визначаємо концентрацію аміаку за каліброваною кривою. 

Результати порівнюємо з контрольною пробою. 
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 Отримані результати занесли до загальної таблиці. 

Таблиця 1. 

 Результати якості води 

Показник Отриманий результат Норма 

БСК-5 9,24 мгО2/дм
3
 Не більше 4 

мгО2/дм
3
 

СПАР 0,005 мг/ дм
3
 0,2 мг/ дм

3
 

Нафтопродукти Не виявлено 0,1-0,3 мг/ дм
3
 

Аміак 0.19 мг/ дм
3
 2 мг/ дм

3
 

МАФАМ 50 КУО/см
3
 100 КУО/см

3
 

Індекс ЛКП > 240000 До 5000 

  

З таблиці видно, що деякі показники не відповідають нормі.  Такий 

показник,  як БСК-5  складає 9,24 мгО2/дм
3
,а по нормі він повинен не 

перевищувати  4 мгО2/дм
3
. Така різниця між показником БСК-5 може свідчити 

про те, що в водоймі відбуваються бродильні процеси. 

В нормі показник ЛКП становить 5000, а в результаті наших досліджень 

було виявлено більше 240000. Отже, дана водойма має сильне мікробне 

забруднення. 

Нафтопродукти не були виявленні. Аміак і СПАР відповідають нормам. 
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ПАКУВАЛЬНІ МАТЕРІАЛИ БІОЛОГІЧНОГО ПОХОДЖЕННЯ 

Іванова Валерія 

Керівник – Тютько Світлана Михайлівна, викладач 

Харківський фаховий коледж харчової промисловості ХНТУСГ 

 

Проблема отримання екологічно чистого пакування для харчової 

продукції особливо актуальна в останнє десятиліття в зв'язку з посиленим 

використанням полімерних матеріалів і небезпекою серйозного забруднення 

навколишнього середовища. Питання утилізації відходів пакувальних 

матеріалів набуває міжнародного значення і на цей час є відкритим. Одним з 

перспективних напрямків у вирішенні глобальної екологічної проблеми є 

інтенсифікація досліджень в області створення і застосування екологічно 

безпечних видів тари і пакування,  метою  якого є привернути увагу та 

заслужити довіру покупця,  гідно підкреслити конкурентні властивості товару, 

це символ товару й відповідного способу життя споживача.  

Прогрес у розвитку технології і фізичної хімії полімерів обумовив 

створення нового покоління полімерних матеріалів з додатковими 

функціональними властивостями: 

•саморозкладувальні полімерні матеріали, що зберігають експлуатаційні 

характеристики лише протягом періоду споживання, а потім унаслідок фізико-

хімічних перетворень, під дією мікроорганізмів повітря і ґрунту, УФ-

випромінювання та води,  включаються в процеси метаболізму природних 

систем без шкоди для екології; 
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•саморегулюючі полімерні матеріали, які характеризуються наявністю 

зворотного зв’язку з об’єктом взаємодії і здатні регулювати свою 

функціональну активність залежно від стану об’єкта; 

•активні полімерні матеріали, які характеризуються цілеспрямованою 

дією фізичної, хімічної або біологічної природи на упаковану в них продукцію, 

тривалий час зберігають її структуру і властивості. Полімерні матеріали такого 

роду поступово витісняють із виробництва і споживання традиційні пластики, 

які виконують лише механічні і бар’єрні функції.  

Нові пакувальні матеріали - нетоксичні, легко утилізуються, здатні 

забезпечити ефективний захист продуктів від мікробних уражень і впливу 

кисню повітря, запобігають їх висиханню в процесі виробництва і зберігання.  

Одним з перспективних способів вирішення проблеми утилізації 

пакування є створення біорозкладної упаковки, яка має властивості до 

розкладання у природних умовах (компостування). 

Використання біополімерів як упаковки було відзначено п’ятнадцять 

років тому. Найбільший розвиток виробництва біополімерів спостерігається в 

США, країнах Європейського Союзу, Японії. Україна має передумови для 

розвитку виробництва біополімерів, однак вони поки що не знайшли 

реалізації. У Європі розвиток біоіндустрії обумовлений як вартістю полімерних 

пакувальних матеріалів, так і екологічними аспектами. Використання 

екологічно-безпечних матеріалів для пакування харчової продукції – вимога 

для більшості європейських країн. 

Сировинною базою для виробництва біорозкладної упаковки є молочна 

кислота, яку традиційно отримують з крохмалю або цукроутримуючої 

сировини (картопля, цукровий буряк). 

Головною ознакою для біопакування є її міцність. Враховуючи 

важливість проблеми захисту навколишнього середовища, виробники 

біоупаковки намагаються все ж таки більше зосередитись на важливій для 

споживача зручності використання упаковки (ергономічність, легкість 
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відкривання-закривання, збереження, транспортування, утилізації) та на 

виконанні нею захисної функції. 

Іншим напрямком розвитку нового виду пакування є створення і 

розширення асортименту їстівних пакувальних матеріалів, що вживаються 

разом з харчовими продуктами, які спрощують дозування і порціонування 

продукції, що не засмічують навколишнє середовище. Крім того, їстівна 

упаковка, повністю бездоганна з екологічної точки зору, може володіти рядом 

унікальних функціональних властивостей і експлуатаційних характеристик за 

рахунок введення в її склад вітамінів, ароматизаторів, антиоксидантів. 

Великих успіхів в цьому напрямку досягнуто в Німеччині, де створені 

найрізноманітніші полімерні речовини з різних їстівних матеріалів: крохмалю, 

желатину, природних целюлоз. З цих харчових інгредієнтів виробляють 

численні види харчової тари: лотки, банки, тарілки, чашки, які можна з'їдати 

разом з такими харчовими продуктами, як супи, локшина, десерти, м'ясні, 

овочеві, рибні страви. Легка їстівна тара має спінену структуру, проникна для 

мікрохвильового нагріву, може бути різного розміру, продукти в такій упаковці 

вживаються як розігрітим, так і звареними (в цьому випадку матеріал тари 

розчиняється і служить згущувачем). 

За харчовою цінністю їстівні плівки і покриття умовно поділяють на 

засвоювані і ті, що не засвоюються. До перших відносяться плівки і покриття 

на основі таких компонентів їжі, як білки, жири, вуглеводи, а до других - 

покриття на основі воску, парафінів, водорозчинних природних і синтетичної 

камеді, водорозчинних похідних целюлози, полівінілового спирту, 

полівінілпіролідону та ін.  

Особливу увагу при створенні сучасних їстівних пакувальних матеріалів 

приділяють білкам рослинного і тваринного походження, розчинним у воді, 

спирті або харчових оліях та жирах: желатину, зеїну, альбуміну, казеїну. - 

оскільки покриття на основі білкових плівкоутворювачей мають високі бар'єрні 

властивості відносно деяких газів, в тому числі кисню та вуглекислому газу. 
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Однак головним недоліком білкових плівок і покриттів є їх гігроскопічність і 

низька міцність. Тому для поліпшення механічних властивостей і водостійкості 

білкових покриттів в їстівну композицію вводять різні нетоксичні добавки, 

головним чином пластифікатори (моно-, ді-і олігосахариди - глюкозу, 

фруктозу, глюкозний сироп, мед, поліспирти, ліпіди), проводять обробку плівок 

і покриттів «зшиваючими» агентами, що підвищують міцність (харчовими 

кислотами, хлористим кальцієм, таніном). Однак спроби створення їстівних 

плівок з молочного білка - казеїну були протягом декількох років невдалі, 

оскільки казеїнові похідні не витримували контакту з водою. Для усунення 

зазначеного недоліку інженер-хімік П. Томасула з US Agricultural Research 

Service (ARS) розробила їстівну упаковку методом екстракції казеїну за 

допомогою двоокису вуглецю високого тиску. Цей спосіб дозволив 

скористатися природною здатністю протеїну формувати водонепроникні 

плівки. Отримані таким чином харчові казеїнові плівки зберігають вологість 

продукту і можуть використовуватися для упаковки м'ясних делікатесів, 

твердого сиру, а ламінований плівковий казеїн - для упаковки йогуртів. В якості 

основи для виготовлення їстівних плівок в харчовій індустрії останнім часом 

досить часто використовують соєвий білок. Для зниження крихкості білкових 

плівок з сої їх занурюють в розчин ацетату натрію, промивають солоною водою 

і додають пластифікатор. Пластифікатором для таких плівок може служити 

гліцерин або пропандіол. 

Виробництво біоупаковки та їстівної плівки для харчових продуктів є 

перспективним, але вимагає відповідного устаткування, високих технологій 

виготовлення, інноваційних матеріалів, бездоганної форми і відповідності 

найвищим естетичним вимогам. 
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ПРИЧИНА ЕКОЛОГІЧНОЇ КРИЗИ В СВІДОМОСТІ ЛЮДСТВА 

Карацюба Ольга Вікторівна, викладач 

Коледж Національного фармацевтичного університету 

shipovnik.olga@gmail.com 

 

Сучасна екологічна ситуація складалась стихійно в ході діяльності людей, 

спрямованої на задоволення їхніх потреб. Людина досягла висот сучасної 

цивілізації завдяки тому, що постійно змінювала природу у відповідності зі 

своїми цілями. Люди досягали цілей, на які розраховували, але одержали 

наслідки, яких не чекали. Людство вже півсотні років як розпочало платити 

борги за технічні та інші успіхи цивілізації: знищено дві третіх світових лісових 

запасів; забруднення атмосфери і світового океану зростає в арифметичній 

прогресії, в гірший бік змінюється і стан біосфери.  

В умовах науково-технічного прогресу значно ускладнились 

взаємовідносини суспільства з природою. Людина отримала можливість 

впливати на хід природних процесів, підкорила сили природи, почала 

mailto:shipovnik.olga@gmail.com
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опановувати майже всі доступні відновні і невідновні природні ресурси, але 

разом з тим забруднювати і руйнувати довкілля. 

Дисгармонія відносин між Людиною і Природою, частково викликана 

наркотоподібною звичкою споживати все більше і більше природних ресурсів, 

сьогодні виявилася в серії криз, кожна з яких характеризується дедалі більш 

руйнівним зіткненням цивілізації і природи. До речі, раніше всі загрози 

навколишньому середовищу мали локальний і регіональний характер, але 

сьогодні вони придбали стратегічний розмах.  

На початок XXІ ст. ми маємо цивілізацію технократичного типу, основні 

пріоритети якої націлені на подальше розширення влади над природою без 

урахування можливих негативних наслідків. Людина бере на себе роль творця, 

спираючись на техніку. Отже, людство стає силою, що руйнує природу і до того 

культуру, духовність, людське в людині. 

Паралельно посиленню тиску на природне середовище йде формування 

відповідної філософії підкорення природи. Стало вважатися як би само собою 

що розуміється, що людина — «цар природи» і може змінювати своє 

середовище мешкання, як їй заманеться. Подібний агресивно-споживчий 

антропоцентризм складає світоглядну підвалину екологічної кризи. Зараз в 

повній мірі виявилися всі явні і таємні вади подібної позиції, ініціювавши ту 

ситуацію, в якій виявилося Людство. Ілюзія, що вдасться домогтися остаточної 

перемоги над природою, можлива тільки при забутті того факту, що сама 

людина — частина природи, і знищення природи означає тим самим фізичну і 

духовну загибель людини. 

Невиправдане зміщення філософських акцентів в системі «Людина—

Природа» призводить до того, що, спотворюючи природу, навколишнє 

середовище, людина спотворює і свою власну людську природу. Вчені 

вважають, що зростання числа душевних захворювань і самогубств у всьому 

світі пов’язане з насильством над навколишнім середовищем. Спілкування з 

природою в змозі зняти стреси, напруження, надихнути людину на творчість. 
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Спілкування ж зі знівеченим середовищем пригноблює людину, збуджує 

руйнівні імпульси, шкодить фізичному і психічному здоров’ю. 

Створення, розвиток та удосконалення системи «Суспільство-природа» 

можна подати як взаємодію складових: 

 екологічна свідомість; 

 екологічна культура; 

 суспільно-екологічні дії. 

Кожна з цих ланок виконує специфічну власну роль у взаєминах (бажано 

конструктивного характеру) із природою. 

Як показують соціологічні дослідження, дуже багатьом не вистачає знань 

з екології. І по сьогоднішній день зберігається ставлення до природи як до 

чогось вічного, безкоштовного. Це особливо виявляється в практично-

споживацькій, егоїстичній поведінці людини, яка розглядає свої відносини з 

оточуючим світом тільки з позиції «беручого».  

Людство — лише частина цілого; звертаючи свій погляд на природу, ми 

звертаємо його на самих себе. І якщо ми не зрозуміємо, що людина, будучи 

частиною природи, має на весь навколишній світ могутній і зростаючий вплив, 

що людина, така ж природна сила, як вітри і припливи, ми не зможемо 

побачити і усвідомити всієї небезпеки наших нескінченних зусиль вивести 

Землю з рівноваги. 
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Сучасні технології навчання у вищому навчальному закладі зорієнтовані 

на створення умов для самовираження і саморозвитку студента. Однією з таких 

технологій є особистісно орієнтована технологія навчання, у центрі якої 

перебуває особистість студента, її самобутність та самоцінність. Цю технологію 

ми використовуємо в освітньому процесі при вивченні природничих дисциплін. 

Особистісно орієнтоване навчання полягає в тому, щоб підтримувати та 

розвивати природні якості студента, його здоров’я та індивідуальні здібності, 

допомагати в становленні його суб’єктивності, соціальності та творчої 

самореалізації особистості. 

Метою такого навчання є процес психолого-педагогічної допомоги 

молоді в її ставленні, культурній ідентифікації, соціалізації, життєвому 

самовизначенні. Особистісно орієнтований підхід поєднує виховання та освіту 

в єдиний процес допомоги, підтримки, соціально-педагогічного захисту та 

розвитку студентів. 

Особистісно орієнтоване навчання – саме той шлях, який дає змогу 

організувати навчання з повагою до особистості, з урахуванням особливостей 

індивідуального розвитку, потреб кожного студента. Навчання слід будувати 

http://ru.osvita.ua/vnz/reports/ecology/21253/
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таким чином, щоб високі результати були досягнуті через поєднання 

пізнавальних можливостей і потреб студента, щоб під практичну діяльність 

підводилося теоретичне підґрунтя. 

Традиційне навчання вже не може бути провідним у цілісному 

освітньому процесі. Значущими стають ті складові, які розвивають 

індивідуальність молоді, створюють всі необхідні умови для його саморозвитку 

та самовираження. Освітній процес особистісно орієнтованого навчання дає 

кожному студенту на підставі його здібностей, нахилів, інтересів, ціннісних 

орієнтацій і власного досвіду можливість реалізувати себе у пізнанні та 

навчальній діяльності.  

На основі цього потрібно врахувати індивідуально-психологічні 

особливості молоді і виділення на цій основі типологічних груп і старатися 

добирати дидактичний матеріал окремо для кожного студента. 

Особливе значення мають уміння працювати з підручником, виконувати 

лабораторні та практичні  роботи, спостерігати, фіксувати отримані результати 

і на їх основі робити висновки.  

Перед собою ми поставили завдання: зробити так, щоб навчання було не 

примусовим, щоб воно диктувалося внутрішніми потребами та бажанням 

учитися, оволодівати новими знаннями.  Якщо на традиційному занятті основну 

увагу викладачі приділяють повідомленням матеріалу, фронтальних методів 

роботи, то на особистісно орієнтованому занятті ми беремо на себе роль 

координаторів, організаторів діалогу, помічників у розподілі студентів по 

групах з урахуванням їх особистісних особливостей з метою створення 

максимально сприятливих умов для особистісної реалізації кожного студента. 

На заняттях постійно використовуємо колективне обговорення результатів, 

взаємні консультації під час виконання складних завдань. За такої форми 

роботи зберігається самостійність кожного студента, і викладач має можливість 

працювати з більшою кількістю студентів. При вивченні матеріалу студенти на 

заняттях допомагають один одному у процесі самостійного набування знань і 
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вмінь, які ґрунтуються на принципі взаємодопомоги, взаємної поваги і 

контролю, узагальнення кращого в роботі одногрупників, постійного 

самовдосконалення. 

У частини студентів сформувалося хибне уявлення про значення 

закономірностей природних процесів на сучасному етапі, вважаючи, що 

розвиток комп’ютерно-інформаційних засобів замінить особисті знання, вміння 

і навички з даних предметів. Використовуючи різноманітні інноваційні форми і 

методи роботи, індивідуальний підхід на заняттях, застосування комп’ютерної 

техніки викликає у студентів зацікавленість, інтерес до дисциплін 

природничого циклу. 

Отже особистісно-орієнтоване заняття розраховано на роботу з 

індивідуальністю кожного студента. У зв’язку з цим він ставить викладачів в 

нову, незвичну для нього професійну позицію – бути одночасно і викладачем, і 

психологом, який вміє здійснювати комплексне педагогічне спостереження за 

кожним студентом у процесі заняття. 
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Харківський фаховий коледж харчової промисловості ХНТУСГ 

 

На сьогодні весь світ охопило важливе питання –  «Як зберегти 

здоров’я?» Основним фактором, який визначає здатність організму протидіяти 

вірусам та іншим патогенним бактеріям, є імунітет. Безліч чинників сприяють 

його занепаду: спосіб життя, шкідливі звички, спадковість. Особливо важливу 

роль у збереженні імунітету відіграє харчування. Як казав давньогрецький лікар 

Гіппократ: «Ваша їжа повинна бути ліками, а Ваші ліки повинні бути їжею». 

Тож нині гостро, як ніколи раніше, стоїть потреба у збагаченні організму 

вітамінами, мікро- та макроелементами.  

Хлібопекарська галузь є однією з провідних в Україні, вона забезпечує 

населення величезним асортиментом хлібних та  борошняних кондитерських 

виробів. Однак їх біологічна цінність та поживні якості потребують 

вдосконалення. Найпопулярнішим способом підвищення їх харчової цінності є 

виробництво борошняних кондитерських виробів із використанням сировини 

рослинного походження. Одним з перспективних видів такої нетрадиційної 

сировини є овочеві та фруктові порошки. Метод виробництва порошків, що 

полягає у видаленні вологи з плодів, забезпечує збереження максимальної 

кількості натуральних поживних речовин.  

Наприклад, звичний усім українцям гарбуз є джерелом багатьох корисних 

компонентів, таких як: калій, кальцій, магній, залізо, важливі для 

життєдіяльності людини вітаміни. Рекомендується застосовувати порошок з 

цього продукту для виробництва печива. Встановлено, що ідеальний вміст такої 
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добавки до печива становить не більше 15% до маси тіста. Наявність 

гарбузового порошку забезпечує розсипчастість готових виробів та покращення 

формотворчих властивостей тістових заготовок. Також використання такої 

добавки покращить попит на цей продукт, який досить специфічний і не 

користується великою популярністю, незважаючи на корисність.  

Впровадження у рецептуру вівсяного печива порошку з топінамбура є 

гарною можливістю отримати якісні вироби із підвищеною біологічною 

цінністю. Топінамбур – маловідомий овоч, на відміну від близької до нього за 

хімічним складом картоплі, джерело інуліну та пектинових речовин. Додавання 

порошку топінамбура сприяє підвищенню вологи в печиві та зниженню втрат  

під час випікання. На основі вивчення властивостей рослини можна 

стверджувати, що розробка виробів з такою рецептурою буде користуватися 

попитом у хворих на цукровий діабет, аритмію, анемію, гіпертонію та тих, хто 

страждає від порушень нервової системи.  

Сировиною з високою харчовою цінністю, що має профілактично-

лікувальні властивості є обліпиха. Плоди рослини – цінні полівітамінні 

продукти. Застосування обліпихи може здійснюватися у вигляді олії, продукту 

переробки ягід або порошку. Наприклад, порошок можна додати до бісквіту або 

іншого виробу. Така зміна у рецептурі буде сприяти розширенню асортименту, 

підвищенню вітамінного комплексу та споживчих характеристик.  

Для вирішення проблеми дефіциту мінеральних елементів доцільно 

включити їх до раціону. Кальцій – один з найбільш дефіцитних макроелементів, 

який бере участь у процесах згортанні крові, м’язових і нейронних реакціях, 

забезпеченні осмотичного тиску крові. Застосування білково-мінеральної 

добавки, яка має у своєму складі засвоєнні сполуки кальцію, у виробництві 

борошняних кондитерських виробів покращить їх харчову та біологічну 

цінності. Розробка таких продуктів дозволить отримати нову категорію 

асортименту оздоровчого призначення. 
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Також одним зі шляхів вирішення проблеми недостатньої харчової 

цінності виробів є застосування різноманітних фруктових чи ягідних пюре. 

Вибір такої сировини забезпечить організм різноманітними вітамінами, 

антиоксидантами, мінералами.  

Найдоступнішою сировиною, яка надасть найбільшу імуномоделюючу 

дію, доцільно вважати цитрусові. Апельсини, лимони, грейпфрути – фрукти з 

високим вмістом антиоксидантів та вітаміну С. За рахунок пектину у своєму 

складі вони допоможуть нормалізувати рівень холестерину. Вчені 

стверджують, що ефірні олії цитрусових рослин позитивно впливають на 

роботу нервової системи. Завдяки високому вмісту кальцію апельсин зміцнює 

кістки, запобігає розвитку атеросклерозу та серцевого нападу, позитивно 

впливає на систему кровообігу. Також апельсин сприяє балансу калію і натрію 

в організмі. Вітамін В9, який можна знайти в апельсинах, відмінно впливає на 

розвиток пам'яті і концентрацію уваги, а фолієва кислота у складі запобігає 

розвитку неврологічних розладів.  

Пюре з цитрусових відмінно поєднується з кексами чи капкейками. Така 

начинка до солодкого тіста надасть свіжого смаку та запашного аромату. Кекси 

з начинкою з пюре цитрусових мають цікаву дещо вологу структуру. Такі 

вироби неймовірно смачні та корисні. Начинка  в декілька разів підвищує 

харчову цінність, додає поживних якостей, яких не вистачало для повного 

задоволення потреб організму.  

У харчовій промисловості застосовуються ядра горіхів, які відзначаються 

винятковими смаковими властивостями: 1 кг волоських горіхів дає більше 8500 

калорій і за калорійністю зерна волоських горіхів у два
 
 рази перевищують 

пшеничний хліб вищого ґатунку. Ядра волоського горіха містять вітаміни А, С, 

Е, В1, В2, залізо, калій, кальцій, мідь, цинк, йод, кобальт та інші мікроелементи, 

що поліпшують процеси травлення та сприяють відновленню енергії організму. 

Одна з важливих властивостей волоського горіху – вплив на розумову 

діяльність людини. Також горіх зміцнює імунітет, судини та капіляри. У 
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виробництві борошняних кондитерських виробів волоські горіхи відіграють не 

останню роль. Їх активно використовують як добавки до бісквітів та кексів, в 

якості прикрас печива, різноманітних тортів та тістечок. Волоські горіхи – 

джерело поживних речовин. Тож використання їх у виробництві виробів не 

тільки надає унікальний смак, а й підвищує поживні властивості.  

Вивчення матеріалів довели, що надання імуномоделюючої дії 

борошняним кондитерським виробам найкраще здійснювати при додаванні до 

рецептури сировини рослинного походження з високою біологічною 

активністю. Додавання до виробів різноманітних фруктових та овочевих 

порошків, пюре з ягід та фруктів у вигляді поживної начинки чи більш 

традиційний метод підвищення харчової  цінності – використання у рецептурі 

різних видів горіхів вирішує проблему імунодефіциту, забезпечує організм 

важливими мікро- і макроелементами, вітамінами, необхідними біологічними 

сполуками. Такий підхід забезпечить населення виробами з досконалим 

складом та достатнім вмістом поживних речовин.  

 

 

ЯК ПІДВИЩИТИ СТІЙКІСТЬ СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКОГО 

ВИРОБНИЦТВА ДО ЧАСТИХ РІЗКИХ ПОГОДНИХ КОЛИВАНЬ? 

Косаріна Світлана Вячеславівна, викладач 

Житлово-комунальний коледж ХНУМГ імені О.М. Бекетова 

 

Всім відомо, що з різних причин, і перш за все під впливом діяльності 

людини, клімат змінюється, що веде до значних коливань у виробництві 

продукції сільського господарства. 

Стійкість виробництва є неодмінною вимогою ефективного розвитку 

будь-якої галузі, але особливо велике значення цього фактора у сільському 

господарстві. В умовах ринку стійкість виробництва є необхідною 

http://ua-referat.com/%D0%A1%D1%82%D1%96%D0%B9%D0%BA%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
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передумовою ефективного функціонування підприємства, збереження його 

конкурентоспроможності. 

На даний час недостатня увага приділяється стійкості сільського 

господарства. Очевидно, причина цього в тому, що посухи і викликані ними 

неврожаї стали менш страшними. Їх наслідки значною мірою втратили свою 

руйнівну дію на економіку країни, не призводять до голоду, як це було в 

минулому. 

Однак часті спади обсягів виробленої продукції, обумовлені засухами і 

іншими кліматичними умовами, дестабілізують економіку, негативно 

позначаються на національному доході.  

Нестійкість погоди: зміна вологих років засушливими, теплих зим – 

суворими, заморозки та зниження температур впродовж вегетаційного періоду, 

періодичні сильні зливи та град завдають значних збитків виробникам 

сільськогосподарської продукції та спричиняють значну мінливість валових 

врожаїв сільськогосподарських культур. У несприятливі роки держава змушена 

збільшувати імпорт продовольства. «Хвороба» сільськогосподарського 

виробництва підриває фінансове становище багатьох господарств, а іноді 

доводить і до банкрутства. Така ситуація викликає занепокоєння світового 

співтовариства. Окрім значних матеріальних збитків, вона може призвести до 

зміни соціально – економічних та екологічних умов життєдіяльності людства. 

За даними наукових досліджень лише третина території України 

знаходиться в зоні гарантованих врожаїв. На решті території посушливі умови 

весняно-літнього періоду, несприятливі умови перезимівлі та перезволоження 

ґрунту, заморозки, сильні зливи та град зменшують врожаї на 30 – 40 %. Значна 

втрата родючих земель від вітрової та ґрунтової ерозії зменшує площі 

придатних для сільського господарства земель. 

Необхідно вміти ефективно використовувати ресурси клімату і погоди 

для підвищення продуктивності сільського господарства, вміти оцінювати 

екстремальні атмосферні явища та вживати відповідних заходів для зменшення 
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дії несприятливих гідрометеорологічних явищ. Для попередження та 

зменшення втрат від несприятливих явищ необхідно також знати 

закономірності розподілу цих явищ по території та їх повторюваність в різні 

сезони року.  

Зростаючі масштаби забруднень природного середовища викликають 

обґрунтовану тривогу. У зв’язку з цим виникає необхідність своєчасних та 

адекватних рішень виникаючих складних проблем, зумовлених змінами 

клімату. Може пора ввести в наше кримінальне законодавство статтю про 

екологічний злочин і екологічних злочинців? У нас є закони про охорону води, 

грунтів, рослинного і тваринного світу тощо. Поки що ми не досягли того, щоб 

порушники завжди несли відповідальність за їх порушення. І поки нам не 

вдалося побудувати систему раціональних взаємовідносин природи і людини. 

Незаперечливим фактором, що впливає на сільськогосподарське 

виробництво, а, отже, і на ринок сільськогосподарської продукції, є погодні 

умови, так як вони обмежують можливості сільських товаровиробників у 

виробництві тієї кількості та якості продукції, яке б забезпечувало необхідні 

фінансово-економічні параметри виробництва. Погодні умови кожного 

конкретного року вписуються в загальний клімат регіону.  

Природні умови Східної України відрізняються великою мінливістю 

температури, вологості та інших метеорологічних елементів протягом року, в 

тому числі і протягом вегетації сільськогосподарських культур. У результаті 

цього одні роки можуть бути посушливими, а інші – перезволоженими. 

Нестійкість погодних умов повною мірою впливає на врожай. 

Посушливість клімату - одна з особливостей регіону. Опадів в деякі роки 

випадає недостатньо, розподіляються на рік вони нерівномірно. Тому погодні 

умови кожного конкретного року грають величезну роль у формуванні врожаю, 

а значить і в забезпеченні сталого функціонування сільгосппідприємства. 

Отже, в залежності від погодних умов кожне підприємство приймає 

управлінські рішення, спрямовані на отримання стабільно високих доходів. 

http://ua-referat.com/%D0%92%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ua-referat.com/%D0%A0%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA
http://ua-referat.com/%D0%9A%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%B0%D1%82
http://ua-referat.com/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F
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Вирішення цієї проблеми дозволить вибрати оптимальний варіант для 

конкретних умов. Досить часто посуха супроводжується підвищеними 

температурами, перезволожений рік характеризується холодним вегетаційним 

періодом, а на коливання врожаїв впливають погодні умови вегетаційного 

періоду.  

Таким чином, проблема забезпечення сталого сільськогосподарського 

виробництва є гострою в економічному, екологічному та соціально-

економічному сенсі. Погодні умови впливають не тільки на кількість і якість 

продукції, але і на стан ринку. Крім того, сучасне прогнозування не дає 

надійних результатів.  

Проблема стійкості сільського господарства повинна вирішуватися, 

перш за все, у додатку до погодних умов та впливу діяльності людини на ці 

погодні умови. 

 

 

ВПЛИВ ГІГІЄНІЧНИХ ЗАСОБІВ НА БЕЗПЕКУ ТА ЯКІСТЬ ХАРЧОВОЇ 

ПРОДУКЦІЇ 

Крайнюк Микита  

Савченко Дмитро  

Керівники – Ларіна Руслана Олександрівна, викладач 

Тютько Світлана Михайлівна, викладач 

Харківський фаховий коледж харчової промисловості ХНТУСГ 

 

Забезпечення високої гігієнічної якості продуктів харчування – одне з 

найважливіших завдань  охорони здоров’я населення. Проблема підвищення 

гігієнічних показників якості і безпеки харчових продуктів є комплексною, що 

вимагає координації діяльності багатьох галузей промисловості. Так як якість 

харчових продуктів залежить від сукупності властивостей, що визначають 

придатність продуктів для харчування населення, тобто органолептична оцінка, 
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фізико-хімічні властивості, харчова та біологічна цінність. А саме безпечність 

харчових продуктів визначається за відсутністю в продукті мікробної та фізико-

хімічної денатурації, залишків екзогенних хімічних і отруйних речовин 

органічного і неорганічного, радіонуклідів, що перевищують ГДК, а також за 

відсутністю або обмеженням рівнів забруднення патогенними та умовно-

патогенними мікроорганізмами, відсутністю гельмінтів, їх личинок, 

бактеріальних і грибкових токсинів. 

Отже, виходячи з того, що безпечним харчовим продуктом вважається – 

харчовий продукт, який не чинить шкідливого впливу на здоров’я людини 

безпосередноьо чи опосередковано за умов його виробництва та обігу з 

дотриманням вимог санітарних заходів та споживання за призначенням, 

студентами Харківського фахового коледжу харчової промисловості ХНТУСГ 

під керівництвом викладачів була проведена робота по дослідженню 

мікрофлори рук людини, встановлення взаємозв’зку між кількістю колоній 

мікроорганізмів та рівнем особистої гігієни, визначенню впливу різних 

миючих, антисептичних засобів, вологих серветок на мікрофлору рук людини. 

Актуальність цього дослідження пов’язна з тим, що мікрофлора рук є одним з 

основних об’єктів дослідження при оцінюванні стану здоров’я робітника 

харчової промисловості, дотриманню ним правил особистої гігієни, так як саме 

руки робітників можуть бути джерелом потрапляння сторонньої мікрофлори в 

харчові продукти і викликати не тільки псування, але і харчові отруєння.  

Мікрофлора шкіри рук постійно змінюється через те, що люди 

контактують між собою, з різноманітною сировиною при приготуванні страв, 

навколишнім та оточуючим середовищем. Миючі та дезінфікуючі засоби, що 

використовуються в побуті та на виробництві для обробляння рук теж 

впливають на її склад. Тому досить актуальним є дослідження цих засобів з 

метою знаходження оптимального варіанту для здорової мікрофлори рук 

людини. 
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Для дослідження мікрофлори шкіри рук нами було застосовано два 

методи: відбитків та змивів. Метод відбитків базується на тому, що бактерії 

шкірних покривів людини переходять разом з потожировими речовинами на 

поверхню мікробіологічного агару. Посів на МПА методом відбитку було 

проведено після обробляння рук вологими гігієнічними серветками,  

обробляння рук звичайним господарським милом 72 %, антисептичним засобом 

та звичайною водопровідною водою без використання миючих засобів. 

Результати тестових зразків оцінювали за кількістю колонієутворюючих 

одиниць (КУО) у розрахунку на 1см
2 
шкіри та мікроскопування.   

Для виявлення умовно-патогенної мікрофлори проводили дослідження 

методом змиву. Для цього,  змоченим у стерильному фізіологічному розчині 

тампоном, проводили  змив з обох долоней (після обробляння вище вказаними 

гігієнічними засобами) з послідуючим посівом на поживні середовища Кесслер  

та  Ендо.  

У результаті проведеного дослідження: 

1. Експерементально встановлено пряму залежність кількості 

мікроорганізмів шкіри рук студентів від рівня її особистої гігієни 

2. Проаналізовано, що використання мила, антисептичних засобів та 

вологих серветок значно скорочують кількість мікрофлори  на руках. 

3. В змивах, що оброблялися тільки водопровідною водою були знайдені 

пліснявні гриби, дріжджі та кишкова мікрофлора, що є надзвичайно 

небезпечним як для здоров’я людини, так і для безпечності харчових 

продуктів. 

4. Якість засобу, що використовується для обробляння рук, безпосередньо 

впливає  на розвиток мікроорганізмів.   

Отже, одним з найважливіших постулатів особистої гігієни є догляд за 

шкіряним покривом. Це необхідно робити не тільки для привабливого 

зовнішнього вигляду, але і для здоров’я. Шкіра є одним з найбільших органів в 

людському організмі. У здорової людини шкіра чиста і гладка. Поява на ній 
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будь-яких почервонінь, виразок говорить про неблагополуччя всього організму. 

Тому необхідно постійно стежити за станом своєї шкіри. Щоденно людина 

контактує з великою кількістю хімічних речовин. Це – синтетичні миючі засоби 

та  засоби особистої гігієни, лакофарбові матеріали і клеї, засоби чищення і 

дезінфекції, пластамаси і синтетичні волокна, лікарські препарати та 

різноманітні сучасні антисептичні засоби для обробки рук та шкіри в цілому. У 

зв’язку з цим у кожного з нас, природньо, повинно виникати питання: «Які з 

цих сполук вважаються шкідливими? Як вони впливають на шкіряний покрив 

людини? Чи унеможливлюють вони потрапляння мікрофлори в харчові 

продукти при їх використанні у якості засобів особистої гігієни?» 

 

 

ГЛОБАЛЬНЕ ПОТЕПЛІННЯ 

Крамарчук Владислав  

Керівник – Толмачова Жанна Леонідівна, викладач 

Харківський механічний технікум ім. О. О. Морозова 

mvand468@gmail.com 

 

Глобальне потепління — наростаюче поступове підвищення температури 

поверхні Землі та океану. Нагрів забезпечується не лише сонячною радіацією, 

але  й переважно внутрішніми джерелами 

https://img.zik.ua/original/2020/01/23/240467.jpeg?timestamp=1579772148
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Глобальне потепління пов'язується з парниковим ефектом і призводить до 

зміни клімату у планетарних масштабах.  

На сьогодні переважна більшість науковців вважає, що причиною 

глобального потепління є діяльність людини. 

Середня температура на Землі піднялася на 0,7 C від часів початку 

промислової революції (з другої половини XVIII століття), і що "велика частка 

потепління, яке спостерігалося в останні 50 років, викликана діяльністю 

людини" в першу чергу викидом газів, котрі викликають парниковий ефект, 

таких як вуглекислий газ (CO2) і метан (CH4). 

 

 

Танення льоду, насамперед в Антарктиці, спричинило на 2018 рік  

підвищення рівня світового океану на 7,6 міліметра з 1992 року, 3 міліметри  

зростання припали на період з 2013 до 2018. 

Крім підвищення рівня Світового океану, підвищення глобальної 

температури також призведе до змін в кількості і розподілі атмосферних опадів. 

У підсумку можуть почастішати природні катаклізми, такі як повені, посухи, 

буревії та інші, знизиться врожай сільськогосподарських культур на 

постраждалих територіях і підвищиться — в інших зонах (за рахунок 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:16-008-NASA-2015RecordWarmGlobalYearSince1880-20160120.png
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збільшення концентрації вуглекислого газу). Потепління продовжиться й, 

наймовірно, збільшить частоту і розміри таких явищ. 

Льоди Ґренландії безперервно тануть з 1992 року, втративши наразі 4 

трильйони тон і таким чином підвищивши рівень Світового океану на 11 

сантиметрів. До 2100 року вода може піднятися ще на 7 сантиметрів, а 

температура – на 4 
0
С. Вчені кажуть, що це загрожує зникненню людства. І 

щодня кожна країна так чи інакше наближує цей момент. 

Некоректно буде вважати, що якась із країн світу жодним чином не 

впливає на зміну клімату. Усі країни у більшому чи меншому обсязі викидають 

в атмосферу речовини, що спричиняють повільне, але постійне підвищення 

температури повітря на планеті та рівня Світового океану. 

Тож відповідальність за це і усвідомлена необхідність боротьби з 

потеплінням – обов’язок кожної держави, незважаючи на її економічні 

показники, кількість населення та площу території. 

Навіть якщо всі заводи зупиняться, а людство пересяде на велосипеди, 

природі знадобиться кількасот років, аби відновитися до задовільного стану 

екології. Наслідки хаосу від забруднення свого дому, який ми з задоволенням 

здійснювали у геометричній прогресії, не може бути згладжений швидко.  

Аби відчутно покращити екологію, потрібно не лише НЕ забруднювати її, 

а й продуктивно очищувати. 

 

https://www.5.ua/media/pictures/original/65229.jpg
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"Підвищення температури повітря на 4,5 градуси за Цельсієм загрожує 

вимиранням майже 50% видів тварин і рослин", – наголошують експерти. 

В Антарктиді 

Величезний айсберг відколовся в Антарктиці через підвищення 

температури зафіксували новий температурний рекорд. Аргентинські вчені 

зафіксували +18,3 градуси. Такого не було останні 59 років. 

 

 

 

В Україні метеорологічної зими не було. Середня температура за сезон 

склала +2,00С. Вона перевищує кліматичну норму на 6,00С. Це підтверджує, 

що глобальне потепління в Україні, нажаль, йде швидше, ніж загалом у світі". 
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Зі зміною середньорічної температури і кількості накопиченого тепла 

агрокліматичні зони України зазнали кардинальних змін, значно посунувшись 

на північ. 

 

 

 

Агрокліматична мапа до 

 впливу глобального  

потепління. 

 Жовтим виділено степову 

 зону, помаранчевим – 

лісостепову,  

фіолетовим – Полісся 

 

 

 

 

 

 

Мапа після впливу змін. 
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Незважаючи на відверто сумнівну екополітику, яку Україна провадить на 

державному рівні, у нас все ж простежується позитивна динаміка у цьому 

питанні. І динаміка ця серед нас українців. 

Ми все частіше сортуємо сміття, здаємо макулатуру, картон, тетрапаки на 

переробку, не викидаємо старі батарейки де заманеться. З кожним днем в   

Україні більшає свідомих людей, котрі не купують продукти у пакетах, 

пластикових коробках та картонній тарі; тих, хто, купуючи автомобіль, 

обирають електрокар, встановлюють на дахах будинків сонячні батареї, 

саджають дерева та квіти власним коштом, не чекаючи державних дотацій. 

 

 

МОЛЕКУЛЯРНА КУХНЯ: ПЕРЕВАГИ І НЕДОЛІКИ 

Кретов Микола  

Керівник –  Тютько Світлана Михайлівна, викладач 

Харківський фаховий коледж харчової промисловості ХНТУСГ 

 

 Молекулярна кухня існує вже кілька десятиліть і фактично є наукою, що 

вивчає фізичні і хімічні зміни, які відбуваються з різними інгредієнтами під час 

приготування їжі. Це сучасний стиль приготування їжі, у якому 

використовуються технічні нововведення з наукових дисциплін. Молекулярна 

кухня - це місце, де наука зустрічається з їжею і мистецтвом. 

 Люди почали експериментувати з фізичними та хімічними властивостями 

їжі сотні років тому, але все це було до того, поки "батьки" молекулярної кухні, 

угорський фізик Ніколас Курті і французький фізик і хімік Ерве Тіс, зробили 

їжу головною темою своїх досліджень. У 1988 році вони придумали назву і 

дали визначення молекулярній кухні. Молекулярна кухня також називається 

"прогресивна кухня" або "модерністська кухня". 

 Переваги молекулярної кухні: страви не втрачають свій смак і 

складаються з оригінальних інгредієнтів, їжу ніколи не смажать, що, 
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безумовно, є великою перевагою зі зрозумілих причин, можна спробувати щось 

зовсім нове, зроблене з звичайних інгредієнтів. 

 Недоліки молекулярної кухні: кухарі експериментують з хімічним і 

фізичним складом інгредієнтів, вводячи хімічні речовини або комбінуючи 

сумісні молекулярні інгредієнти композиції; молекулярна кухня є вивченням 

хімічних реакцій, які відбуваються в їжі, що вимагає великої кількості 

експериментів, спеціального обладнання та додаткових хімічних сполук, які 

дозволяють реконструювати інгредієнти або створювати нові;  їжа містить 

неприродні молекули. 

 Молекулярна кухня використовує кілька основних прийомів: 

піноутворення, заморожування, дегідратацію, приготування соусів, 

сферифікацію, ферментування, використання замінників цукру, емульгаторів та 

гідроколоїдів. 

 Візитівкою молекулярної кухні є еспуми — страви у вигляді піни. Вони 

найкращим чином характеризують її підхід: це непростим шляхом отримана 

ароматна есенція. Вона не обтяжена зайвимижирами. Можна сміливо заявити, 

що це вираження смаку у чистому вигляді. Еспуми вперше ввів у меню своїх 

ресторанів Ферран Адріа. А надихнуло його ніщо інше, як піна від свіжого 

соку. Молекулярну піну можна отримати із чого завгодно — починаючи з м'яса 

та супів,  і завершуючи фруктами та десертами. Для прикладу, класична страва, 

яка принесла перемогу на гастрономічному саміті одному з кухарів, - 

бородинський хліб із сіллю та соняшниковою олією у формі еспуми. Страва 

являє собою надзвичайно ніжний мус, який подається на ложці,  його структура 

ледь осяжна, усе, що відчувається, надзвичайно яскравий та знайомий смак 

шматка хліба, политого олією.  

 Досліди в галузі перетворення їжі в гель ще на початку століття активно 

проводили компанії, які займаються масовим виробництвом продуктів 

харчування. Окрім усім відомого желатину, у 1950-х відкрили альгінати (солі 

альгінової кислоти, в'язкої гумоподібної речовини, яка отримується природнім 
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шляхом із бурих водоростей). Проте, якщо харчові гіганти викристовували 

альгінати для виробництва дешевих желе, Адріа розробив систему, яка 

отримала назву ―сферифікація‖: він створював гелеві сфери різних розмірів, 

наповнені їстівними субстанціями, котрі буквально вибухали у роті фонтаном 

концентрованого чистого смаку. 

 Подібним чином у радянські часи технологи виготовляли штучну червону 

та чорну ікру. Різниця полягає у тому, що у молекулярній кухні ці сфери 

використовуються як трюк, а наповнюють їх дорогоцінними концентратами, на 

виробництво яких йдуть, зазвичай, десятки кілограмів продуктів. 

Різноманітні гелеподібні субстанції використовуються і для приготування 

незвичайних желе, і для гри з гарячим та холодним: ―Гарячий та холодний чай‖ 

Хестона Блюменталя зроблений таким чином, що спочатку гість п'є холодний 

чай, а десь з середини напою чай раптово стає гарячим. Зрозуміло, це не рідини 

— вони б перемішались згідно законів дифузії, - а два гелі різної щільності, які 

візуально та на смак не відрізняються від звичайного чорного чаю. 

 Першим використовувати рідкий азот на своїй кухні почав Хестон 

Блюменталь. Його використовують для моментальної заморозки будь-яких 

субстанцій. Завдяки миттєвому випаровуванню азоту без жодних слідів, 

відсутні будь-які протипоказання для використовування його у створенні 

кулінарних шедеврів, а особливо таких, які готуються безпосередньо у тарілках 

гостей. 

 Наприклад, однією з фірмових страв ресторану молекулярної кухні Fat 

Duck є мус із зеленого чаю та лайма у рідкому азоті. На вигляд це кулька мусу, 

яка подається на ложці, полита рідким азотом, посипана порошковим 

японським чаєм матча та сприснута есенцією із листя, квітів та плодів лайма. За 

щільністю страва близька до безе, але моментально тане на язиці, залишаючи 

легке та свіже відчуття. Це таке собі ідеальне морозиво — без краплини жиру, 

але з концентрованим ароматом. 
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 Блюменталь намагався виготовити такий мус й іншими способами, 

використовуючи різноманітні природні стабілізатори, та потерпів поразку — 

мус потрібної легкості та ніжності був нестабільним та опадав менше, ніж за 

хвилину часу. Рідкий азот став вдалим вирішенням проблеми. Цікавим є той 

факт, що, незважаючи на свій очевидний футуризм, цей метод приготування 

виник практично одночасно із відкриттям рідкого азоту. У ті часи вікторіанська 

кухарка Аньєс Маршал таким чином пропонувала готувати морозиво.  

 Роторний випаровувач — це традиційне обладнання хімічної лабораторії 

для дуже делікатного випаровування рідини. У скляній ємкості понижується 

тиск, що призводить до кипіння води при нижчих температурах, наприклад, 20 

градусів. Під час цього фляга обертається, по всій внутрішній поверхні 

утворюється тонка плівка, що пришвидшує процес випаровування. Отримана 

пара конденсується у змійовику — отримується дорогоцінний концентрат. 

Усе це обладнання потрібне для того, щоб ухопити делікатні аромати 

найрізноманітніших страв та рідин, до складу яких входять леткі ефірні олії. 

Таким чином, якщо у роторний випаровувач помістити свіжий розмарин та 

воду, то отримаємо на виході розмариновий концентрат, який неможливо 

отримати шляхом традиційного випаровування (оскільки висока температура 

змінює розмариновий аромат). Отримані таким шляхом есенції переважно 

використовуються у гелях або сферах. 

 Молекулярна кухня багато в чому залежить від таких харчових добавок, 

як емульгатори і гідроколоїди. Емульгатори визначають консистенцію 

харчового продукту та використовуються не тільки в  молекулярної кухні, але і 

для приготування таких продуктів, як майонез,  соуси, спреди, шоколад і багато 

іншого. Гідроколоїди застосовуються в якості загусників і желюючих агентів. 

 Якщо кухарі використовують природні емульгатори і гідроколоїди, то 

можна з упевненістю сказати, що їжа корисна для здоров'я. Однак дуже часто 

використовуються більш дешеві емульгатори, такі як соєвий лецитин. На жаль, 

вони можуть викликати побічні ефекти, пов'язані з їх споживанням, наприклад, 
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здуття живота, діарея, легкий шкірний висип, нудота та біль у животі. Деякі 

дослідження припускають ще більш серйозні наслідки для здоров'я людини, в 

тому числі для печінки. 

 З гідроколоїдами ситуація аналогічна. Все залежить від того, який 

загусник використовується. Якщо використовується органічний загусник або 

желатин та агар-агар, тоді турбуватися нема про що. На відміну від випадку 

використання карагенану або мальтодекстрину (штучно вироблений замінник 

цукру і загусник), які можуть викликати запалення і пов'язані зі шлунково-

кишковими порушеннями і захворюваннями, включаючи рак товстої кишки. 

 Оскільки молекулярна кухня часто вдається до використання парів 

рідкого азоту, сухого льоду, ксантанової камеді та солі кальцію, занепокоєння 

про її наслідки для здоров'я цілком обгрунтовані. Але більшість експертів 

вважають, що ризики низькі, так як кількість використовуваних хімікатів 

мінімальна. Крім того, звичайна людина не їсть в ресторанах з прогресивною 

кухнею щодня. Це випадкове задоволення і вплив потенційно шкідливих 

інгредієнтів мінімальний. 

 На сьогоднішній день ця сучасна течія в кулінарії досягла великих успіхів 

і знайшла прихисток в майже всіх країнах світу. Ресторани, які пропагують 

приготування страв таким способом мають колосальний успіх! Люди звідусіль 

їдуть, заради того, щоб хоча б раз в житті скуштувати страву, приготовану 

кухарями за новими техніками молекулярної кухні. 
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ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ НА ХАРЧОВИХ ВИРОБНИЦТВАХ 

Ларіна Наталія  

Керівник – Клімова Ірина Анатоліївна, викладач 

Харківський фаховий коледж  харчової промисловості  ХНТУСГ 

iamklimovairina@gmail.com 

 

У зв’язку зі зростанням забрудненості  довкілля - повітря, води,  грунту 

- виникла гостра необхідність захисту біосфери від забруднення. Кожне  

виробництво у більшій чи меншій мірі забруднює довколишнє середовище 

викидами шкідливих речовин у атмосферу, промисловими стічними водами, 

твердими відходами тощо. 

На більшості підприємств працює морально застаріле і фізично 

спрацьоване природоохоронне устаткування. Це призводить до викидів 

величезної кількості забруднювальних речовин у навколишнє природне 

середовище, значна частина яких є небезпечними внаслідок інфільтрації 

токсичних компонентів у підземні й поверхневі води. 

Технології виробництва харчових продуктів здебільшого характери-

зуються високими питомими витратами сировини, палива, енергії, води та 

інших природних ресурсів, що робить їх неконкурентоспроможними на 

міжнародному ринку. Неконтрольовані викиди забруднювальних речовин в 

атмосферу, водойми та ґрунти призвели до істотного забруднення їх, що стало 

на заваді виробництву екологічно безпечної рослинної та тваринної сировини 

для харчових виробництв. 

Однією із найсуттєвіших проблем виробництва харчових продуктів є 

підготовка і використання високоякісної води, яку споживають як сировину, 

реагент, для миття сировини та обладнання, транспортування теплоносіїв тощо. 

Так, на виготовлення молочних продуктів на 1 л переробленого молока, за 

умови економічної витрати, споживається 1-2 л води, а на деяких 

підприємствах навіть до 8 л. 
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Харчова промисловість споживає в основному питну воду. Внаслідок 

використання великої кількості води в технології виробництва харчових 

продуктів утворюється велика кількість забруднених стічних вод.  

Стічні води забруднені переважно органічними домішками, що є 

залишками сировини та продуктів її переробки. 

Стічні води молочних підприємств є потужним джерелом забруднення 

довкілля, їх поділяють на чотири види: виробничі, теплообмінні, господарсько-

побутові та зливові. Найзабрудненішими є виробничі стічні води, що 

утворюються внаслідок здійснення різних технологічних операцій, а також від 

миття обладнання та прибирання виробничих приміщень. 

Стічні води, які за забрудненістю перевищують нормативні показники, 

скидають у міську каналізаційну мережу або у відстійники, розташовані за 

межами міст. Це призводить до забруднення води, повітря та ґрунтів. Тому слід 

організовувати локальні очисні споруди. 

Особливим джерелом забруднення є сироватка – вторинний продукт 

переробки молока, її використовують для приготування різних продуктів 

(згущена і суха сироватка, молочний цукор, сирна маса, казеїн, різні напої 

тощо), при випіканні хліба та як корм тваринам. Проте у разі доставки її 

споживачам можуть виникати певні ускладнення. Сироватка не може довго 

зберігатися, так як швидко підвищується кислотність, тому її скидають у 

каналізацію.  

Харчова промисловість є потужним споживачем енергоресурсів  (елек-

троенергії, теплоти від спалювання природного газу та мазуту, водяної пари, 

що утворюється в котельні тощо). Їх використовують для здійснення як 

технологічного процесу, так і допоміжних технологічних операцій (миття 

обладнання і тари, приміщень тощо). Ефективне використання енергії дає змогу 

заощаджувати природні ресурси та зменшувати викиди всіх шкідливих 

речовин, що утворюються в процесі спалювання палива. При цьому також 
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зменшуються забруднення, пов'язані з видобуванням, транспортуванням та 

переробленням палива.  

Важливою проблемою у виробництві харчових продуктів є повторне 

використання тари і упаковки, що дало б змогу істотно зменшити споживання 

первинної сировини на її виготовлення. Особливу увагу слід приділяти 

збереженню виготовленої продукції, щоб не знижувалася її якість під час 

транспортування та реалізації споживачеві. 

З метою підвищення рівня охорони навколишнього середовища на 

підприємствах пропонується здійснювати екологізацію виробництва. 

Екологізація виробництва може здійснюватися різними шляхами, а саме 

впровадженням: раціонального природокористування (заощадження природних 

ресурсів, витрат сировини, палива, енергії тощо) та екологічних нововведень у 

промисловість (виробництво екологічно безпечної харчової продукції 

тривалого і багаторазового використання — наприклад, тари, споживання 

відновних природних ресурсів замість невідновних, комплексна переробка 

сировини та утилізація відходів виробництва і споживання, мінімізація 

розсіюваних і невідновних відходів, використання нетрадиційних джерел 

енергії тощо). 

З метою економії енергоресурсів пропонується встановлювати 

ефективніше з погляду витрат енергії обладнання (холодильні установки, 

парогенератори, пастеризатори тощо), впровадити децентралізоване тепло-

постачання, застосовувати удосконалені пальники та удосконалити саму 

систему опалення, що дає змогу краще використовувати теплоту відвідних 

газів. Налагодження більш чіткого й ефективного обліку витрат енергоресурсів 

на кожній виробничій ділянці.  
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СИСТЕМА ЕКОЛОГІЧНОЇ ОСВІТИ В ХАРКІВСЬКОМУ ФАХОВОМУ 

КОЛЕДЖІ ХАРЧОВОЇ ПРОМИСЛОВОСТІ 

Ларіна Руслана Олександрівна, викладач 

Харківський фаховий коледж  харчової промисловості  ХНТУСГ 

Larina.ruslana@ukr.net 

 

У наш час як в країні, так і в цілому світі значно погіршилася екологічна 

ситуація. Пов'язано це з негативними факторами, які впливають на стан 

зовнішнього середовища (повітря, ґрунту, води) внаслідок використання 

мінеральних та органічних добрив, пестицидів, викидів промислових 

підприємств, електростанцій, транспорту.  

В коледжі основним напрямом екологічного навчання та виховання є 

гурткова робота, яка спонукає студентів до самостійного пошуку нового 

матеріалу, логічного мислення. 

Робота гуртку здійснюється за наступними напрямами: навчально–

дослідницька робота; участь у виховних заходах екологічного спрямування; 

самостійна робота; виконання індивідуальних завдань; індивідуальні завдання; 

проведення екскурсій; розробка екологічних проектів; робота творчої 

лабораторії. 

На початку навчального року ми розробляємо план роботи гуртка. 

Першим напрямом – є проведення науково – дослідницької роботи, що 

здійснюється за наступними етапами: Вибір теми, яка актуальна і цікава; 

визначення основної проблеми теми; формування завдань; пошук інформації в 

науковій, науково-популярній літературі, галузевих виданнях і пошукових 

системах інтернет; систематизація інформації; проведення лабораторних 

досліджень; розробка і відпрацювання рецептур та технологічних параметрів; 

оформлення результатів роботи; захист дослідницької роботи; оцінка та аналіз 

виконаної роботи. 
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Під керівництвом викладачів проводяться лабораторні дослідження по 

вивченню мікрофлори води та повітря. Вивчаються нові сучасні методи 

досліджень сировини, напівфабрикатів, готової продукції, аналізуємо вплив 

антропогенних явищ на склад харчових продуктів. 

Дослідницько – пошукова робота включає зв’язок між дисциплінами 

«Біохімія», «Мікробіологія», «Технохімічний контроль», «Технологія галузі», 

«Промислова санітарія», «Охорона праці», «Економіка», «Екологія». 

Студентами, разом із викладачами коледжу, активно проводяться 

дослідження з напрямів використання різних видів рослинної сировини для 

отримання високоякісних продуктів харчування, що мають такі ознаки: не 

містять шкідливих речовин; 

задовольняють фізіологічні потреби організму (з урахуванням віку, 

хвороб, видів діяльності); дозволяють знизити негативний вплив зовнішнього 

середовища на організм людини. 

Рослинна сировина вміщує, по-перше, значну кількість харчових волокон, 

а також має багатий мінеральний і вітамінний склад. Хімічний склад рослинної 

сировини забезпечує радіопротекторні та антимутагенні властивості продуктів з 

неї. За для цього ми широко використовуємо різні види овочевих добавок – це 

гарбузове, морквяне, бурякове, капустяне та інші види пюре. По-друге – це 

борошно з різних видів круп (гречане, рисове, кукурудзяне та інші). По-третє - 

це різні види фруктово-ягідної сировини (чорника, калина, обліпиха, горобина, 

бузина, кизил, алича, барбарис та інші види) Так, наприклад, пектинові 

речовини, якими багаті ягоди чорники, допомагають виводити з організму 

токсини, солі важких металів та радіонукліди. Четверте -  це різні виді 

прянощів (насіння льону, коріанду). Так, наприклад, льняне насіння завдяки 

унікальному складу можна вважати нутрицевтиком, тобто продуктом, 

оздоровлюючим організм людини, воно є – одним з найбагатших джерел 

лігнінів, які мають антиканцерогенну дію, є антиалергеном, а також має 

потужну антиоксидантну дію. 
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Використання натуральних продуктів має ряд переваг. Як правило, до 

складу цих продуктів крім білкових речовин входять вітаміни, мінеральні солі, 

органічні кислоти, харчові волокна й інші цінні компоненти, причому 

перебувають вони у вигляді природних з'єднань, у тій формі, що краще 

засвоюється організмом. 

На гуртковій роботі проводяться індивідуальні дослідження з дисциплін 

курсу професійно-практичної підготовки,  розробляються студентами нові види  

харчових продуктів, оформляються презентації розроблених робіт. 

Індивідуальні завдання – складова частина навчального процесу, що 

полягає у виконанні самостійної навчальної і практичної роботи після занять. 

Види: фронтальні (спостереження та дослідження технологічних, біохімічних, 

мікробіологічних процесів тощо); творчі (підготовка повідомлень, рефератів, 

презентацій); активізуючи (складання ребусів, кросвордів, тестів, алгоритмів, 

схем); розвивальні (формування інтелектуальних умінь, розвиток логічного 

мислення).  Кращі роботи наших студентів представлені на виставках технічної 

творчості та науково-практичних конференціях. 

Викладачі коледжу згідно робочої програми і плану роботи гуртка 

проводять екскурсії: до музею води, музею природи, у зоопарк, планетарій,  

відвідують парки тощо. 

Крім того у коледжі працює творча лабораторія під гаслом «Друге життя» 

- як засіб збереження біосфери», де студенти разом з викладачами виробляють і 

пристосовують різні побутові відході для декоративного оформлення клумб, 

створення підробок тощо. 

Викладацький склад коледжу розуміє, що працівник харчової 

промисловості, тобто спеціаліст, повинен бути екологічно грамотним, розуміти 

взаємозв’язки в природі, знати причини виникнення екологічних проблем та 

шляхи їх розв’язання, тобто мати певні екологічні знання, екологічну 

свідомість та екологічну культуру. Формувати спеціаліста з високою 

моральною позицією – одне з основних завдань нашого колективу. Саме тому, 
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розробка нових видів молочних і м’ясних продуктів проводиться під 

керівництвом досвідчених викладачів з урахуванням підвищення біологічної 

цінності, лікувальних властивостей, зниження собівартості. 

 Отже, взаємодія викладача та студентів під час проведення занять в 

гуртках забезпечує глибоку теоретичну та практичну підготовку майбутніх 

спеціалістів, підвищує зацікавленість в отриманні знань, розвиває ініціативу, 

цілеспрямованість, підвищує активність самостійної роботи студентів, 

ефективність засвоєння навчального матеріалу. Процес навчання стає більш 

творчим і захоплюючим. 

Таким чином, можна зробити висновок, що тільки єдність пізнання, 

переконання і дії студентів допомагає виховувати в майбутніх спеціалістів 

почуття відповідального ставлення до навколишнього середовища, до рідної 

Землі. А, необхідність здійснення систематичного екологічного виховання 

фахівців харчової промисловості продиктована часом. Сучасні економічні 

відносини й стан екології потребують фахівця, який вміє вирішувати не тільки 

технічні питання, але й екологічні завдання. Успішному екологічному 

навчанню і вихованню сприяє оптимальне поєднання різноманітних форм, 

засобів і методів навчальної та позааудиторної роботи. 
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РОЗДІЛЬНИЙ ЗБІР ПОБУТОВИХ ВІДХОДІВ - ПРАКТИКА ЗБОРУ І 

СОРТУВАННЯ 

Макаревич Василь  

Керівник – Бець Тетяна Юріївна  

Харківський державний політехнічний коледж  

vasya14.m@gmail.com 

ВСТУП 

Міські поселення, де сконцентровані величезні виробничі потужності, 

спричиняють широкомасштабне забруднення біосфери. Вони виробляють 

матеріальні життєві блага і створюють духовні цінності. Проте поряд із цим 

викидають у навколишнє середовище величезну кількість відходів, часто 

шкідливих і токсичних, що призводить до деградації природи, погіршення її 

якості, відтворювальних та відновлювальних функцій, порушення екологічної 

рівноваги тощо.  

Проблема відходів — це проблема насамперед великих міст, і чим більше 

місто, тим ця проблема гостріша. Місця складування відходів займають 

величезні території. Загальний обсяг твердих відходів в Україні становить 10-11 

млн т на рік. Звалищами зайнято 2600 га земель. Вважається, що в середньому 

їх у містах утворюється приблизно 1 тонна на одну людину за рік. 

Тверді побутові відходи - це цінне джерело вторинних ресурсів (в тому 

числі чорних, кольорових, рідкісних металів), а також "безкоштовні" 

енергоносії, тому що побутове сміття може використовуватись, як енергетична 

сировина для паливної енергетики.  

Роздільний збір побутових відходів 

У кожному домі утворюється велика кількість непотрібних матеріалів і 

виробів, починаючи зі старих газет, порожніх консервних бляшанок, пляшок, 

харчових відходів, паперу і закінчуючи зношеним одягом, розбитим посудом і 

побутовою технікою, яка вийшла з ладу. Традиційно все це викидають, чим 

грубо порушують один з основних екологічних законів — кругообігу речовин у 
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природі. Ми на межі кризи: кількість сміття постійно зростає, а місця для 

звалищ стає все менше. Однак існують шляхи вирішення цих проблем, і в низці 

випадків вони успішно запроваджуються в практику. 

Роздільний збір побутових відходів - практика збору і сортування сміття, 

з урахуванням його походження і придатності до переробки або повторного 

використання. Роздільний збір сміття дозволяє відокремити відходи, а також 

виділити окремі типи відходів, придатні для вторинного використання. Ці дії 

дозволяють не тільки повернути в промисловий оборот максимум матеріалів, 

але і скоротити витрати на вивезення сміття, його промислове сепарування, а 

також знизити викиди оксидів вуглецю та азоту, загальне забруднення 

навколишнього середовища, в тому числі скоротити площу сміттєвих полігонів. 

Важливий етап 

Найбільш важливим етапом при роздільному зборі відходів є видділення 

харчових відходів. Це дозволяє уникнути забруднення при переробці вторинної 

сировини продуктами і зменшити обсяг забруднюючих газів на полігонах. При 

більш глибокому розподілі (яке застосовується частіше) окремому вилученню 

підлягають: скло; папір; картон (включаючи картонні упаковки); пластик; 

небезпечні відходи (батарейки, акумулятори, ртутні лампи і т. д.); гума; метали. 

Існує кілька підходів до організації роздільного збору сміття. Залежать 

вони від місця установки контейнерів і системи оплати вивезення сміття. Іноді 

ці підходи комбінуються.  

«Drop off»- підхід, що передбачає установку контейнерів тільки в 

громадських місцях (наприклад, біля великих магазинів). Перевага цього 

способу полягає у відсутності  в населення необхідності оплачувати збір сміття 

зі своєї кишені.  

«Curbside» - збір відходів в контейнерах, встановлених в будинках або на 

прибудинковій території, і вивезення їх у певні дні. Роботу сміттєвозів в цьому 

випадку оплачує, як муніципалітет з бюджетних коштів, так і самі жителі через 

комунальні послуги (такий спосіб поширений в США).  
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«Pay as you throw». При цьому підході мешканці будинку сплачують 

тільки вивезення несортованого сміття, яке відправляється на полігони ТПВ, і 

розмір оплати залежить від його кількості. Відповідно, чим більше вони 

сортують сміття, тим менше сплачують.  

«Синій пакет». Все сміття викидається в один контейнер, але та частина, 

яка придатна для використання в якості вторинної сировини, упаковується в 

сині пакети, які потім витягуються із загальної маси на 

сміттєперевантажувальних станціях. Цей підхід застосовується в ряді міст 

США, але мало поширений, так як вважається неефективним. 

За сортування сміття- винагорода  

Для стимуляції населення до збирання і сортування сміття в різних 

країнах вдаються до різних способів стимуляції. Так, наприклад, берлінські 

підлітки, які збирають сміття і здають його на переробку, отримують фінансову 

винагороду. Нідерландська муніципальна влада видає спеціальні купони 

екологічної лояльності активним учасникам програми роздільного сміття. 

Такий купон дає пільги на оплату комунальних послуг та житла. У Барселоні 

діти заохочуються ласощами, а дорослі - вдячністю від влади. 

В Україні проблема переробки сміття — розділення його на фракції 

залишається актуальною.  
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Хлібопродукти являються найпоширенішим продуктом вживання і 

являється джерелом необхідних організму таких поживних речовин як білків, 

вуглеводів, макро- і мікроелементів, харчових волокон і особливо вітамінів 

групи В. Вміст вітамінів В1, В6, РР, Е і фолієвої кислоти у зерні пшениці, жита 

та інших культур збалансовано у відповідності з потребою людини і 100 г зерна 

покривають 20 % добової потреби в кожному з цих вітамінів. Водночас, 

технологічне перероблення зерна на борошно супроводжується значними 

втратами вітамінів і мінеральних речовин, які видаляються разом з висівками і 

зародком. Зокрема зазнають втраті вироби виготовлені з сортового борошна. 

Приготування з такого борошна хлібобулочних і борошняних кондитерських 

виробів призводить до додаткової втрати важливих біологічно активних 

речовин. 

Надходження достатньої кількості вітамінів сприяє зміцненню організму 

людини, підвищує його працездатність, а нестача вітамінів в раціоні 

харчування призводить до ослаблення здоров'я і провокує розвиток багатьох 

захворювань. Численними дослідженнями доведено, що регулярний прийом 

вітамінів протягом усього року істотно знижує кількість простудних і інших 

захворювань. За рахунок використання поживних добавок розвинені країни 

змогли майже ліквідувати хвороби, що визвані нестачою в раціоні того чи 

іншого елементу або речовини наприклад: захворювання щитовидної залози 

mailto:maksimenko.lida.2552@gmail.com
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(додавання йоду), цинга (вітамін C), пеллагра (ніацин, вітамін В5, РР, 

нікотинова кислота), рахіт (вітамін D, кальцій, фосфор) та інші подібні хвороби. 

Принципи збагачення харчових продуктів для підвищення харчової і 

біологічної цінності виробів:  

 збагачення продуктів масового споживання, які знаходяться у 

доступі для всіх груп дитячого і дорослого населення, і які регулярно 

вживаються в щоденному харчуванні; 

 регламентований виробником вміст вітамінів у збагаченому ним 

продукті харчування, вміст повинен бути достатнім для задоволення 30-50 % 

середньої добової потреби і не перевищувати її для запобігання 

гіперавітамінозу; 

 поліпшення харчових продуктів не повинно погіршувати 

споживних, фізико-хімічних властивостей цих продуктів; 

Провідними виробниками хліба та хлібобулочних виробів запропоновані 

різні шляхи вітамінізації виробів, наприклад, такі як: застосування спеціального 

помелу зерна, при якому залишок зародка, який багатий жиророзчинними 

вітамінами, залишається в борошні; збагачення борошна синтетичними 

вітамінами; застосування особливих рас дріжджів, що включають підвищену 

кiлькiсть вiтамiнів; внесення до хлібобулочних виробів натуральних 

збагачувачів. 

Велику увагу в Україні на даний момент приділяють хлібобулочним 

виробам з лікувально-профілактичними властивостями. Перспективним 

напрямом підвищення харчової і біологічної цінності виробів та надання їм 

функціонального призначення є використання натуральних харчових 

збагачувачів, що вирізняється підвищеним вмістом вітамінів, незамінних 

амінокислот, мінеральних речовин. Найчастіше для підвищення харчової 

цінності хлібобулочних виробів використовують різні плоди, овочі, насіння. На 

підставі досліджень встановлено, що вітамін Е (токоферол) перешкоджає 

виникненню раку передміхурової залози, а комплекс, що складається з 
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провітаміну А (бета-каротин), вітаміну А, цинку, вітаміну Е і селену, активний 

проти раку шлунку. Вітамін А регулює обмінні процеси в шкірі, слизових 

оболонках очей, дихальних та сечових шляхів, травного каналу. Вітамін 

спричиняє значний вплив на стан клітинних мембран, тканинне дихання, 

функціонування ендокринних залоз. Зміцнює імунітет. 

Отже, можна зробити висновки, що збагачення хлібобулочних виробів 

вітамінами, є ефективним підвищення харчової цінності й одним з 

перспективних напрямів роботи щодо розробки і поліпшення продукції з 

збалансованим хімічним складом та високими показниками якості. За рахунок 

додавання вітамінів до сировини дозволяє розширити асортимент 

хлібобулочної продукції. 
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Біохакінг － це  зростаюче  явище, чиї прихильники займаються 

поліпшенням свого тіла і розуму. Їхня мета полягає в тому, щоб жити якомога 

довше, залишаючись  здоровими як фізично, так і психологічно. Людина 

цілеспрямовано використовує певну техніку для збільшення тривалості життя. 

Запобігає різним хворобам, покращує зовнішню привабливість, підвищує 

фізичні здібності організму 

Навіть  за відсутності проблем зі здоров'ям людина намагається 

поліпшити якість свого тіла і отримати максимальну вигоду на виході. З цією 

метою систематично проводять оздоровчі заходи, їх власні біоритми беруться 

під повний контроль. 

Біохакінг є свідомим контролем всіх аспектів життя організму. Практика 

має  здоровий характер і спрямована на значне підвищення якості життя і його 

максимальну пролонгацію, а також підвищення ефективності, активізації і 

максимального використання всіх людських можливостей. 

Біохакінг – це система, яка передбачає грамотне «створення» всіх 

процесів і функцій організму, виправлення генетично покладенних 

особливостей, виявлення можливих ризиків. Насправді, біохакінг можна 

ототожнювати зі складним антистарінням медицині, з різницею, що вона також 

включає в себе прагнення максимізувати свої природні здібності і збільшити їх 

продуктивність. Крім того, в цьому «нинішньому» є кілька областей: правильне 

харчування, очищення організму і коригування впливу навколишнього 

середовища (Детокс-програми, короткострокове голодування, уживання 

великої кількості питної води), нормалізація сну, підбір оптимальної фізичної 

активності, збереження здоров'я і молодості шкіри, коригування реакції на 

mailto:manpavel23@gmail.com
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стресові ситуації, активізація здібностей мислення, концентрація, уважність, 

творчі схильності. 

 Біохакінг в цілому спрямований на поліпшення і підвищення 

ефективності людського організму. 
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За часів сьогодення проблема надмірного споживання товарів народного 

вжитку є надзвичайно актуальною. Сучасний світ швидко змінюється, не 

поступається у змінах і мода. З’явилося поняття «швидка мода» - термін, який 

використовується модними ритейлерами для позначення швидкого оновлення 

асортименту марки кілька разів на сезон. З появою світових конгломератів, що 

масово виготовляють одяг, аксесуари та взуття та ультра фаст фешн («швидкої 

https://fvsport.com/newsnews/biokhaking-vremennyy-trend-ili-nastoyashchiy-proryv/
https://fvsport.com/newsnews/biokhaking-vremennyy-trend-ili-nastoyashchiy-proryv/
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моди») одяг став дуже доступним. Рівень споживання сучасною людиною 

асоціюється із метафорою щастя. 

Задумаємося! Щорічно у світі продається майже 150 мільйонів тон одягу 

та взуття. Та чи замислюємося ми, скільки з придбаних речей потрапляє на 

смітник? Скільки природних ресурсів затрачено на їх виготовлення? 

Індустрія одягу є другою в анти-рейтингу по забрудненню екології на 

планеті за рівнем викидів парникових газів! Щороку 100 тисяч тон одягу із 

західних країн відправляється в індійське місто Паніпат на утилізацію. Так 

один житель США купує близько 65 нових предметів одягу в рік і викидає 

близько 36 кг одягу за рік, що в два рази більше, ніж 20 років тому! Ведучі 

бренди світу випускають приблизно 10 колекцій за рік, тобто кожний сезон, в 

той час як мас-маркети оновлюють асортимент магазинів кожні два тижні! 

Цікавим є той факт, що 99,9% асортименту продається при оновленні товару, та 

під час знижок та розпродажу, а залишки відправляють у стоки та аутлети або 

спалюють. Такий феноменальний результат було досягнуто принципом 

аналізування потреб різних вікових категорій, трендів, різних напрямів стилю, 

та відносно низької ціни за рахунок дешевої робочої сили, дешевих матеріалів 

та фінансово вигідного розташування підприємств. Ситуація, що створилася за 

останні десятиріччя, насамперед, є результатом низького рівня екологічної 

свідомості і відповідальності у населення планети, культури споживання: 

ресурсів, їжі, одягу. 

Наразі в індустрії одягу ідеям «швидкої моди» протистоять свідомі ідеї 

«стійкої моди». Вона передбачає: уповільнення темпів виробництва, переробку 

матеріалів, звернення до екологічних стандартів і етику споживання, 

уповільнення темпів зміни стилю. Ідеологія «стійкої моди» пов'язана з 

обмеженням споживання, зниженням його швидкості і формуванням доктрини 

відповідального споживання. 

Першим кроком до вирішення проблеми є її усвідомлення. Повторне 

використання і переробка одягу є дуже важливою позицією, що вписується в 
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цілі сталого розвитку ООН. Більшість ведучих брендів світу преміум класу 

запроваджують повну відмову від натурального хутра лише з 2020 року, в той 

час як всесвітньо відома дизайнерка Стелла Маккартні робила це ще у 80-х 

роках минулого століття. Цей напрям вже давно почав поступово розвиватися і 

разом цим виникло дуже багато термінів. Наприклад: 

- Eco-friendly ( «Безпечний для екології») – виробництво з різних 

матеріалів з увагою на повторну переробку або штучне створення. Даний 

термін відноситься до товарів і послуг, які завдають зменшену або мінімальну 

шкоду на навколишнє середовище; 

- Slow fashion ( «Повільна мода») – ідеологією «повільної моди» є 

протест швидкій зміні речей в гардеробі; 

- Trade-in (обмінна операція) – система, при якій вже існуючий бренд 

цінової категорії вище середнього випускає одяг з матеріалу вторинної 

переробки. В цьому випадку виходить замкнутий цикл кругообігу одягу в 

рамках одного бренду або конгломерату брендів. Що є дуже перспективним. 

- Біодизайн – це новий рух в області дизайну, в якому беруть участь 

вчені, художники і дизайнери, які інтегрують органічні процеси і матеріали в 

створення будівель, елементів промислового дизайну і одягу. 

Інтеграція дизайну у поєднанні біологічними системами включає або 

імітує живі організми в дизайні як матеріальні джерела. У цьому сенсі біологи 

стають дизайнером нового покоління, які працюють з дуже потужним 

субстратом: життям. Багато дизайнерів і вчених вважає, що потрібно слідувати 

законам природи і включати інноваційні методи для створення об'єктів, щоб 

вони були симбіотичними нашій планеті, а не згубними та винищуючими. 

Головною проблемою є нерентабельність заводів по переробці одягу, 

тому переробка поки що не є привабливою для підприємців. Тому задача 

держави – створити максимально сприятливі умови для підприємців. 

Також дуже важливо урахувати, що основне забруднення йде від 

текстилю з хімічних та штучних волокон, тому що синтетичний текстиль не 
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розкладається. У той час як залишки натуральних тканин підприємства здають 

на переробку, а текстиль, отриманий штучним методом, викидається або 

спалюється. Текстильна галузь потребує інноваційних технологій, завдяки яким 

одяг виготовляється з біоматеріалів, що розкладаються. Хоч і частину сировини 

для виготовлення складає продукт целюлозних та бавовнянопереробних 

заводів, обробка складається з хімічного перетворення в полімерні сполуки. 

Дуже шкідливими є процеси відбілювання та фарбування. Це шкодить не 

тільки навколишній середі, а й здоров’ю працівників. Скорочення виробництва 

синтетичного текстилю також є дієвим запровадженням для досягнення 

екологічності. 

Але у світі і Україні є самостійно сформовані бреди, які відносять до 

напрямку Sustainable fashion (Екологічна мода). Центром цієї культури є Берлін. 

Наші співвітчизники, підхопивши цю течію, бренд «Ксенія Шнайдер», 

перероблялють денім, але знаходять вони його самостійно у секондхендах. 

Бренд переробляє близько 5 тонн деніму щороку, починаючи з 2016 року. 

Бренд «RCR Khomenko» Ясі Хоменко також використовує речі із секонду і далі 

дає їм друге життя, додаючи авторські принти і свогє дизайнерське бачення. 

Залежно від стану, речі можуть мати різні шляхи використання: 

- друге життя: передати речі для потребуючих людей у різні 

організації та секондхенди. 

- повторне використання: текстильні вироби, що можуть бути 

використані для створення нових товарів. 

- повторна переробка: текстильні вироби, що можуть бути 

перероблені на текстильні волокна, тощо. 

Переробка одягу, виробництва у напрямку Trade-in та Eco friendly, 

виготовлення одягу із переробленого текстилю – перспективна і нова галузь для 

всього світу та України. Це можливість екологізації галузі легкої промисловості 

і розвитку нового сегменту науки, інженерії, бізнесу та дизайну, і 

запровадження екологічного способу життя. 
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   Сучасна хімія – це складний зв'язок хімічної промисловості майже з усіма 

галузями суспільного господарства, який породжує нові проблеми, пов’язані зі 

станом природного середовища, із загрозою для здоров’я людини. Це гостро 

зіштовхує суспільну свідомість з екологічною проблемою. 

        Промисловість бере сировину з природи, що нас оточує. Це – корисні 

копалини. Хіміки пропонують методи раціонального використання сировини, її 

комплексної переробки, ліквідації відходів, багато з яких завдають шкоди 

навколишньому середовищу та здоров’ю людини. Розробка нових способів 

комплексного використання сировини, й відходів має величезне значення для 

рішення екологічної проблеми. 
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     Необхідним є впровадження безвідхідних технологій, тобто таких 

виробничих процесів, при яких відходи одного виробництва стають сировиною 

(вихідними речовинами) для іншого. При цьому в навколишнє середовище 

можуть у невеликій кількості скидатися нешкідливі для нього речовини: 

очищена вода, вуглекислий газ, азот тощо. 

    Промислові та побутові відходи отруюють водойми, заражають грунт, і 

повітря, захаращують території. І завдання хіміків полягає в знешкодженні 

відходів. Включаючи вторинну сировину в активний оборот, можна домогтися 

економії вторинної сировини, енергії, робочого часу, а також підвищити якість і 

знизити собівартість продукту. Витрати на економію ресурсів у 2 – 3 , а по 

деяких видах у 6 разів менші, ніж на виробництво нових. Наприклад, з 1 т лому 

чорного металу можна виготовити новий автомобіль або 25 велосипедів. 

Виплавка сталі з металобрухту вимагає в 6 – 7 разів менше енергетичних витрат 

і обходиться у 25 разів дешевше. 

    Джерелами енергії найчастіше є традиційні природні ресурси – вугілля, 

нафта, природний газ, торф, сланці. В останні роки вони непомірно швидко 

виснажуються . Особливо прискореними темпами зменшуються запаси нафти і 

природного газу, а вони обмежені й не відновлювальні. Не дивно, що по – 

різному , і чималий внесок у це робить хімія. 

    Дуже перспективною здається воднева енергетика, оскільки вона ґрунтується 

на спалюванні водню, в результаті чого шкідливі викиди не виникають. Однак 

для її розвитку необхідно розв’язати ряд завдань, пов’язаних із зниженням 

собівартості водню, створенням надійних засобів його зберігання та 

транспортування. Якщо ці завдання будуть розв’язані, водень широко 

використовуватиметься в авіації, водному й наземному транспорті, 

промисловому та сільськогосподарському виробництві. Перспективною але 

небезпечною є ядерна (атомна) енергетика.   

     Значний крок в енергозбереженні та розв’язанні енергетичної проблеми 

можна зробити, опанувавши нові сучасні технології використання невичерпних 
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джерел енергії: сонячного випромінювання (геліоенергетика), вітру, 

термальних джерел  тощо. Сонячні батареї вже давно застосовуються у 

навігаційних спорудах і на космічних кораблях. Сучасні сонячні батареї, 

фотогальванічні елементи яких перетворюють сонячне світло в електрику. На 

відміну від ядерної вартість енергії, яку добувають за допомогою сонячних 

батарей, постійно знижується. У третьому тисячолітті приріст виробництва 

електроенергії буде відбуватися за рахунок розвитку сонячної енергетики, а 

також метанового бродіння побутових відходів та інших нетрадиційних джерел 

добування енергії. 

         Великої шкоди здоров’ю людини можуть завдавати  речовини, які 

додають в продукти харчування для підвищення їх безпеки, тривалості 

зберігання, поліпшення їх смаку, консистенції або зовнішнього вигляду. Це – 

харчові добавки. Сьогодні застосовують кілька тисяч харчових добавок. 

Використання харчових добавок може бути виправдане, але є дуже небезпечні. 

Найнебезпечніші харчові добавки : Е 250 – нітрит натрію,  Е 924 – бромат 

калію,  Е 300, Е 305 – аскорбінка. Продукти, які необхідно виключити з частого 

вживання: картопляні чіпси, рафінована олія, копчені продукти, біла мука.  

      Великої шкоди здоров’ю людини завдають також  нітрати і нітрити. В 

організм людини нітрати потрапляють із продуктами харчування  та водою. 

Овочі і фрукти, під час вирощування яких було використано занадто велику 

кількість нітратних добрив, призводить і до забруднення водоймищ. Навесні, 

коли тане сніг, нітрати з грунту потрапляють у джерела питної води – адже всі 

вони добре розчиняються. 

     Нітрати і нітрити(солі нітратної кислоти) наявні у копчених м’ясних і 

рибних виробах, у ковбасах та інших м’ясних продуктах, при виробництві яких 

нітрати виступають як консервувальні речовини. Оброблене невеликою 

кількістю натрій нітриту м'ясо, надовго зберігає свіжий колір, тому що нітрити 

взаємодіють з білками м’язів з утворенням сполуки криваво - червоного 

кольору.  
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     Нітрати, які можуть міститися в овочах і фруктах, в організмі людини 

перетворюються на нітрити. Накопичуючись в організмі, нітрати і нітрити 

можуть стати причиною багатьох захворювань. В овочах і фруктах нітрати 

руйнуються при зберіганні, частина їх переходить у розчин при варінні. 

Унаслідок потрапляння великої кількості нітратів і нітритів до організму 

людина може отруїтися, тим більше, що в організмі нітрати відновлюються до 

ще більш отруйних нітрозо замінників. Хоча смертельна доза нітратів для 

людини коливається від 8 до 12 г, їхнє добове споживання не має перевищувати 

5 мг із розрахунку  на 1 кг маси тіла. Смертельна доза натрій нітрату для 

дитини складає всього 0,18 г. 

    Важливою проблемою, особливо для великих міст, є видалення відходів. Не 

можна викидати в загальний сміттєвий бак батарейки та акумулятори, які на 

сміттєвих полігонах викликають згоряння, а при спалюванні сміття вибухають, 

виділяючи в повітря найбільш шкідливі речовини в світі – діоксини. Важкі 

метали, що містяться в них, потрапляють в грунт і воду, отруюючи їх, що 

призводить до отруєння продуктів харчування. Комп’ютери та електроніка 

містять небезпечні метали (кадмій, ртуть, свинець), які накопичуючись в 

внутрішніх органах людини викликають рак, нервові розлади, захворювання 

нирок і мозку, викликають проблеми дихальної системи, пригнічують роботу 

печінки. Всі види фармацевтичних препаратів, що потрапили до сміттєвого 

баку за рівнем шкоди можна порівняти з пестицидами – отрутою, яка міститься 

в сільськогосподарських культурах, через отруєння землі і води.  Позитивний 

досвід втілення пілотного проекту утилізації побутового сміття існує в Харкові. 

Проект пов'язаний з роздільним збиранням побутових відходів ( скло, папір, 

пластик ). Це приклад руху країни до сталого розвитку. 

       Вода – одна із найпоширеніших речовин на нашій планеті. Вона вкриває 2/3 

поверхні Землі. У живих організмах масова частка води становить від 50% до 

99%. В організмі дорослої людини її міститься приблизно 65% за масою. Вода - 

безцінний скарб планети  Земля, її значення важко переоцінити. Щоб зберегти 
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воду чистою, необхідно перестати розглядати водойми як резервуари для 

відходів. На великих підприємствах ця проблема може бути розв’язана шляхом 

переходу на замкнену систему водопостачання або безстрічну технологію. Це 

така технологія, коли на підприємстві здійснюється обіг використаної, а потім 

очищеної води , а із зовнішніх джерел тільки наповнюються її втрати. 

Бурхливий розвиток цивілізації призвів до небаченого раніше споживання 

прісної води, забруднення річок, озер, Світового океану отруйними відходами 

виробництва, нафтопродуктами, мийними засобами, отрутохімікатами, 

мінеральними добривами.  На кожному великому підприємстві повинні бути 

очисні споруди , на яких вловлюються специфічні забруднювачі . Наприклад , 

для автозаправних станцій , які забруднюють стічні води нафтопродуктами , 

розроблені спеціальні очисні споруди, в яких роль фільтрів відіграють дерев’яні 

стружки та відходи виробництва нетканих матеріалів.  

     Використання природного газу , нафтопродуктів , кам’яного вугілля може 

призвести до екологічної катастрофи . Вони горять і виділяють вуглекислий газ, 

що спричиняє «парниковий ефект» – затримання тепла атмосферою . Це може 

призвести до зміни температурного режиму Землі. Є побоювання , що 

потепління викличе танення льодовиків Гренландії та Антарктиди, а це підніме 

рівень Світового океану. Крім  того, у результаті згорання палива утворюються 

оксиду Карбону, Нітрогену, Сульфуру, які спричиняють Кислотні дощі. Від них 

зменшується родючість ґрунтів, гинуть ліси, кородують метали, погіршується 

здоров’я людей . 

     Але особливо небезпечною є нафта. Плями нафти не пропускають сонячні 

промені, уповільнюють обмін кисню у воді. Припиняється розмноження 

водоростей і планктону . Нафта вражає всі групи морських гідробіонтів: від 

мікроскопічних тварин і рослин до птахів і ссавців .    

     Треба також зменшити використання мийних засобів , яку є серйозними 

забруднювачами вод, не використовувати воду без необхідності , адже її запаси 

не є безмежними .  
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     Групою японських хіміків було розроблено гель , який у контакті з 

розчинниками може збільшуватися в об’ємі в 500 разів і поглинати розлиті 

небезпечні промислові відходи . Ця речовина відноситься до модифікованих 

поліелектролітів.  Новий гель було успішно випробувано на тетра гідрофурані 

та інших промислових розчинниках.  

         В усі часи хімія служить людині в його практичній діяльності. Здоров’я 

людини тісно пов’язано з хімічними речовинами, хімічними процесами, 

хімічними  явищами. Неможливо уявити собі  життя без хімічних речовин і 

рішення екологічних проблем без хімії  теж неможливо!  
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ПРИРОДНА КОСМЕТИКА 

Мищенко Юлія  

Керівник – Одуха Ніна Кузьмівна, викладач вищої категорії, викладач 

методист 

Харківський патентно-комп’ютерний коледж 

  

Тренд до використання природної косметики зародився в Європі в кінці 

60-х, коли люди стали замислюватися про збереження навколишнього 

середовища. Були створені сертифікати якості, які підтверджують безпеку 

органічної косметики, але за нею з'явилася екокосметика, біокосметика і 

натуральна косметика. Що ж уявляє з себе кожен вид продукції і в чому між 

ними різниця?  

Органічна косметика є найпопулярнішою, адже вона зроблена з 

природних компонентів, які не завдають шкоди нам і навколишньому 

середовищу. Не тестується на тваринах. Існує організація Cosmos-Standard, яка 

об’єднує основні органічні лейбли Європи (Soil Association, Ecocert, Cosmebio, 

BDIH, AIAB/ICEA). Саме вона визначає вимоги до створення органічної 

косметики: відсутність синтетичних барвників, консервантів, силіконів, 

похідних нафтохімії і тд. Кількість натуральних інгредієнтів має становити не 

менше 95%.  

Біокосметика в цілому схожа на органічну, але в ній дозволяється 

використання компонентів тваринного походження. Зібрані вони так, щоб не 

завдавати шкоди або болю тварині. 

Основу екокосметики складають продукти природного походження, які 

проходять обов'язкову сертифікацію, і при цьому в ній немає мінеральних 

масел та інших сумнівних компонентів. 

Натуральна косметика становить найбільший сегмент ринку, адже 

будь-який продукт, вироблений з використанням природної сировини, є 
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натуральним. У ній дозволено використовувати хімічно модифіковані 

компоненти, мінеральні речовини, синтетичні консерванти. 

Вимоги до створення природної косметики: 

1) Виробництво не має шкодити довкіллю. 

2) Виготовлення не може змінювати хімічні властивості 

інгредієнтів. 

3) Виробник має вести документацію так, щоб можна було 

простежити увесь ланцюжок від виробника сировини до кінцевого 

споживача. 

4) Упаковка зроблена з речовини, що розкладається і піддається 

переробці.  

Складові косметики, які негативно впливають на екологію: силікон, 

парабени, мінеральні олії, барвники та ароматизатори  

Як обрати правильну косметику для себе?  

Екологічно чиста косметика не має барвників і ароматизаторів, тому 

колір продукту повинен бути неяскравим із запахом натуральних рослин. 

Упаковка проста, з матеріалу, що може розкладатися, але ні в якому разі не з 

пластика. Термін придатності невеликий, так як в ній немає штучних 

консервантів. Зберігається зазвичай півроку, а після відкриття місяць. На 

упаковці повинен бути надрукований один з логотипів сертифікуючої 

організації.  

Лінія косметичних продуктів на основі натуральних рослинних 

компонентів може викликати алергію, подразнення шкіри. Така косметика 

повинна містити в своєму складі в основі всього кілька видів речовин: воду, 

природні мінерали та рослинні інгредієнти. Запам’ятайте, задля уникнення 

алергічної реакції, перед придбанням уважно вивчіть  обраний продукт. А після 

покупки перевірте засіб і нанесіть трохи на маленьку ділянку шкіри. Так ви 

зможете уникнути непотрібних проблем. 
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Отже, природна косметика – це не тільки модний тренд. Це один з 

компонентів дбайливого ставлення до природи та самого себе. Як і звичайна 

косметика, вона допомагає нам стати красивішими, але робить це більш 

природнім та екологічним шляхом.  
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Керівник – Терещенко Лариса Вікторівна, вчитель біології  

Комунальний заклад «Панютинський ліцей» 
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den196518@gmail.com 

 

Якщо ми хочемо, щоб наша планета та людство мали майбутнє, у нас 

немає іншого вибору, окрім якомога швидше позбутись залежності від 

традиційних джерел енергії - газу, вугілля, нафти, які руйнують навколишнє 

середовище та мають обмежені запаси. 

З часом традиційні джерела енергії взагалі стануть недоступні для 

більшості жителів планети, адже їх запаси обмежені і країни, що володіють 

ними перш за все будуть забезпечувати свої потреби. Надзвичайно важливим 

https://www.the-village.com.ua/village/city/save-the-planet/277317-yves-rocher-special3
https://www.the-village.com.ua/village/city/save-the-planet/277317-yves-rocher-special3
https://www.wday.ru/krasota-zdorovie/beauty-gid/kakoi-kosmetikoi-polzuyutsya-muzhchiny/
https://www.wday.ru/krasota-zdorovie/beauty-gid/kakoi-kosmetikoi-polzuyutsya-muzhchiny/
https://organic-store.com.ua/beauty/466-otlichiya-v-kosmetike.html
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аргументом на користь використання відновлюваних джерел енергії є 

екологічність. Адже величезна кількість шкідливих викидів під час спалювання 

викопного палива призводить до негативних  наслідків для нашої планети - 

зміни клімату, внаслідок парникового ефекту. І лише енергією сонця та біомаси 

ми можемо повністю забезпечити свої потреби в теплі, без шкоди для 

оточуючого світу. 

Світова наукова спільнота  вже давно довела неоціненний для нас 

потенціал сонячної енергії. Бачимо, що енергія Сонця характеризується 

значним запасом, який важко порівняти з будь-яким іншим доступним на Землі 

видом енергії і головне доступна до застосування у відкритій формі – без 

ліцензій на видобування, без обмежень на кількість.  

На мою думку, одним із найбільш перспективних джерел,-  є пряме 

перетворення сонячного випромінювання в електричну енергію. Проблема 

зменшення запасів землі, корисних копалин, які нераціонально використовує 

людина, спонукали мене з'ясувати, які  сучасні носії енергії може 

використовувати для опалення житла кожна людина.  

Зараз, як ніколи, гостро постають питання: чи може сонячна енергія бути 

альтернативою газу? Що чекає на людство - енергетичне голодування чи 

енергетичний достаток? 

 Виконуючи роботу, я поставила перед собою мету:  проаналізувати дію 

сонячного колектора як альтернативного джерела енергії та довести 

ефективність його застосування у повсякденному житті людини.  

На першому етапі роботи – теоретичному, я з’ясувала, що сонячний 

колектор – це пристрій для збору енергії випромінювання Сонця у видимому та 

інфрачервоному спектрі. Сонячні колектори призначені для перетворення 

сонячної енергії у теплову,  для  підігріву,  води на побутові потреби та 

підтримки системи опалення. Завдяки  конструктивним удосконаленням та 

високому коефіцієнту абсорбції (95%) сонячні колектори ефективно працюють 

майже 10 місяців на рік.   
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Я дізналась, що сонячна енергетика має переваги і недоліки.  

Використання одного сонячного колектора дозволяє скоротити викиди в 

атмосферу вуглекислого газу на одну-дві тони на рік. Перехід на сонячну 

енергію запобігає викиду, таких забруднювачів як двоокис сірки, чадний газ і 

закис азоту, тому  сонячна енергія є екологічно чистим видом енергії.   

Стратегічною метою використання нетрадиційних джерел енергії є зниження 

споживання органічного палива. Інтенсивність сонячної радіації залежить від 

таких факторів: тривалості дня, хмарності, висоти Сонця над горизонтом, 

вологості і прозорості атмосфери, географічної широти. Колектор витримує 

дощ, град, мороз. У зимовий період можна додатково встановити антиморозну 

систему. Гліколь, який протікає в колекторі, витримує температуру до -50 ° С.  

Сонячні системи, що забезпечують потреби в тепловій енергії, розподіляють на 

активні і пасивні. У пасивних системах використовуються архітектурні 

елементи будови, які спроектовані і підібрані таким чином, щоб максимально 

використати енергію Сонця, є більш дешеві і не потребують додаткового 

обладнання. Активні будуються на основі сонячних колекторів з примусовою  

циркуляцією теплоносія. Враховуючи вищенаведені факти можна говорити про 

доцільність використання сонячного потенціалу, який припадає на територію 

нашої місцевості. 

Другий етап - дослідження, щодо практичного застосування 

геліоколектора у весняний період. Ознайомившись з особливостями сучасних 

сонячних технологій в моїй сім’ї прийняли рішення перейти на оснащення 

будинку системами, що працюють від альтернативних джерел енергії. Таким  

обладнанням став – геліоколектор для отримання гарячого водопостачання та 

опалення будинку. 

Використовуючи енергію сонця він забезпечує оселю теплом в 

автономному режимі і дозволяє практично не залежати в питаннях гарячого 

водопостачання від житлово-комунальних структур . 
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Для ефективного опалювання  оселі  потрібно використовувати сонячний 

колектор в парі з твердопаливним котлом. В цьому випадку сонячний колектор 

працює цілодобово в автоматичному режимі . 

В експлуатацію сонячний колектор був запущений 4 квітня 2018 року . 

Температура у весняний період коливалася від +7°С до +21°С, тому 

сонячний колектор за незначної температури (+16°С) навколишнього 

середовища, наприклад 7 квітня , забезпечив нагрівання і підняття температури 

в тепловому акумуляторі до +37 °С ,і цього достатньо щоб накопичене тепло 

забезпечило обігрів оселі та нагрівання води. 

28 квітня день був похмурий, накрапав дощ,  температура на сонячному 

колекторі була +26°С – така температура не забезпечить нагрів води та 

будинку, тому була застосована система твердопалевного котла. В період з 

квітня по жовтень 2018 року газовий котел зовсім не використовувався для 

опалення оселі. В порівнянні з попередніми роками середня економія 

блакитного палива становить близько 170м
3
 газу.  Це один із доказів 

ефективного використання сонячних колекторів. 

В умовах нашого клімату сонячний колектор працює цілий рік , тільки зі 

змінною ефективністю. За період роботи колектора (з 4 квітня по 30 жовтня 

2018 року) грошова економія склала – 5 тис.грн. За такий же період : З квітня 

по жовтень 2017 року  середні витрати становили 200м
3  

Ефективність сонячної установки в цілому залежить від ефективності 

колектора і від втрат у системі циркуляції гарячої води. Ефективність - це 

співвідношення між кількістю виробленої енергії та сонячною енергією, що 

потрапляє на колектор. 

Таким чином, застосована сонячна технологія для нашого будинку є 

економічно доцільною. Використання сонячного колектора забезпечило обігрів 

оселі та нагрівання води не застосовуючи природний газ .  

За результатами дослідження зробила висновок про ефективність 

використання сонячного колектору, який протягом семи місяців( з 06 квітня – 
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06 жовтня 2018року) забезпечував будинок опаленням та гарячою водою. Саме 

це дозволило нашій сім’ї  заощадити енергоресурси (природний газ). Сонячний 

колектор є екологічно чистим джерелом тепла. Перехід на сонячну енергію 

запобігає викидам та іншим забруднювачам  середовища. Метод перетворення 

сонячного випромінювання в енергію тепла є найбільш зручним в  експлуатації 

для людини, а сонячне світло, як «сировина» ніколи не закінчиться і є 

загальнодоступною. Сонячні колектори  дають можливість скоротити витрати 

на електропостачання, опалення та підігрів води. Власна оселя з їх допомогою 

стає частково або повністю енергонезалежною.  
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Питна вода – це вода, що має достатньо високу якість для вживання її без 

прямої шкоди. Також вживання такої води не повинно завдавати шкоди для 

здоров’я у майбутньому. В багатьох частинах світу люди п’ють воду, що 

включає патогенні мікроорганізми або містить неприйнятний рівень розчинних 

і нерозчинних забруднюючих частинок. Така вода є непридатною для життя і її 

використання веде до виникнення захворювань і є однією з причин смертності 

у багатьох країнах. Тому проблеми чистої води є актуальними в наш час. Вода є 

природним середовищем проживання багатьох мікробів. Основна маса мікробів 

надходить з ґрунту. Кількість мікробів в 1 мл води залежить від наявності в ній 

поживних речовин. Чим вода сильніше забруднена органічними залишками, 

тим більше в ній мікробів.  

Ситуація з питною водою в світі є критичною. У країнах 1 млрд. людей не 

має можливості пити чисту воду. За даними ВООЗ загальна смертність від 

водних діарейних захворювань до 1 млн. осіб на рік, серед яких 80 % - діти. 

Постійно фіксуються спалахи холери, черевного тифу, сальмонельозів. 

Водопостачання в Україні перебуває у відносно задовільному стані. Однак 

постійно погіршується якість води в джерелах питного водопостачання (річках, 

водосховищах). 

Вода -  унікальний і незамінний ресурс існування людини, і всі водні 

об'єкти повинні бути безпечні в епідемічному відношенні. Враховуючи 

mailto:govorovatanya87@gmail.com
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актуальність проблеми, ми вирішили провести аналіз водопровідної води 

нашого села.  

Метою дослідження було вивчення мікробіологічного складу води 

сільського водогону, яка надходить до споживача, та показників її епідемічної 

безпеки.  

Об’єктом дослідження стала вода водогону смт. Панютине, що надходить 

до споживача. 

Предметом дослідження були показники епідемічної безпеки, 

перевищення яких може призвести до виникнення інфекційних хвороб у 

людини. 

 Нами було проведено визначення загального мікробіологічного 

числа ЗМЧ в 7 пробах води з різних розподільних точок водопровідної мережі, 

в тому числі 1 проба – водопровідна вода після проходження фільтру та 

визначення загальних колі-форм (БГКП) бродильним методом.  

Для відбору проб води використовувалися спеціально призначені для цих 

цілей стерильні ємності (бутилі), об’ємом 500 мл. Ємності оснащені щільними 

гумовими пробками і захисним ковпачком з щільного паперу. Проби відбирали 

з дотриманням правил стерильності. Ємність відкривали безпосередньо перед 

відбором, видаляючи пробку разом із стерильним ковпачком. Відбір проб з 

крана проводили після попередньої його стерилізації обпаленням і подальшого 

спуску води не менше 10 хвилин при повністю відкритому крані. Після 

наповнення ємність закривали стерильною пробкою і ковпачком. Відібрану 

пробу маркували, зазначаючи назву проби, місце забору, дату. Проби 

доставлялись в лабораторію протягом 1-2 годин в спеціальному контейнері . 

З кожної проби води робили посів двох об'ємів по 1 мл на дно двох чашок 

Петрі відповідно. Потім в кожну чашку вносили по 10-12 мл розтопленого 

охолодженого до температури 45ºС 1,5% МПА. Суміш ретельно перемішували 

покачуванням, залишали на горизонтальній поверхні до застигання та 

інкубували при температурі 37ºС протягом 24 годин. 
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Після інкубації за допомогою лічильника колоній СКМ-1 проводили 

підрахунок всіх колоній, що видимі при збільшенні в 2-5 разів (на двох чашках) 

в глибині і на поверхні агару. Отриманий результат ділили на 2 для визначення 

середнього арифметичного. Результат виражали в КУО  1см
3
 та заносили в 

таблицю. 

При хорошій якості води дозволяється досліджувати 300 мл  води (три 

проби по 100 мл). Посів роблять у глюкозо-пептонне середовище накопичення з 

поплавком (ГПС) з індикатором (бром тимоловий синій). Чисте незасіяне 

середовище синьо-зеленого кольору. При зростанні мікроорганізмів, що 

ферментують глюкозу колір середовища змінюється на жовтий.  

Посів проводили за наступною схемою: 100 мл води засіваємо в 10 мл 

концентрованої ГПС, інкубують в термостаті при температурі 37ºС 24 години. 

При відсутності росту  рахується негативний результат. При наявності росту 

(помутніння, зміни кольору і газоутворення) робиться персів на поживне 

середовище Ендо, інкубують при температурі 37ºС 16-18 годин. При 

відсутності росту або зростанні нетипових колоній зазначається негативний 

результат. При зростанні типових для БГКП колоній, і якщо на середовищі 

накопичення відзначається зміна кольору та утворення газу в поплавку, то 

ставлять оксидазний тест і роблять мікроскопію мазків, пофарбованих за 

методом Грама.  

Кількість загальних колі-форм (БГКП) в 100 мл води підраховуємо за 

допомогою таблиці розрахункової таблиці, титр ділимо на 10. В якісних зразках 

води БГКП мають бути відсутні в 100 мл [9-11]. 

Відповідно вимогам ДСанПіН № 136/1940 «Вода питна. Гігієнічні вимоги 

до якості води централізованого господарсько-питного водопостачання» 

кількість мікроорганізмів у питній воді не повинна перевищувати 100 КУО. 

Отримані результати наведено в табл. 1. 
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Таблиця.1 

Загальна кількість мікроорганізмів в 1 мл досліджуваних проб води 

№ проби Показник ЗМЧ, КУО Оцінка показника ЗМЧ  

1 178 перевищує поріг епідемічної безпеки 

2 144 перевищує поріг епідемічної безпеки 

3 149 перевищує поріг епідемічної безпеки 

4 134 перевищує поріг епідемічної безпеки 

5 279 перевищує поріг епідемічної безпеки 

6 250 перевищує поріг епідемічної безпеки 

7 120 перевищує поріг епідемічної безпеки 

Отже, отримані дані свідчать, що за показником ЗМЧ вода, що надходить 

до споживача, в 100 % не відповідає вимогам епідемічної безпеки для питної 

води. Використання фільтру затримує домішки, на яких можуть знаходитись 

мікроорганізми, і, таким чином, певною мірою покращує якість води для 

споживання. 

Для визначення загальних колі-форм (БГКП) бродильним методом 

отримані результати виражають у вигляді індексу БГКП. Раніше колі-індекс 

мав бути не більше 3. Згідно вимогам сучасного законодавства у питній воді 

мають бути відсутні БГКП. Нами було отримано наступні результати (таблиця 

2). 

Таблиця 2 

Індекс бактерій групи кишкової палички при дослідженні 300 мл води 

№ 

проби 

Кількість позитивних результатів аналізу 

води з 3 флаконів по 100 мл 

Колі-індекс 

1 1 4 

2 1 4 

3 1 4 

4 0 менше 3 

5 1 4 

6 0 менше 3 

7 1 4 
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 Відповідність показника загальних колі-форм вимогам епідемічної 

безпеки визначено лише в двох (28,57 %) пробах. Наявність у воді колі-форм 

може свідчити про недостатнє початкове очищення або вторинне чи 

надлишкове органічне забруднення. 

Отже, експериментальне дослідження 7 проб водопостачання з різних 

точок споживання показало наявність значної кількості умовно-патогенної 

мікрофлори;  вода, що надходить до споживача в 100 %, не відповідає вимогам 

епідемічної безпеки, що пред’являються до питної води за показником 

загальної кількості мікроорганізмів в 1 мл; в 28,57 % наявні бактерії групи 

кишкової палички, що може свідчити про надлишкове органічне забруднення 

або недостатнє очищення води. Зразки №1, №2, №3, №5, №7 потребують 

додаткового очищення. 

Результати проведеного дослідження дозволяють надати рекомендації для 

забезпечення епідемічної безпеки мешканцям смт. Панютине, які користуються 

водою з міського водогону для приготування їжі та напоїв, питну воду з 

розподільної мережі міського водогону додатково очищувати та обов’язково 

кип’ятити. Отримані дані слід враховувати також власникам та керівникам 

підприємств харчової промисловості, які використовую водопровідну воду під 

час виготовлення та обробки своєї продукції. 
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Одним із напрямів екологічного виховання в ХПКК є запровадження 

здорового способу життя як невід'ємного елемента загальної культури 

особистості. У коледжі систематично проводяться лекційні заняття, виховні 

години екологічного напрямку, засідання круглого столу, КВК, 

інтелектуальні ігри, традиційні вечори здоров'я, екологічні стежки під девізом 

«У здоровому тілі - здоровий дух». 

Пропонуємо вам деякі корисні поради щодо збереження та відновлення 

власного здоров'я. 

У сучасній медицині інтенсивно розвивається валеологічний напрям, який 

акцентує увагу передусім на профілактиці хвороби, що націлено на збереження ще 

не втраченого здоров'я людини. 

Відомо, що повноцінне збалансоване харчування - основа нормальної 

життєдіяльності організму людини, запорука його здоров'я й довголіття. 
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З метою оздоровлення необхідно в першу чергу навести лад у 

кишковому тракті, оздоровити свої внутрішні органи. 

Для оздоровлення внутрішніх органів найкраще підходить кремнієва вода, 

основою якої є блакитна кембрійська глина. 

Взагалі у природі є багато цілющих рослин, які допомагають 

підтримувати наш організм у відмінному стані. 

Наприклад, для оздоровлення внутрішніх органів найкраще підходить 

топінамбур. Він застосовується для нормалізації рівня кислотності 

шлункового соку, регулює функцію кишечнику, допомагає під час запорів, 

тамує печію, нудоту й біль у шлунку та кишечнику, має протизапальні 

властивості та сприяє загоюванню ран. 

Для оздоровлення печінки та підшлункової залози у народній медицині 

використовують розторопшу. Лікують гострий і хронічний гепатит, цироз та 

жирову дистрофію печінки. 

При серцево-судинних захворюваннях застосовують глід. 

Яблука добре впливають на мозок і кістки, покращують травлення. 

Запобігають захворюванням горла, дезинфікують рот. 

Лимони очищують кров, убивають бактерії, зменшують тиск. 

Персики і абрикоси оживляють стінки шлунку, пробуджують легені. 

Малина покращує травлення їжі, має добрі потогінні властивості. 

Червона смородина очищує кров і стимулює серце. 

Чорна смородина стимулює нервову систему, спинний мозок, виводить 

продукти розпаду. 

Столовий буряк - король овочів, він допомагає при всіх недугах за 

вмістом поживних речовин; йому немає рівних. У столових буряках великий 

вміст цинку, за допомогою якого лікують угрі, міститься велика кількість 

йоду, який запобігає захворюванням  щитоподібної залози, сповільнює старість. 

На шляху до гармонії тіла і душі, гарного самопочуття, життєрадісного 

настрою і здоров'я загалом з нами поряд в одну ногу йдуть вісім вірних 
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«друзів», які дала нам сама природа, які завжди готові допомогти нам у 

набутті відмінного здоров'я: сонячне світло, свіже повітря, чиста вода, 

природне харчування, фізичні вправи, відпочинок, гарна постава, розум. 

Надворі весна, в природі йде оновлення, організм людини також 

оновлюється, і наша мета - створити сприятливі умови для цього. 

Надавайте перевагу природному раціональному харчуванню, 

екологічно чистим продуктам, рухайтесь якомога більше, дихайте свіжим 

повітрям. Загартовуйте свій організм! Оберігайте чистоту своїх думок! Нехай 

Ваше тіло і душа будуть здоровими! 

 

 

МЕТОДИ ОЧИЩЕННЯ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА  

ВІД ЗАЛИШКІВ ЛІКАРСЬКИХ ЗАСОБІВ  

Піскарьова Євгенія  

Керівник – Чікіткіна Валентина Василівна, к.біол.н., доцент 

Національний фармацевтичний університет 

valentina.chikitkina@gmail.com 

 

У більшості країн світу спостерігається значне зростання споживання 

лікарських засобів (ЛЗ), що застосовуються для лікування захворювань і 

поліпшення стану здоров'я населення. При цьому результати досліджень по 

всьому світу показують, що велика кількість ЛЗ призначається, розподіляється 

чи реалізується неналежним чином і що половина всіх пацієнтів не приймає 

препарати відповідно до призначення лікаря. Все більше визнання знаходить 

той факт, що, крім негативного впливу на здоров'я людей і надмірних витрат 

фінансових ресурсів, застосування ЛЗ може вкрай негативно позначитися на 

навколишньому середовищі та екосистемах. Залишки ЛЗ і їх активні метаболіти 

надходять в навколишнє середовище, в основному, внаслідок природної 

фізіологічної екскреції людей, що використовують ЛЗ за призначенням і в 
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складі фармацевтичних відходів. Лікарські препарати накопичуються 

переважно в поверхневих водах, наприклад, в озерах і річках, але також і в 

грунтових водах, грунті, органічних добривах і навіть у питній воді [1].  

В даний час відсутні оптимальні промислові технології очищення, які 

були б здатні повністю видалити залишки фармацевтичних субстанцій з водних 

середовищ, а ефективність очищення залежить від виду застосовуваних 

технологій, їх комбінації, послідовності використання, температурного режиму 

очищення (сезонних коливань температури) і хімічної природи речовини, що 

видаляється.  

Сучасні методи очищення стічної і питної води, що дозволяють 

знижувати концентрацію ЛЗ, включають в себе застосування активованого 

вугілля; окиснення і озонування; коагуляцію; мембранну фільтрацію 

(ультрафільтрацію, нанофільтрацію і зворотний осмос); обробку активованим 

мулом. 

 Використання активованого вугілля у  вигляді гранул та порошку є 

багатофункціональним методом очищення, який використовується при 

проведенні підготовки питної води. За деякими даними ефективність видалення 

активованим вугіллям таких лікарських речовин як диклофенак, ібупрофен, 

мепробамат, андростендіон, тестостерон, прогестерон, етинілестрадіол, 

естрадіол, оксибензон, флуоксетин, складає 35-97%.  

Окиснення є потужним хімічним механізмом очищення водних 

середовищ від органічних речовин. З цією метою зазвичай  застосовуються такі 

окиснювачі як озон, хлор, діоксид хлору і хлорамін. Озонування сьогодні 

вважається однією з найефективніших технологій очищення стічних вод у 

відношенні речовин, що містять ненасичені ковалентні звʹязки та ароматичні 

групи: триклозан, напроксен, кетопрофен, карбамазепин, сульфаметоксазол, 

азитроміцин, еритроміцин, кларитроміцин та ін. 

Технологія коагуляції передбачає додавання хімічних реагентів (солей 

заліза або алюмінію) з метою дестабілізації колоїдних часток, їх агломерації і 
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наступного випадіння в осад або флокуляції. Завислі часточки, які 

збільшуються в розмірі внаслідок коагуляції у подальшому можуть бути зібрані 

механічними способами (фільтрацією). 

Метод обробки активованим ілом є в цей час найбільш розповсюдженим 

біологічним методом очищення стічних вод. Формування ілу відбувається за 

рахунок нерозчинних у воді продуктів життєдіяльності і органічних відходів. 

Очищувальні властивості ілу визначаються діяльністю мікроорганізмів, які 

поглинають органічні сполуки та засвоюють їх вуглець.  

Середній показник видалення в результате обробки активованим ілом в 

аеробному середовищі складає 70–75%. Такі речовини, як кетопрофен, 

напроксен і еналаприл, видалялись на 70–90% виключно за рахунок 

біодеградації; аторвастатин - на 10–20% за рахунок біодеградації і на 15–50% 

завдяки абсорбції ілом; фенофібрат і гідрохлоротіазид майже повністю 

видалялись тільки шляхом абсорбції в ілову масу. З метою видалення залишків 

ЛЗ з більшою або меншою ефективністю використовуються і інші методи 

обробки каналізаційних стоків та питної  води, але не всі з цих методів можуть 

промислово застосовуватися внаслідок високої собівартості. 

Виявлення нано- та мікрограмових залишків лікарских препаратів у 

стічних та поверхневих водах можливе із застосуванням сучасних 

вдосконалених методів аналізу, до яких відносяться газова і рідинна 

хроматографії з мас-спектрометричною та тандемною мас-спектрометричною 

детекцією [2]. 
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Питання підвищення імунітету є одним з найважливіших в умовах 

сьогодення. Імунітет – це механізм нашого організму, який забезпечує стійкість 

людини до впливів, що надходять із зовнішнього середовища. Він захищає нас 

від різноманітних вірусів та бактерій, полегшує перебіг хвороби, допомагає 

боротися із ускладненнями.  

Кожна людина повинна знати шляхи зміцнення імунітету та раціонально 

користуватися ними, особливо у період захворювання.  Нині ця проблема є 

актуальною, як ніколи. 

Фізична активність, здоровий сон, раціональне та збалансоване 

харчування –  це ті прості, дієві речі, якими людина може зміцнити свою 

імунну систему. На жаль, практика свідчить, що дотримуватись таких правил 

набагато важче, ніж просто вживати пігулки. Не менш важливим є і вчасне 

лікування, бо ніщо так не підриває імунітет, як несвоєчасне виявлення 

захворювання та консультація лікаря. 

Основними аспектами зміцнення імунітету є: 

 раціональне та збалансоване харчування (сніданок, обід, вечеря мають 

бути завжди, від перекусів на ходу потрібно взагалі відмовитися); 

 скорочення вживання цукру та солі; 

 відмова від вживання алкоголю, газованих, напоїв з високим вмістом 

цукру; 

 регулярне споживання рослинної їжі, фруктів, овочів; 
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  споживання необхідної кількості калорій, що забезпечують 

життєдіяльність організму; 

 дотримання вітамінного балансу. 

Покращення імунітету шляхом фізичної активності включає в себе 

заняття фізичними вправами. Якщо ви поки ще не розпочали займатись 

фізичною культурою, то намагайтеся здійснювати піші прогулянки щодня. 

Півгодинна прогулянка допоможе не лише підвищити імунітет, а й покращити 

роботу та стан всіх фізіологічних систем організму. Окрім того, щоденні 

прогулянки сприяють налагодженню сну і зменшенню стресу (бо саме стрес й 

нестача сну негативно впливають на стан організму та його імунітет). Щоб 

прогулянки були виключно корисними, необхідно подбати про теплий, зручний 

одяг та взуття. Не забувайте про свіже повітря вдома і на робочому місці: 

регулярно здійснюйте провітрювання приміщення [3]. Фізична активність 

знижує зайву вагу й підвищує захисні властивості організму. 

Не менш важливим у зміцненні імунітету є і здоровий сон. Спати 

потрібно достатню кількість годин (відповідно віку) та лягати в один і той 

самий час, найкраще до 11 години вечора. Під час сну наш організм відпочиває 

і зміцнюється, а отже підвищуються його захисні сили. 

Одним із відомих способів підвищення імунітету є загартовування 

організму. Найпоширеніші методи загартовування – це: 

 повітряні ванни (перебування з оголеними шкірними покривами на 

відкритому повітрі); 

 сонячні ванни (дія сонячних променів на непокриті шкірні покриви); 

 водні процедури (обливання, обтирання, купання); 

 чергування низьких та високих (відносно температурного режиму тіла) 

температур (контрастний душ) [2]. 

 Проте, не слід забувати про принципи правильного загартовування 

(систематичність, поступовість тощо) і суворо їх дотримуватися, адже 

недотримання може призвести до протилежного ефекту. 
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Намагайтеся уникати стресів, створюйте навколо себе спокійну 

доброзичливу атмосферу, радійте життю і сприймайте все з позитивом. Знайте, 

що будь-які життєві негаразди можна пережити і вихід є з кожної ситуації, 

потрібно лише його знайти.  
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Умови, що визначають родючість ґрунту, можуть бути прямими, що 

безпосередньо впливають на ріст і розвиток рослин, і непрямими. До прямих 

умов відносяться запаси доступної води, аерація, реакція середовища, форма і 

кількість доступних елементів живлення та їх співвідношення. До непрямих 

умов віднесено: кількість мікроорганізмів, глибина залягання обмежуючих 

https://moz.gov.ua/article/health/jak-i-chim-zmicniti-imunitet-radit-likar
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коренезаселений шар ґрунту щільних горизонтів, характер обробки ґрунту. 

Прямі і непрямі умови взаємопов'язані і мають вплив на врожайність рослин. 

Кожна окрема умова, або чинник життя рослин, може бути недостатнім 

для росту рослин, оптимальним (коли спостерігається найбільший урожай 

рослин) і надлишковим, максимальним (коли спостерігається забруднення і 

врожайність рослин зменшується). Для будь-якої рослини шкідливим буде як 

нестача, так і надлишок будь-якого чинника (наприклад, елемента живлення). 

Найбільш сприятливі умови для життя рослин і одержання високого врожаю 

створює оптимальний вплив чинника. Однак фактори, що визначають розвиток 

рослин, діють не ізольовано, а в сукупності. Оптимальна родючість відповідає 

оптимальним співвідношенням чинників.  

Органічна речовина ґрунту – це фактор родючості ґрунту, джерело енергії 

для розвитку і формування ґрунту, це те, що відрізняє родючий ґрунт від 

материнської породи. Органічна речовина ґрунту являє собою комплекс 

органічних сполук, що входять до складу ґрунту.  

Органічна речовина ґрунту представлено на 85-90% гумусними 

речовинами (фульвокислоти, гумінові кислоти і гумін). За своєю природою це 

стійкі до розкладання, консервовані органічні речовини, на 50-60% складаються 

з вуглецю, 30-45% кисню і тільки на 2,5-5% з азоту. Гумінові кислоти і 

фульвокислоти утворюються в ґрунті при розкладанні органічних речовин, 

сприяють розчиненню складних мінеральних сполук фосфору, калію, кальцію, 

магнію, в результаті чого, ці елементи переходять в доступну для рослин 

форму. Однак при тривалому вирощуванні сільськогосподарських культур без 

внесення добрив, може відбуватися поступове розкладання і використання 

гумусових речовин, що призводить до значного зменшення загальної кількості 

органічної речовини ґрунту і зниження її родючості. Накопичення гумусу в 

ґрунті сприяє створенню сприятливих умов для розвитку і діяльності 

мікроорганізмів. Мікроорганізми активізують багато біохімічних процесів в 

ґрунті, беруть участь в процесі мінералізації органічної речовини, збільшують 
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доступність поживних речовин ґрунту і добрив для рослин. Тому ґрунти, багаті 

мікроорганізмами є більш родючими і забезпечують отримання більш високих 

врожаїв сільськогосподарських культур. 

Друга група органічних сполук входить до складу ґрунту, хоча і є 

кількісно меншою, але за своїм значенням в чомусь навіть і перевершує гумус. 

У цю групу входять рослинні і тваринні залишки різного ступеня розкладання, 

проміжні продукти розкладання (жири, білки, смоли, клітковина, органічні 

кислоти та ін.). Негуміфіковані органічні речовини становлять 10-20% від 

загальної кількості органіки в ґрунті, вони є безпосереднім джерелом елементів 

живлення для рослин і тварин, деякі з них впливають на трансформацію 

поживних елементів ґрунту і добрив з недоступною для рослин форми в 

доступну і навпаки. Органічна речовина є основою родючості ґрунтів, воно 

служить своєрідним резервом необхідних рослинам поживних речовин, має 

великий вплив на структуру ґрунту, є джерелом енергії для багатьох корисних 

мікроорганізмів. В органічній речовині міститься 98% азоту, від 30 до 40% 

фосфору, до 90% сірки (від загальної їх вмісту в ґрунті). Ось чому нам так 

важливо знати при аналізі ґрунтів і розрахунку доз добрив під культуру зміст 

загального органічної речовини, так як це якраз ті речовини, які рослини 

споживають у великій кількості, і вони можуть бути отримані ними з ґрунту. 

В ґрунті при вирощуванні рослин відбуваються одночасно два 

протилежні процеси: синтез, накопичення органічного речовини, і його 

руйнування (мінералізація). При мінералізації азот, фосфор і сіра переходять в 

мінеральну форму. На інтенсивність мінералізації впливає культура та 

технологія її вирощування (система обробки ґрунтів та мінерального 

харчування). Тому так важливо створювати оптимальні умови для накопичення 

та мінералізації органічного речовини в ґрунті. Найкращі умови створюються в 

структурних, рихлих, культурних ґрунтах, де відбувається поповнення 

рослинних і тваринних залишків.  
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У цій доповіді я хочу торкнутися, на жаль, дуже актуальної проблеми 

2020 року. За останніми подіями ми бачимо, що наша планета поступово гине. 

Цей факт підтверджують такі проблеми як: масове потепління, піщані бурі, 

забруднення повітря пилом та іншими частинками, забруднення води та ґрунтів 

пестицидами, забруднення водойм, радіоактивні відходи, парниковий ефект, 

озонові дірки, проблема утилізації відходів, зменшення чисельності живих 

організмів, демографічна криза, антропогенна зміна ландшафтів, вирубка лісів, 

шум, нераціональне використання природних ресурсів, хімічне та біологічне 

забруднення, нестача прісної води, небезпечні захворювання, епідемії тощо. Усі 

ми розуміємо, що є певна система, яку не зламати. Люди заробляють великі 

гроші на будуванні заводів, але не думають про наслідки. Зараз я спробую 
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донести серйозність цієї теми та які можуть бути наслідки через 1000 років 

нашого існування на планеті Земля. Та чи будемо ми все й ще існувати? 

Змістовні орієнтири нашого життя забезпечує філософія, а нашій культурі 

- самопізнання. Справедливо, що істинна філософія є духовною квінтесенцією 

епохи, живою душею культури. Звичайно, соціальні джерела і соціальне 

значення філософських вчень залежать від тих соціальних форм, що 

викликають їх до життя. Хоч всесвітня філософія, по суті, обертається навколо 

―вічних‖ проблем - до їх числа належить і проблема взаємовідносин Людини і 

Природи, яка в нинішній момент історії суспільства набула, на жаль, трагічного 

звучання. Ті негативні для природи і самої людини наслідки антропогенної 

діяльності, що виявились в останні роки, примушують пильніше вдивитися в 

систему екологічних взаємовідносин, замислитися над проблемою їх 

гармонізації. 

Антропогенний вплив  на суходіл – основну область зосередження життя 

на землі. Не дивлячись на те, що площа суходолу в чотири рази менша площі, 

яку займає океан, на ній зосереджено біля 57 % біомаси планети. Тому від того 

наскільки обережно і дбайливо ми відносимося до земельних угідь буде 

залежати не лише наше майбутнє, а й здоров’я та збереження багатьох видів 

рослин і тварин , що живуть пліч-о-пліч з нами. Але, на жаль, досвід сьогодення 

доводить нам зовсім протилежне. Охорону ґрунтів можна здійснювати 

найрізноманітнішими методами: заліснення перелогів та еродованих земель, 

використання раціональної агротехніки, відмова від монокультур. Науковці 

рекомендують розпочати послідовний перехід на ландшафтне землеробство, 

його ґрунтозахисну спрямованість, у повному обсязі виконувати протиерозійні 

заходи і рекультивацію земель.  

  На ліси значно впливає антропогенний фактор. Ліс – легені нашої 

планети, його знищення може передрікати нам сумну участь, адже він є 

джерелом кисню, регулятором вологи і життєдайною скарбницею для Землі. Як 

в свій час зазначали К. Маркс та Ф. Енгельс: „ Людям, які в Месопотамії, 
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Греції, Малій Азії та в інших країнах викорчовували ліси, щоб отримати таким 

шляхом орні землі, і не снилось, що вони цим самим поклали початок 

сьогоденному запустінню цих країн, лишивши їх, разом з лісами, центрів 

накопичення та збереження вологи. Останні підрахунки показують, що кожного 

року відбувається винищення тропічного лісу на площі від 150000 до 200000 

квадратних кілометрів, це десь приблизно площа Уругваю. Але як виявилося 

вирубка - це ще не все, на що можуть розраховувати ліси нашої планети. 

Встановлено, що близько 94 % лісових пожеж трапляється саме з вини людини 

і лише 6 % пожеж спричиняють природні катаклізми. Тож рішучі дії мають 

прийматися вже сьогодні. Чимало залежить і від кожного з нас, адже розуміння 

елементарних санітарних норм і обережне, не хижацьке поводження в лісі 

допоможе йому легше впоратися з нашим впливом на нього і хоча б частково 

відновитися. 

Біологічне різноманіття теж страждає від антропогенного впливу. Всі 

форми життя на Землі складають одну взаємопов’язану систему, яка включає в 

себе також елементи неживої природи. Живі організми залежать від таких 

складових навколишнього середовища, як атмосфера, океани, джерела прісної 

води, різноманітні ґрунти та гірські породи. Ця єдина біологічна система 

називається біосферою, і людина є її невід’ємною частиною. Біорізноманіття 

охоплює всі види бактерій та інших організмів. Але, як не прикро, діяльність 

людини веде за собою катастрофічно швидке скорочення видів на Землі. Це 

відбувається зряду причин: 

- Руйнування природного середовища життя.  

Це основна причина вимирання біологічних видів. Сюди включається 

заготовка деревини, добування корисних копалин, вирубка лісу під пасовища, 

будівництво дамб і автомагістралей на місці незайманих ділянок дикої природи. 

- Чужорідні види. 
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Коли людина ввозить в будь – яку екосистему чужорідні біологічні види, 

вони можуть зайняти екологічні ніші, що до того належали іншим видам. Іноді 

чужорідні види змінюють всю екосистему настільки, що витісняють інші види. 

- Надмірна експлуатація природних ресурсів.  

Деякі біологічні види гинуть саме з цієї причини. Яскравий приклад 

цьому – мандруючий голуб. На початку XIX століття популяція цих птахів у 

Північній  

Америці була найчисельнішою. Коли голуби великими зграями – по 

мільярду особин в кожній – здійснювали перельоти, небо на декілька днів 

ставало темним від птахів. Але в кінці того ж століття, в результаті полювання 

на них, цей вид став на межі зникнення, а в вересні 1914 року в зоопарку міста 

Цінцінаті помер мандруючий голуб. 

- Швидкий ріст населення.  

В середині XIX століття чисельність населення Землі складала один 

мільярд осіб. 

- Загроза глобального потепління. 

Згідно оцінкам Міжурядової комісії з кліматичних змін, протягом 

останнього століття температура на Землі може підвищитися на 3,5 градуса за 

Цельсієм. 

Отже, щоб зупинити процес вимирання видів, людське суспільство має в 

корні змінити своє відношення до нашої планети та її природних ресурсів. Це 

не може обмежуватися одними лише діями для зниження збитку, який ми 

приносимо природі, чи для його відшкодування. 

  Один з основних видів забруднення атмосфери – автомобільний 

транспорт. На автотранспорт приходиться 90 % чадного газу, що взагалі 

викидається в атмосферу. Вихлопні гази дають одну третю вуглекислого газу, 

що викидається в повітря, сприяють утворенню парникового ефекту, який 

викликає глобальне потепління.  
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Необхідні заходи 

Одним з методів зниження темпів забруднення атмосфери – це очистка 

палива, а зокрема бензину від шкідливих домішок, таких як свинець, який 

ушкоджує головний мозок дітей.   

Господарська діяльність людства має значний вплив на Світовий океан. 

Океан – колиска життя на Землі і домівка половини існуючих нині типів 

організмів. Приблизна маса всього населення океану риби складає 1 млрд. тон, 

а це лише одна тридцять шоста частина всієї біомаси океану. Але до чого ж не 

розумно обходиться людина з цим безцінним скарбом – океаном. Величезну 

небезпеку становлять ядерні та хімічні відходи. По закінченню першої світової 

війни перед відповідними органами країн Антанти постало питання, щодо 

утилізації запасів трофейної німецької хімічної зброї. Було вирішено утопити 

його в морі. В кінці другої світової війни ряд капіталістичних країн викинули в 

прибережжі Німеччини та Данії більш як 20 тисяч тон отруйних речовин. В 

1970 році поверхня води на тому ж місці покрилась дивними плямами. Але 

куди не безпечнішим виявилося рішення деяких країн аналогічним чином 

утилізувати радіоактивні відходи. Окрім того людина – це хижак по 

відношенню до живого світу океанів. Їх природні багатства, які раніше 

вважались невичерпними, як виявилось, зовсім такими не є. Ось що, згідно з 

журналом „Природознавство, говорить палеонтолог Нейлс Елдрідж про 

надмірне використання природних ресурсів: „Сучасні технології роблять рибну 

промисловість настільки ефективною, що вироблене нею на величезних 

ділянках океанського дна спустошення входить в порівняння з вирубкою лісу. 

Застосування цих технологій – справжнє винищення, так як витягання 

риболовних сітей чи проходження траулера завжди викликають непотрібну 

смерть морських черепах чи тюленів, а також багатьох непромислових видів 

риб чи безхребетних‖. Єдиним способом боротьби з таким «вбивчим» 

відношенням до океану є усвідомлення людством його незрівнянної ролі в 

житті на планеті у цілому. З океану пішло життя на планеті, тож, можливо саме 
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там може зародитися ще якась нова його форма. Але при такому відношенні до 

величі води нічого хорошого від океану для людини очікувати не приходиться.  

Висновок  

Екологічна проблема поставила суспільство перед вибором подальшого 

шляху розвитку: чи бути йому орієнтованим на безмежне зростання 

виробництва або цей ріст повинен бути погоджений з реальними можливостями 

природного середовища й людського організму, узгоджений не тільки з 

найближчими, але й з віддаленими цілями соціального розвитку. У виникненні 

й розвитку екологічної кризи особлива, визначальна роль належить технічному 

прогресу. По суті справи виникнення перших знарядь праці й перших 

технологій привели до початку антропогенного тиску на природу й 

виникненню перших спровокованих людиною екологічних катаклізмів. З 

розвитком техногенної цивілізації відбувалося збільшення ризику екологічних 

криз та небезпека їх наслідків. Створення нових технологій маловідходного, а 

потім і безвідхідного виробництва по замкнутому циклу дозволить забезпечити 

досить високий рівень життя не порушуючи при цьому тендітної екологічної 

рівноваги. Поступовий перехід до альтернативної енергетики збереже чисте 

повітря, припинить катастрофічне спалювання атмосферного кисню, усуне 

теплове забруднення атмосфери. І технічний прогрес, як дволикий Янус, має 

дві протилежні іпостасі в картині сьогодення й майбутнього суспільства. І 

тільки від колективного людського розуму, від продуманості й злагодженості 

керівних урядових дій, освітніх і громадських програм залежить, яким постане 

майбутнє. 
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Пріоритетним завданням сучасної екологічної політики є реформування 

державної системи охорони довкілля та використання природних ресурсів. 

Реалізація національних і державних програм направлена на створення умов 

для сталого збалансованого розвитку держави,  регулювання екологічної 

безпеки як однієї з складових національної безпеки України [4]. 

Головне завдання Концепції сталого розвитку України － це 

забезпечення можливостей інтеграції екологічної політики у стратегію 

соціально-економічних реформ [1]. 

До 2030 року Україна має впровадити систему ефективного управління 

для забезпечення збалансованого користування природними ресурсами з 

урахуванням необхідності забезпечення ними прийдешніх поколінь. 

Серед основних завдань Стратегії － суттєве підвищення екологічної 

свідомості громадян, поширення екологічних цінностей та популяризація 

екологічної освіти. Головними цілями Екостратегії-2030 є також сталий 

розвиток та збалансоване використання природних ресурсів, зменшення 

екологічних ризиків та належне екологічне врядування [3]. 
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Державна екологічна політика － це діяльність державних 

органів, спрямована на забезпечення конституційного права кожного на 

безпечне для життя і здоров’я довкілля та на відшкодування завданої 

порушенням цього права шкоди. Екологічну політику також можуть мати 

окремі підприємства чи організації [2].  

Структурою нової Державної природоохоронної служби передбачено 

створення 10  міжрегіональних територіальних органів (Карпатського, 

Поліського, Придніпровського, Північно-Західного, Східного, Столичного, 

Причорноморського, Подільського, Центрального та Південно-Східного).  

Екологічна політика України, яка довгий час орієнтувалася на подолання 

негативних наслідків, тепер націлена ґрунтуватися на запобіганні, усуненні 

першопричин їх виникнення та займатися покращенням якості довкілля,  

поліпшенням якості життя кожного українця. 

Належне публічне управління реалізацією екологічної політики － це не 

тільки сума управлінських знань у екологічній сфері, але й процес їх свідомого 

та з вивіреного створення та продукування. В свою чергу це обумовлює 

спрямованість подальших досліджень реформування екологічної політики 

України. 
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Технології текстильного виробництва можуть мати значний вплив на  

екологічну безпечність текстильної продукції, негативний вплив на здоров’я 

людини та довкілля. Практично всі хімічні технології (вибілювання, 

фарбування, заключного та спеціального оброблення) нерозривно пов’язані з 

великими затратами води, тепла та хімікатів; забрудненням атмосфери, водних 

басейнів та ґрунтів. 

Отже, нині актуальним є завдання вибору такої технології в 

текстильному обробному виробництві, яка б гарантувала не тільки випуск 

екологобезпечної продукції, але й зводила б до мінімуму негативний шкідливий 

вплив на здоров’я людини та забруднення довкілля. 

Мета роботи – висвітлити способи мінімізації негативного впливу 

технологій текстильного виробництва на здоров’я людини та довкілля. 

В останні роки в обробному текстильному виробництві України, як і в 

багатьох зарубіжних країнах, чітко намітилася тенденція використання 

екологоорієнтованих, ресурсо- та енергозберігаючих технологій. Їх 

ефективність і доцільність ширшого впровадження доведена результатами 

досліджень Наукових інститутів.  

Екологічно виправданим є використання в текстильному виробництві 

різноманітних інтенсифікаторів, які не тільки прискорюють процеси 

підготовки, вибілювання, фарбування та заключного оброблення цих 
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матеріалів, але й сприяють суттєвій економії витрат води, теплової енергії та 

інших ресурсів.  

Екологічно виправданою виявилася також і технологія фарбування 

текстилю рослинними барвниками замість високотоксичних марок синтетичних 

барвників. оскільки заготівля рослинних барвників, їх використання в 

обробному виробництві, є нешкідливим ні для людини, ні для довкілля. 

Світлостійкість отриманих забарвлень залежить і від частини рослини, з якої 

отримано барвник (квіток ,  плодів чи кори). 

В практиці вітчизняного текстильного виробництва найбільшого 

поширення набули використання різноманітних екологоорієнтованих 

суміщених технологій оброблення текстильних матеріалів, що дозволяє 

економити воду, енергію та інші ресурси. Наприклад, суміщення процесів 

фарбування та апретування, суміщення водоопірного й антимікробного 

оброблення плащових та курткових тканин. 

Особливо шкідливими для людини та довкілля є формальдегідумісні 

речовии. Фенолоформальдегідні смоли застосовуються для того, щоб надати 

нашим виробам незминальності, малоусадковості, гідрофобності та 

вогнетривкості. Ці речовини можуть бути присутніми у виробах після неякісної 

промивки. У повітрі житлових приміщень вільний формальдегід існує в 

газоподібному стані, - той, що не прореагував. Формаліном також дезінфікують 

речі секонд хенд. Він подразнює дихальні шляхи, викликає серйозні 

захворювання, може негативно впливати на здоров’я. Зараз всі країни світу 

особливу увагу приділяють застосуванню екологобезпечних, 

безформальдегідних технологій. 

Слід зауважити, що в реальних умовах роботи обробного підприємства 

шкідливий вплив на працюючих і довкілля буде мати не тільки вільний 

формальдегід, а й барвники, луги, окисники та відновники. Тому дуже важливо 

дотримуватися правилах безпеки на будь-якому текстильному підприємстві. 
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Ефективність і екологічність любого виробництва обов’язково 

оцінюється по ефективності очищення стоків відпрацьованої води і викидів 

газів. Стічні води текстильних виробництв містять залишки волокон, грязьові 

частки, реагенти, барвники та інші забрудники.  

Існує багато сучасних методів очистки води. Так, наприклад, 

перспективне ТОВ «Е.Т.Е. - ecologyTechEnergy», виробничі потужності якого 

розташовані у м. Рівне, за останні роки успішно займається проєктуванням, 

виготовленням та монтажем обладнання для водопідготовки, очистки стічних 

вод промислових підприємств. Підприємство розробило і запатентувало 

близько десятка прогресивних технологічних розробок, винаходів, серед яких - 

технологія очищення стічних вод від барвників для деструкції барвників на 

підприємствах текстильної, целюлозно-паперової промисловості. Як бачимо на 

цьому прикладі, на сучасному етапі з’являються більш досконалі, екологічно 

ефективні технології очистки виробничих стічних вод та набувають 

подальшого вдосконалення уже існуючі. 

Дуже економічно вигідними є біотехнології. Їх застосовують у 

виробництві хімічних волокон, синтезі барвників і текстильно-допоміжних 

сполук, при очищенні стічних вод. Широкого застосування, наприклад,  

отримали ферменти. 

Завдяки досягненню генної інженерії в останні роки в США, Японії, 

Китаї вже створено генетично модифіковані сорти бавовни, льону, вовни та 

інших волокон із заданими раніше не існуючими властивостями (механічними, 

фізичними, колористичними, технологічними).  

Відомо, що сфери застосування нанотехнологій у практиці текстильного 

виробництва різних країн досить широкі. Наведемо приклад: щоб надати 

гідрофобного ефекту плащовій тканині без хімічних добавок тканину можна 

виготовити із волокон з таким діаметр мікропор, які пропускатимуть пари води 

(«тканина буде дихати») і не пропускатимуть рідинну воду (дощ), тканина буде 

мати гідрофобні властивості.  
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А чи знаєте ви, з яких матеріалів дизайнери  шиють еко-одяг? 

Задумайтеся! Кожного року сміттєзвалища збільшуються майже на 3 мільярди 

тонн! Більша частина відходів не переробляється! Саме тому все більше 

сучасних дизайнерів переймаються проблемами довкілля та вигадують нові 

способи переробки відходів. З’являються альтернативні тканини, які 

розкладаються, - ЕКО-тканини. Наприклад, рослинна шкіра з листя кокосової 

чи бананової пальми, тканини із ламінарії чи з гриба чайного дерева. Такі 

природні матеріали не наносять шкоди довкіллю. 

Модний дім Шанель та інші бренди широко застосовують кору коркового 

дерева для виговлення сумок та взуття у своїх колекціях. 

За допомогою генної інженерії навчилися виготовляти шовк із сої. 

А ось компанія Bolt threads виготовляє мікрошовк із дріжджів! Їх 

виробництво шовку із павутиння тутового шовкопряду не мало розвитку, бо 

комахи зазвичай конкурують за ресурси на невеликій площі ферми та 

винищують одне одного.  

Висновок. Отже, на екологічну безпечність текстилю, людини та довкілля 

мають великий вплив технології текстильного виробництва. 

Екологоорієнтовані ресурсозберігаючі, безформальдегідні, нано- і 

біотехнології, сучасні технології очистки виробничих стічних вод - це надійний 

шлях до екологізації виробництв текстильної та легкої промисловості. 

 

 

ФЛОРА НА ЗАХИСТІ ЗДОРОВ’Я ТВАРИННОГО СВІТУ 

Рудакова Ольга Володимирівна, викладач 

Коледж Національного фармацевтичного університету 

В процесі тривалої еволюції тварини навчилися позбавлятися від хвороб 

за допомогою природних засобів, які можна знайти в природі. Це: трави, 

мінерали, гриби і лісові ягоди, кора і листя дерев, деревна зола чи пил і, навіть,  
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власна слина. Ось такий, досить простий набір природних ліків дозволяє 

тваринам заліковувати рани і позбавлятися від багатьох недуг. 

Виходить, що здатність до самолікування закладена у тварин на 

генетичному рівні. Вони інстинктивно визначають, яка рослина допоможе їм в 

даному випадку. 

Парнокопитні тварини при хворобах шлунка вживають траву  деревію 

звичайного і лободу, а щоб позбавитися паразитів траву пижма звичайного або 

полину гіркого. 

Трохи інакше лікується лось. Щоб позбутися від внутрішніх паразитів він 

їсть отруйні червоні мухомори. Крім того, споживає папороть, чемерицю, 

вахту, трилисник. Просто дивно, звідки ця тварина може знати, яку траву і в 

яких випадках йому потрібно їсти? 

Подібно лосю лікують й білки. Зібрані в літню пору гриби, вони сушать, а 

потім ховають в норку. Є серед них і червоний мухомор, який білка 

використовує в лікувальних цілях. 

Невипадково народна назва валеріани лікарської – «котяча трава». 

Науковцями доведено, що ця лікарська рослина регулює обмін речовин та 

покращує травлення. Таку ж дію виявляє й пирій. 

Спостереженнями доведено, що дикі тварини вживають різні заходи, 

спрямовані на профілактику та лікування захворювань. Ми чітко бачимо, що 

природа подбала, про своїх «дітей менших» і допомагає їм вижити в тому числі 

й завдяки рослинам. Тож саме від дбайливого ставлення до флори 

безпосередньо залежить здоров’я всього тваринного світу. 

«У природі все одне з іншим пов’язано, і немає в ній нічого випадкового. 

І якщо вийде випадкове явище – шукай в ньому руку людини!» 

       Миха йло Пришвін 
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ЕКОЛОГІЯ НА ЗАНЯТТЯХ БІОЛОГІЇ 

Свищова Тамара Дмитрієвна, викладач 

Харківський державний соціально-економічний коледж  

 

Сучасні екологічні проблеми можна розв’язати спільними зусиллями. 

Потік екологічної інформації повинен не лякати, а спонукати  до дії. Сьогодні 

головне завдання викладача  біології підвести студентів  до правильної оцінки 

теперішнього екологічного становища, до розуміння необхідності бережливого 

і економного ставлення до ресурсів природи. Екологічні знання допомагають 

студентам  виробляти певну позицію, екологічно грамотну поведінку, 

виховувати бережливе ставлення до природи, розкрити основні проблеми 

захисту навколишнього середовища від забруднення. Екологічні знання 

відображають тісні взаємозв’язки між різними явищами природи, це сприяє 

формуванню у студентів  цілісного погляду на природу. 

Перебудова психології особистості – найважливіше завдання для нас,  

викладачів  біології, тому що саме молодим людям доведеться рятувати 

природу. Молода людина, яка оволоділа екологічною культурою, усвідомить 

загальні закономірності розвитку природи і суспільства і зрозуміє, що історія 

суспільства є наслідком історії природи, що природа становить саму основу 

існування живого.  

На початку  3-го тисячоліття в результаті науково - технічної діяльності 

людини природа  зазнає великих втрат, спустошуються плодючі землі, 

забруднюються океани і річки, випадають кислотні дощі, зростає радіоактивне 

забруднення. Екологи застерігають: якщо теперішня тенденція знищення 

природи збережеться, то до екологічної катастрофи не так далеко.  

Багато років я працюю над проблемою формування у студентів  

екологічного світогляду, що означає не лише засвоєння ними певної і, 

безумовно, необхідної суми знань, а насамперед виховання у студентів  

екологічної культури і поведінки. Своє завдання я бачу в тому, щоб і після 
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закінчення школи людина відчувала потребу в отриманні знань, могла їх 

систематизувати, була здатна до правильної оцінки подій і фактів, не завдавала 

своїми діями шкоди собі та навколишньому світу. Майбутня доля нашої 

держави і людства в цілому залежить і від моїх студентів також. Тому я маю 

прищепити їм любов і повагу до природи, навчити розуміти неоднозначність 

діяльності людини, виховати відповідальність за свої дії. 

 

 

ШКОДА ТА КОРИСТЬ ПОЛІЕТИЛЕНУ 

Сидоренко Олександр 

Керівник – Казарова Раїса Анатоліївна 

Електромеханічний фаховий коледж Харківського національного 

університету міського господарства імені О.М. Бекетова 

raisakazarova94@gmail.com 

 

Майже всюди нас оточують пластикові вироби. Ми бачимо їх скрізь: у 

магазинах, вдома, в офісі, навчальних закладах та навіть на відпочинку. 

Пластик є одним з головних компонентом нашого повсякденного життя та 

основним матеріалом, з якого виробляються найважливіші речі побуту людини.  

Про шкоду пластикових виробів на навколишнє середовище і організми 

людей говорять вже давно, але є й інший бік використання пластику: при 

дотриманні всіх правил використання товари з пластику не приносить шкоди 

живим організмам, а навпаки, тільки полегшують наше життя. 

Створено перший пластик було Олександром Парксом в 1855 році. Паркс 

назвав його паркезин (пізніше набула поширення інша назва — целулоїд). 

Розвиток пластмас почався з використання природних пластичних матеріалів 

(жувальної гумки, шелаку, гуми, нітроцелюлози, колагену) 

У 1920-х—1930-х роках пластик з лабораторій ринув потоком по всьому 

світу:  

mailto:raisakazarova94@gmail.com
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- полістирол стали використовували для пакування; 

- нейлон став незамінним для виготовлення  панчох; 

- з поліетилену, як відомо, виготовляють пластикові пакети. 

Під час Другої світової війни виробництво пластику збільшили, щоб 

поповнювати нестачу використаних природних ресурсів. Транспортні засоби з 

пластмасовими деталями легші, тому споживають менше пального. У 

пластикових упаковках їжа не так швидко псується, а отже, відходів стає 

менше. Якби пляшки робили не з пластику, їх би неминуче виготовляли зі скла. 

А яку з цих пляшок краще побачити на дитячому гральному майданчику? 

Отже, як бачимо, пластик має свої плюси й може принести користь не 

лише економіці, а й природі. 

Коли пластик увійшов у наше повсякденне життя, це здавалося 

революцією – зручно, практично, дешево. 

Однак, весь сучасний світ вже усвідомив, якої шкоди може завдати 

пластик нашій планеті, за умови бездумного і безвідповідального використання 

цього хімічного матеріалу.  

Пластикові пакети, якими ми звикли користуватися в супермаркетах, 

зазвичай виготовлені з поліетилену. Поліетиленові пакети (ПЕ-пакети) 

з'явилися в середині 50-х років в Америці і відразу ж завоювали величезну 

популярність. Однак екологи забили на сполох: у навколишньому середовищі 

викинуті пакети зберігаються тривалий час і не піддаються біологічному 

розкладанню. Таким чином, вони утворюють стійке забруднення.  

У середньому розкладаються вони від 100 до 400 років в залежності від 

типу поліетилену, який використаний для їх виробництва. До того ж під час їх 

розкладу в навколишнє середовище вивільняється ряд токсичних речовин. 

4 трильйони пакетів в рік використовується в світі. Вони вбивають 1 млн 

птахів; 100 тисяч морських ссавців і незліченні косяки риб. 
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6 млн. 300 тис. тон сміття, більшу частину якого становить пластик, 

щорічно скидається в Світовий океан. Четверта частина водної поверхні 

покрита плаваючим пластиковим сміттям. 

Всесвітня громадська організація «За природу» встановила, що щорічно 

від пластикових пакетів тільки в Ньюфаундленді вмирають більше 100 тисяч 

китів, тюленів, черепах. 

 Не варто забувати і про те з чого саме їх виробляють, адже поліетилен це 

продукт нафтопереробки, а нафта – вичерпний ресурс. Ще Д.І. Менделєєв 

сказав, що: «Палити нафту, все одно що палити пічку асигнаціями».  

Наша цивілізація, це, безумовно, цивілізація сміття. Ще якихось 100 років 

тому, практично все побутове сміття, яке викидала людина, з часом 

розкладалось, гнило та спричиняло мінімальний вплив на навколишній світ. І 

взагалі викидали на смітник дуже обмежену кількість сміття. Практично все 

знаходило своє застосування в господарстві. Зовсім інша справа – зараз. Кожен 

українець, за різними оцінками щороку викидає 300-400 кг сміття в рік! І ця 

цифра невпинно зростає. За останні 10 років в Україні кількість сміття 

продукованого однією людиною зросла на 30%. За деякими даними  пластикові 

пакети складають до 6% всіх відходів. 

Звичайні пластикові пакети давно ввійшли у наше життя як звичні 

предмети побуту настільки, що мало хто задумується, звідки вони беруться й 

куди зникають після використання. Зазвичай похід до супермаркету 

завершується значним поповненням домашньої колекції пластикових пакетів 

різного розміру, більшість із яких зовсім скоро відправляться на звалище. Ось 

кілька фактів про поліетиленові пакети, які мають знати всі: 

- 160 000 пластикових пакетів використовуються в світі щосекунди; 

- 5 трильйонів пакетів виробляється на рік, складені поряд вони можуть 

огорнути планету сім разів;  

-так звана Велика тихоокеанська сміттєва пляма – величезне скупчення 

сміття, що дрейфує в океані, складається більшою частиною саме з пластику;  
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-пластиковий пакет забруднює довколишнє середовище, коли починає 

розпадатися, його мікрочастинки просочуватимуться в ґрунт/воду, несучи 

отруту для рослин, мікроорганізмів, ґрунтових вод, тощо;  

-пластикові пакети є поширеною причиною загибелі морських тварин, 

котрі плутають їх із їжею;  

-загальна маса пластикових відходів на півночі Тихого Океану за деякими 

підрахунками перевищує масу планктону в 6 разів;  

-пластик виробляється з невідновлюваних ресурсів, таких як 

нафтопродукти та природній газ, видобуток яких шкодить довкіллю. 

Найменш безпечним пластиком сьогодні називають поліетилен. Тим не 

менш, поліетилен містить токсичні для здоров'я речовини – мономерні фталати. 

Найбільшу небезпеку вони несуть для печінки. Медики закликають 

використовувати при реалізації продуктів харчування тільки харчовий 

поліетилен, де токсичні речовини містяться в мінімальній кількості. Але 

виявити отруту на око неможливо, для цього потрібні спеціальні лабораторні 

дослідження. Чи може покупець бути впевнений в тому, що продавець не 

використовує пакети з токсинами? 

Якщо ми нечасто їмо продукти з токсичних пакетів, то навряд чи вони 

зможуть принести шкоду організму. Але щодня сучасні люди купують в 

магазинах продукти в різних поліетиленових упаковках до свого столу, а це 

може завдати непоправної шкоди здоров'ю. 

Зараз дуже поширений для упаковки м'яса, риби, фруктів, овочів 

вакуумний поліетилен. Він дійсно довше зберігає свіжість продуктів. Але слід 

пам'ятати, що безкисневе середовище сприятливе для розмноження окремих 

видів бактерій, що активізуються після того, як упаковку розкривають. 

Зберігання ж продуктів у холодильнику в розкритій упаковці ще більше 

збільшує шанс на отруєння. 

За оцінками, на які посилаються фахівці ООН у своїй доповіді щодо 

поліетилену, пакети можуть розкладатися тисячі років. 
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При цьому автори доповіді скептичні і щодо так званих біорозкладних 

пакетів, які виробляють з органічної сировини (кукурудзяного крохмалю, 

коренів касави чи цукрової тростини). Як вони стверджують, навіть біопакети 

треба утилізувати вручну, вони не розкладаються автоматично у 

навколишньому середовищі, особливо в океані. 

В Україні замість пакетів з органічної сировини поширені пакети з 

домішками, які пришвидшують їхній розклад на мікропластик. Втім, еко-

активісти і тут песимістичні: домішки в пакетах не лише не роблять їх більш 

безпечними, а й ускладнюють переробку. З накопиченням мікропластику у 

екосистемах з’являється ризик його біоакумуляції.  

 

 

ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ КУЛЬТУРИ НА ЗАНЯТТЯХ 

КУЛЬТУРОЛОГІЇ 

Ситник Тетяна Миколаївна, викладач 

Коледж Національного фармацевтичного університету 

tnsytnyk@gmail.com 

Терміни «екологія» і «культура» сьогодні привертають увагу всього 

суспільства. Провідним елементом культури в її сучасному розумінні є не 

тільки сукупність матеріальних і духовних цінностей, але і стан природного 

оточення. Більшість екологічних проблем пов’язані з низьким рівнем 

екологічної культури. 

Одним із найголовніших завдань сучасного навчального процесу є 

підвищення екологічної грамотності студентів, формування у них навичок 

економного, бережливого ставлення до природи, тобто формування екологічної 

культури.   

Із позиції культурології екологічна культура (з лат. cultura – виховання, 

розвиток, шанування) – це «осмислене ставлення до природи і людини, яке 

забезпечує, збагачення навколишнього середовища і створює сприятливі умови 
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для життя і існування»; «міра і спосіб реалізації та розвитку сутнісних сил 

людини, екологічної свідомості і мислення в процесі духовного і матеріального 

освоєння природи і підтримання її цінності» [2]. 

У педагогічному аспекті поняття «екологічна культура» вживається для 

визначення рис особистості, що передбачає у людини відповідних знань і 

переконань, підпорядкування практичної діяльності вимогам раціонального 

природокористування. У такому розумінні екологічна культура є показником 

свідомого, відповідального ставлення особистості до природи [1].   

Отже, можемо зробити висновок, що екологічна культура – це особливе 

світорозуміння, що характеризує гармонійну єдність людини, суспільства і 

природи. 

Як стверджує А. Могильний [2], екологічна культура включає в себе: 

 екологічні знання (факти, відомості, теорії взаємодії рослини, 

тварини, людини); 

 естетичні почуття (розуміння і оцінювання краси природи, своєї 

гармонії в навколишньому світі); 

 екологічну відповідальність (передбачення і запобігання можливих 

негативних наслідків впливу людини на навколишнє середовище). 

Крім предметів, які напряму вивчають питання екології та навколишнього 

світу на формування екологічної культури і свідомості молоді невід’ємний, 

особливий внесок, закладають і предмети гуманітарного циклу, здебільшого 

історія, література, географія, людина і світ та культурологія. 

Культурологія це предмет художнього циклу, що розкиває естетичну 

сутність природи, має величезний вплив на формування моральних якостей 

людини і його відношення до природи і всього живого. Під час вивчення 

дисципліни, людина і природа, їх взаємозв’язок є частими питаннями дискусій 

між викладачем і студентами, що допомагає розвити у молоді почуття 

відповідальності за стан навколишнього середовища, за власне життя і 

здоров’я, а також життя оточуючих, відновлення кращих традицій українського 
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народу у взаємовідносинах з довкілля, виховання любові до рідної природи. 

Саме таке ставлення до оточуючого світу і себе особисто, формує не тільки 

екологічну, а й загальну духовну культуру особистості.  

Екологічна культура є складовою сучасної культури. Вона 

характеризується глибоким і узагальнюючим осмисленням важливості 

екологічних проблем для майбутнього розвитку людства. 
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ВТОРИННА ПЕРЕРОБКА МАТЕРІАЛІВ В СФЕРІ МОДИ 

Степанчук Єва  

Керівник – Холодова Ніна Олександрівна, викладач 

Коледж текстилю та дизайну 

s24062003eva@gmail.com 

 

Концепція циклічності в моді ( коли ношений одяг можна переробити і 

зробити з неї нову) - стала широко обговорюваною темою. Однак найчастіше 

акцент робиться лише на скороченні відходів, тобто на переробці кінцевого 

продукту. 

Крім того, вузьке розуміння циклічності в моді ніяк не вирішує 

проблему надмірного виробництва і спалювання корисних копалин для 

створення штучних тканин або переробки одягу. На совісті компаній, що 
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роблять доступну і «швидку» моду за рахунок країн, що розвиваються та 

викидів вугільних ТЕС, - 76% викидів парникових газів всієї індустрії. 

Щороку 100 тис. тонн одягу із західних країн відправляється в індійське 

місто Паніпат на утилізацію. Проте переробка одягу не має сенсу при 

зростаючому споживанні. Наприклад, середній житель США купує близько 65 

нових предметів одягу в рік з 150 мільярдів речей, вироблених по всьому світу. 

При цьому щорічно одна людина викидає близько 36 кг одягу за рік, що в два 

рази більше, ніж 20 років тому. 

По-справжньому циклічний підхід до індустрії має на увазі зниження 

темпів виробництва і споживання, а також відмова від використання 

невідновлюваних ресурсів на всіх етапах життя моди. 

Сьогодні на «світлу сторону» в боротьбі за екологію переходять не 

тільки споживачі і дизайнери, а й великі ритейлери. Останні намагаються 

зробити виробництво більш екологічним і приймають старий одяг на переробку 

та утилізацію. Українські бренди, які зараз роблять це: 

-Re.vi.clo.by_markova, Кsenia Schnaider 

Переробка в моді має на увазі, що з того, що ви збираєтеся відправити 

на смітник, можна зробити річ, яка посяде гідне місце в гардеробі. Це 

відновлення або повторне використання речей, а також застосування одягу не 

за прямим призначенням. Наприклад, у творчості. 

Сміттєвий дизайн використовує для створення одягу промислові 

відходи і побутове сміття. Однак з’являються все частіше в моделях 

професійних модельєрів такі нетрадиційні матеріалі, як старі газети, коробки з-

під пральних порошків, пакети або текстильний клапоть, свідчать про інтерес 

до можливостей сміттєвого дизайну. 
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ЗЕЛЕНА ХІМІЯ 

Таран Валерія  

Керівник –  Тютько Світлана Михайлівна, викладач 

Харківський фаховий коледж харчової промисловості ХНТУСГ 

 

Бурхливий розвиток хімічної науки та промисловості ставить людство 

перед низкою проблем: виснаження невідновлюваних ресурсів, проблеми 

безпеки та захворювання населення, пов’язані із хімічним виробництвом та 

токсичністю деяких його продуктів. Тому виникає нова наука під назвою 

«зелена хімія». Під поняттям «зелена хімія» мають на увазі такий дизайн 

хімічних продуктів і процесів, в широкому сенсі, завдяки якому зменшують або 

припиняють використання або утворення небезпечних речовин. 

Феномен «зеленої хімії» є міждисциплінарним за своєю сутністю: 

відбувається інтеграція синтетичної органічної хімії із аналітичною, фізичною 

хімією,  токсикологією,  мікробіологією,  біотехнологією  та  технічними  

науками. При всій наявній сукупності філософських досліджень і 

публіцистичних матеріалів сам феномен «зеленої хімії» в повній мірі не 

вивчений.  

Метою «зеленої хімії» стає розвиток технологій, які є результатом більш 

ефективних хімічних реакцій. «Зелена хімія» робить акцент на запобіганні 

забруднень на самих початкових стадіях планування та здійснення хімічних 

процесів та охоплює всі типи та аспекти цих процесів, які мінімізують ризик 

негативного впливу на довкілля та здоров’я людини. 

Проблеми, що знаходяться в компетенції «зеленої хімії», можливо 

розділити на два основних напрямки. Перший пов’язаний із переробкою, 

утилізацією та знищенням  екологічно  небезпечних  побічних  і  

відпрацьованих  продуктів  хімічної промисловості. Другий, більш 

перспективний, пов’язаний з розробкою нових промислових процесів, які 
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дозволяли б обійтися без шкідливих для навколишнього середовища продуктів 

(у тому числі побічних) або звести їх використання і утворення до мінімуму. 

Дванадцять принципів «зеленої хімії» були сформульовані і затверджені 

двома американськими хіміками Полом Анастасом і Джоном Уорнером у 1998 

році. Положення цих принципів представлені нижче: 

1. Випередження. Краще не допускати утворення відходів, ніж займатися 

їх переробкою або знищенням. 

2. Економія атомів. Методи синтезу повинні розроблятися таким 

чином, щоб до складу кінцевого продукту включалося якомога більше атомів 

реагентів, використаних в ході синтезу. 

3. Зниження небезпеки процесів і продуктів синтезу. У всіх практично 

можливих випадках слід прагнути до використання або синтезу речовин, що не 

токсичні чи мало токсичні для людини і навколишнього середовища. 

4. Конструювання «зелених» матеріалів. Технології повинні 

забезпечувати створення нових матеріалів, що володіють найкращими 

функціональними характеристиками і найменшою токсичністю. 

5. Використання менш небезпечних допоміжних реагентів. 

Використання допоміжних реагентів (розчинників, екстрагентів і т.д.) в 

процесах синтезу слід по можливості уникати. Якщо це неможливо, ключовим 

є параметр токсичності. 

6. Енергозбереження. Слід віддавати собі звіт в екологічних та 

економічних наслідках, пов’язаних з витратами енергії хімічних процесах. 

Бажано здійснювати процеси синтезу при кімнатній температурі і 

атмосферному тиску. 

7. Використання відновлюваної сировини. У всіх випадках, коли це 

технічно можливо і економічно припустиме, слід віддавати перевагу 

відновлюваній сировині. 

8. Зменшення числа проміжних стадій. Слід мінімізувати або взагалі 

відмовитися від непотрібних проміжних подібних (блокуючи групи, 
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протектори, проміжні модифікатори фізичних і хімічних процесів), оскільки 

проміжні стадії сполучені з генерацією додаткових відходів і з споживанням 

реагентів. 

9. Використання каталітичних процесів. Каталітичні процеси ( з 

можливо більшою селективністю) переважно в порівнянні зі стехіометричними 

реакціями. 

10. Біорозкладність. Хімічний дизайн продуктів повинен забезпечувати 

їх легку деградацію в кінці життєвого циклу, що не приводить до утворення 

сполук, небезпечних для навколишнього природного середовища. 

11. Забезпечення аналітичного контролю в реальному масштабі часу. 

Для запобігання утворення небезпечних відходів слід розвивати 

аналітичні методи, що забезпечують можливості моніторингу і контролю в 

реальному масштабі часу. 

12. Запобігання можливості аварій. Хімічні сполуки, що 

використовуються в технологічних процесах, повинні бути присутніми у 

формах, що мінімізують ймовірність хімічних аварій (викидів СДОР, вибухів, 

пожеж). 

На сьогоднішній день вчені виділяють три напрямки якими вже зараз 

рухається зелена хімія: 

• нові шляхи синтезу (часто це реакції із застосуванням каталізатора; 

фотохімія; мікрохвильове випромінювання); 

• заміна традиційних органічних розчинників (використання 

надкритичних рідин – СО2, Н2О; використання іонних рідин); 

• відновлювальні джерела сировини та енергії (використання біомаси 

замість нафти; біотехнології) (тобто метою є: отримання  відновлювальних 

джерел енергії). 

На мій погляд, «зелену хімію» можливо розглядати як новітню хімічну 

філософію. Необхідно впроваджувати її принципи та ідеї в підготовку нового 

покоління дослідників. 
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ЕКОЛОГІЯ НА ЗАНЯТТЯХ ФІЗИКИ 

Тітар Олександр Іванович, викладач 

Коледж Національного фармацевтичного університету 

 

В основі більшості природних та технологічних процесів лежать фізичні 

явища, які описуються фізичними законами. Тому треба добре знати фізику, 

щоб добре знати основні причини явищ, тоді можна буде знайти засоби 

розв’язання екологічних проблем.  

Фізика, впровадження її результатів у промисловість представляються як 

один з найголовніших джерел забруднення навколишнього середовища. І 

дійсно, атомна промисловість, енергетика, інші галузі, широко використовують 

досягнення фізики, дають чимало прикладів негативного впливу на навколишнє 

середовище. Але людство повинно знати і те, що фізика підвищує ефективність 

пристроїв, а це призводить до меншого використання палива, і, відповідно, 

викидів шкідливих газів до атмосфери. 

Наприклад, використання ЕОМ. Перші машини займали кімнату площею 

60 м
2
 і працювали з швидкістю 3 тисячі операцій за хвилину (для порівняння, 

сучасні комп’ютери виконують мільйони операцій за секунду). У комп’ютерах 

першого покоління використовувалися електронні лампи (понад 6000 штук) 

загальною потужністю споживання 25000 Вт. Досягнення у фізиці 

напівпровідників дозволили створити комп’ютери надзвичайних можливостей з 

потужністю споживання 200 – 400 Вт. 

Проблема енергетичної економічності освітлювальних установок дуже 

важлива, адже на штучне освітлення використовується досить значна частина 

енергоресурсів. Застосування LED – світильників дає можливість знизити до 

50% електроенергії від сучасного рівня споживання. 

Використання струмів надвисокої частоти дозволяє обробляти поверхні 

металевих деталей (загартування) з великим економічним ефектом у порівнянні 
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зі звичайним термічним методом. Лазерна обробка дозволила виготовляти 

вироби з великою точністю. 

 

 

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

Толмачова Жанна Леонідівна, викладач 

Харківський механічний технікум ім. О.О. Морозова 

gannatolmachova@gmail.com 

 

  «Здоров'я - стан рівноваги між вимогами 

середовища та силами організму.» 

                                                           Гегель 
 

Однією з найактуальніших проблем в Україні  є проблема здорового 

способу життя й людського довголіття. 

Здоров’я  людини –складне але й цікаве явище.  Це гарний настрій, 

упевненість у собі, висока працездатність. Здоров'я завжди привертало і буде 

привертати велику увагу дослідників і всього людства взагалі, воно 

розглядається  не лише як ресурс, але і як мета. 

Виховати  морально, соціально,фізично і духовно здорову людину - одне 

з важливих завдань суспільства.  Адже: 

 соціальне здоров'я  забезпечує успішність у навчанні 

,доброзичливість у ставленні до людей , самовиховання, здатність до 

самоактуалізації у колективі; 

 фізичне - дає  силу, бадьорість, гарне самопочуття,правильне 

функціонування всіх систем організму, позитивне ставлення до власного 

здоров'я , виконання вимог особистої гігієни, раціональне харчування; 

 психічне - чудовий настрій, доброту, веселість, спокій, відсутність 

шкідливих звичок, наявність адекватних позитивних емоцій, відповідність 

когнітивної діяльності календарному віку; 
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 духовне - працелюбність, наявність позитивного ідеалу у 

відповідності до національних та духовних традицій, відчуття прекрасного у 

житті. 

Треба докласти неабияких зусиль, щоб зберегти своє здоров'я . 

Стан здоров’я населення України свідчить про існування реальної загрози 

вимирання нації. 

Соціально-економічні умови, які мають вплив на життя українців, перш 

за все погіршуються завдяки  екологічному стану в країн. Низька 

народжуваність, висока смертність, слабка опірність організму захворюваності , 

послаблений імунітет, психологічна нестійкість та стреси -все це  має 

негативний вплив на здоров'я  людини.    

Зниження загальнолюдських цінностей, прояви  раннього алкоголізму, 

наркоманії,  втрата духовних орієнтирів потребують відповідної стратегії, 

насамперед навколо проблем виживання та збереження генофонду України, 

вироблення у людини імунітету до негативних впливів соціального оточення , 

створення цілісної системи підготовчих, випереджальних і профілактичних дій 

щодо негативних проявів  асоціальної поведінки. 

Спосіб життя - це сукупність звичок людини, сукупність стійких форм  її 

життєдіяльності, які визначають її життєвий шлях. Якщо людина з молодих 

років, з самого дитинства постійно і наполегливо  дбає про себе, про своє 

здоров'я, вона в основу свого життя закладає такі стійкі навички, корисні 

звички, спосіб мислення. поведінку, сприйняття оточуючих і себе, які й 

визначають основний її напрямок - шлях здоров'я. Кожен сам обирає свій 

здоровий спосіб життя. 

Найскладніше і найпростіше – це взяти відповідальність  на себе за своє 

здоров'я. Але якими б зайнятими ми  не були, пам'ятаймо, що у кожного з нас – 

лише одне серце та одне життя, і як ми його проживемо, великою мірою 

залежить від нас. Жодна державна програма,  жоден лікар  не зроблять нас 

здоровими. Тільки ми можемо зробити себе здоровими. 
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ВИДИ ТА ХАРАКТЕРИСТИКА ПОЖЕЖ В ЕКОСИСТЕМАХ 

І ЇХ ВПЛИВ НА ЗАГАЛЬНИЙ СТАН ЕКОЛОГІЧНОЇ БЕЗПЕКИ 

ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Федонін Денис  

Керівник –  Качура Тетяна Миколаївна, викладач першої категорії 

Коледж Національного фармацевтичного університету 

kachura@nuph.edu.ua 

 

На сьогодні у багатьох регіонах нашої країни постає проблема 

виникнення та перебігу пожеж у природних екосистемах. Особливо, критичною 

стає ситуація у літні місяці року, в регіонах з малою кількістю річних опадів, на 

територіях відпочинку населення та в об’єктах природно-заповідного фонду 

держави. Їх небезпека полягає у непередбачуваності походження різних джерел 

загоряння, швидкості розповсюдження та інших факторах. З огляду на це 

актуальним є проведення аналізу видів та головних причин виникнення пожеж, 

а також встановлення небезпечних територій у досліджуваній області. 

Мета роботи: провести аналіз видів та дати характеристику пожеж в 

екосистемах, встановити найбільш небезпечні райони поширення пожеж, що 

виникають на території Харківської області, а також вивчити їх вплив на стан 

екологічної безпеки регіону. 

Аналіз літературних джерел наголошує, що природна пожежа – це 

неконтрольований процес горіння, що стихійно виникає і розповсюджується в 

довкіллі і супроводжується інтенсивним виділенням тепла, диму та світловим 

випромінюванням, що створює небезпеку для людей і завдає шкоду об’єктам 

господарської діяльності та навколишньому середовищу [3]. 

Залежно від того, в яких елементах природної екосистеми поширюється 

вогонь, пожежі поділяються на:  

1) лісові пожежі – це пожежі лісових масивів, яка виникають внаслідок 

природних чинників або штучно. Низові лісові пожежі розвиваються внаслідок 

mailto:kachura@nuph.edu.ua
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загорання хвойного підліску, рослин та рослинних залишків, розташованих 

безпосередньо на ґрунті або на невеликій висоті (1,5-2 м). Полум’я має висоту 

до 50 см, швидкість поширення вогню при цьому невелика – 100-200 м/год, а за 

сильного вітру – до 1 км на рівнинній місцевості та від 1-3 км на схилах. 

Верхові лісові пожежі розвиваються, як правило, з низових і відмінність їх у 

тому, що згорає не тільки надґрунтовий покрив, а й нижні яруси дерев та крони 

жердняків. При таких пожежах виділяється багато тепла. Висота полум’я при 

цьому становить 100 і більше метрів. Вогонь перекидається на значні відстані, 

іноді на декілька сотень кілометрів. Швидкість пожежі зростає до 8-25 км/год. 

2) степові пожежі – це пожежі на степовій території, які виникають 

внаслідок природних чинників або штучно. Вони мають сезонний характер і 

частіше бувають влітку, рідше навесні й практично відсутні взимку. Виникають 

на відкритій місцевості, де є суха пожухла трава або збіжжя, яке дозріло. 

Швидкість їх розповсюдження може досягати 20-30 км/год. 

3) торф’яні пожежі – це загоряння висушеного торф’яника внаслідок дії 

природних чинників або викликані штучно. Вони часто охоплюють величезні 

простори і дуже важко піддаються гасінню. Такі пожежі виникають частіше 

наприкінці літа, як продовження низових або верхових лісових пожеж і 

розповсюджуються по торф'яному шару, що знаходиться в землі на глибині до 

50 см і більше. Горіння йде повільно, майже без доступу повітря, зі швидкістю 

0,1-0,5 м/хв з виділенням великої кількості диму і наявністю вигорілих 

порожнин (прогарів). 

Найбільш поширеними є лісові та торф´яні пожежі, бо ліси і торфовища 

займають понад 10 млн. га території України. [2].  

На основі даних про лісові пожежі в Україні за період з 1990 до 2017 рр. 

було виконано розподіл адміністративних областей за показниками горючості 

лісів, що відображено на рис. 1. 
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Рис. 1. Класифікація адміністративних областей за середньорічною 

кількістю (a) та площею (b) лісових пожеж у 1990–2017 рр. 

Так дані свідчать, що в Харківській області за останні 27 років в 

середньому виникало майже по 400 пожеж щороку. Така ж статистика 

спостерігається і в Луганській області. Частіше пожежі виникали лише у лісах 

Київської області: близько 700 пожеж щороку [4].  

І це зрозуміло, адже оцінка зони можливих пожеж на території 

Харківської області рівна 401,4 тис. га земель лісового фонду. Основна частина 

лісів області (304,3 тис. га або 75,8%) підпорядкована Державному агентству 

лісових ресурсів України, представником якого в регіоні є Харківське обласне 

управління лісового та мисливського господарства (далі – Управління). Так 

Управління охоплює національний природний парк «Гомільшанські ліси» та 10 

державних лісових господарств, серед яких ДП «Балаклійський лісгосп», ДП 

«Вовчанський лісгосп», ДП «Гутянський лісгосп», ДП «Зміївський лісгосп», ДП 

«Ізюмський лісгосп», ДП «Красноградський лісгосп», ДП «Куп’янський 

лісгосп», ДП «Жовтневий лісгосп» та ДП «Чугуєво-Бабчанський лісгосп»[1].  

Згідно даних наданих Департаментом екології та природних ресурсів 

Харківської обласної державної адміністрації протягом 2018 року в лісових 

насадженнях лісогосподарських підприємств, які координуються Управлінням, 

виявлено та ліквідовано 119 лісових пожеж. Площа лісових пожеж склала 

95,37 га, в т. ч. 6,0 га пройдено верховими пожежами, 20 га загибелі хвойних 
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порід. Середня площа пожежі становила 0,8 га.  

За результатами аналізу було встановлено зв’язок між кількістю пожеж та 

чисельністю населення, що підтверджує той факт, що основною причиною 

лісових пожеж в Україні є відвідувачі лісу. Аналіз даних, окрім антропогенного 

впливу, вказує на те, що виникнення та розвиток пожеж у природних 

екосистемах залежить також від природно-кліматичних, метеорологічних умов 

(високої температури навколишнього середовища) та дії деяких природних 

чинників (влучання блискавки, вулканічної діяльності тощо) [4].  

Так Харківська область, яка розташована на північному сході України на 

території двох природних зон лісостепу і степу характеризується помірно 

континентальним кліматом. Та, за даними Департаменту екології та природних 

ресурсів Харківської обласної державної адміністрації, у серпні 2018 року на 

території області зберігалася надзвичайна пожежна небезпека: середня місячна 

температура повітря становила 21,4-23,3 °С, що вище середньої багаторічної 

температури на 2-4 °С. Зокрема, серед 119 лісових пожеж, що виникли в 

Харківській області 115 з вини населення, 4 випадки – підпали [1]. 

Основними небезпечними факторами пожежі є вогонь, підвищена 

температура повітря, світлове і теплове випромінювання, задимлення великих 

районів, наявність в димі чадного і вуглекислого газів, палаючих часток лісових 

горючих матеріалів, пустоти на місцях вигорання торфу, що становлять загрозу 

для людини. 

Та зауважимо і про шкоду, якому піддається довкілля. Так під час процесу 

горіння рослинних залишків виділяються мікрочастинки диму до складу яких 

входять пил, окиси азоту, важкі метали та низка канцерогенних сполук. Разом із 

сухою травою та опалим листям, як правило, горить і безліч різноманітного 

сміття (наприклад, пластик та поліетилен при згоранні виділяють в повітря до 

70 різноманітних хімічних сполук), що суттєво посилює забруднення 

атмосфери. Також при пожежі в зелених насадженнях гине безліч тварин, птахів 

та комах, які не здатні самостійно врятуватись. Хтось з них згорає, а хтось 
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задихається від їдкого диму. Тому, випалювання, яке винищує зелені 

насадження порушує стан навколишнього природного середовища, тим самим 

завдаючи непоправної шкоди здоров’ю населення. 

Отже, за останні роки екологічна безпека багатьох регіонів України зазнає 

значного впливу від пожеж, що виникають у природних екосистемах. 

Харківська область не стала виключенням. Так на території області протягом 

2018 року виникло 119 пожеж загальною площею ураження 95,37 га. 

Концентрація пожеж на території Харківської області пов’язана із значною 

кількістю лісових господарств, що представлені на 401,4 тис. га земель лісового 

фонду. 

Основною причиною виникнення природних пожеж на території області є 

антропогенний фактор: підпали, необережне поводження з вогнем, нехтування 

правил пожежної безпеки з вини населення. Виникненню пожеж також 

сприяють висока температура повітря та мала кількість опадів в літній період. 

Усі ліси Харківської області, згідно з існуючим поділом лісового фонду, 

віднесено до І групи, що свідчить про їх високе еколого-захисне, соціальне і 

рекреаційно-оздоровче значення. Відповідно, виникнення значної кількості 

пожеж у природних екосистемах даного регіону призводить до погіршення його 

стану екологічної безпеки.  

З метою дотримання належного стану екологічної безпеки на території 

Харківської області виникає необхідність запровадження профілактичних, 

організаційних, попереджувальних, обмежувальних, освітніх та лісничих 

заходів. 
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ВПЛИВ ЗМІНИ КЛІМАТУ НА СІЛЬСЬКЕ ГОСПОДАРСТВО 

Хатнянська Карина 

Керівник – Давлетшина Лілія Вікторівна 

Коледж переробної та харчової промисловості Харківського національного 

технічного університету сільського господарства імені Петра Василенка 

dawletshinalilia@gmail.com 

 

Починаючи з 1961-го року середньорічна температура в світі 

підвищилася на 0,8 градусів. А в Україні цей показник становить 1,1. Продовж 

наступних кількох десятків років температура може підвищитись ще на 0,2-0,5. 

Раніше Україна мала помірно теплий клімат з середньою температурою +7,8 

градусів – зараз цей показник сягає +9 градусів. Зараз спостерігається значно 

більша кількість днів із  надзвичайно високою температурою повітря. Дуже 

негативний вплив на сільське господарство мають шокові зміни температури, у 

наслідок яких великі площі полів вкриваються тріщинами, що дуже ускладнює 

обробку землі. 

http://dx.doi.org/10.31548/forest2019.03.027
mailto:dawletshinalilia@gmail.com
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У зв’язку з потеплінням в Україні зменшилась чутливість опадів. Через, 

приблизно, 10 років в Україні вчені передбачають посилення посушливості. Це 

і зараз присутнє на певних територіях України. А через 10-15 років 

на півдні України  землеробство буде взагалі неможливе через недостатню     кі

лькість вологи у ґрунті. Є загроза переходу 70% територій України із 

лісостепової зони у степову. 

В результаті глобального потепління збільшується кількість генерацій шк

ідників лісу. Якщо раніше деякі види комах завдавали шкоди лісам впродовж 1-

2 генерацій то зараз ця кількість збільшилася в двічи. Лісники стурбовані такаю 

проблемою – бо короїд буквально знищує їх посадки.  

В результаті потепління може висушитися велика кількість малих річок. 

Під час посух минулих років ми спостерігали, що багато невеликих річок зникл

и. Вони не мали ні дощового, ні ґрунтового живлення.   Масово йде процес евтр

офікації  цвітіння. У таких умовах виживають  тільки найпристосованіші органі

зми. Це одна з причин зростання популяції смітної риби у прісних водоймах, зм

еншення розмірів риб у виловах. Зміни клімату, які ми зараз спостерігаємо, бага

то в чому є антропогенними тільки до 30% пов'язані з природними змінами, на 

70% вони залежать від діяльності людини. За його словами, сільське господарст

во також вносить свій внесок в зміну клімату за рахунок того, що відбуваються 

викиди парникових газів. У сукупному об'ємі викидів на сільське господарство 

доводиться в Україні 14%. Це довели різні моделі родючості під час досліджень

. Досі дослідники рідко займалися ґрунтами як чинником, що впливає на клімат

. Проте ґрунти міняються з часом, і земля, на якій працюватимуть фермери у 20

50 році, сильно відрізнятиметься від сьогоднішньої. При цьому ґрунт  фактично

 будинок рослин,   тому її виснаження це вирок сільському господарству, а не ті

льки клімату. 

Заходи щодо запобігання подальшого розвитку глобального потепління в  

Україні та у світі: 
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- створення законів про охорону навколишнього середовища.  Важливе 

значення мають і міжнародні угоди, 

- ліквідація наслідків техногенного впливу на природу вимагає серйозних 

фінансових вливань, 

- Застосування нових технологій у видобувній, металургійній і 

транспортної галузі промисловості, дозволить звести до мінімуму 

забруднення навколишнього середовища.  Основним завданням є 

створення екологічно чистих джерел енергії, 

- доцільно озеленювати великі і малі населені пункти, ділити їх територію 

на зони за допомогою насаджень.  Важливе значення має висадка 

насаджень навколо підприємств і вздовж доріг. 

Поліпшення використання ґрунту й адаптивні способи ведення сільського

 господарства (тобто підстроювання під погоду й інші умови, а не дотримується

 жорсткого плану посівів, добрива і збору урожаю) допоможуть підвищити уро

жаї та понизити вклад сільського господарства в глобальне потепління. Сучасні

 способи управління родючістю дозволяють піклуватися про ґрунт. 

Головний висновок дослідження про те як вплине глобальне потепління  

на  сільське господарство такий:  зміна кліматичних параметрів 

супроводжується як сприятливими, так і несприятливими ефектами для 

економіки зазначених галузей. З одного боку, збільшення середньорічних 

температур і зростання концентрації вуглецю в атмосфері сприяють 

продуктивності дерев і врожайності культур. Однак разом із тим зростає 

ймовірність настання тривалої посухи, яка є найбільш поширеною причиною 

пожеж, спалахів хвороб і зростання популяцій шкідників. Додатковим ризиком 

служить почастішання випадків стихійного лиха, що завдають істотний 

економічний збиток лісовому і сільському господарству. Виявлено, що на 

територіях низьких географічних широт, представлених в основному країнами, 

що розвиваються, для яких сільське господарство є основним джерелом 

економічного зростання, галузь буде нести значні збитки, що викличе ще 
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більшу соціальну напруженість і загострення проблем голоду і бідності серед 

населення. Подальше потепління клімату в перспективі може ще більше 

посилити розрив між багатими і бідними країнами, якщо не будуть вжиті всі 

необхідні заходи щодо адаптації економіки до мінливих кліматичних умов. 

Наукова новизна: у статті наведена детальна характеристика основних 

наслідків глобальної зміни клімату для економіки галузей сільського і лісового 

господарства, в тому числі в розрізі окремих країн та регіонів. Практична 

значимість: наведені в роботі результати можуть послужити базою для 

подальших досліджень в області оцінки ризиків і величини наноситься 

соціально-економічного збитку внаслідок глобального потепління. Отримані 

висновки можуть бути використані при розробці механізмів адаптації до зміни 

клімату. 
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АЛЬТЕРНАТИВНІ ДЖЕРЕЛА ЕНЕРГІЇ 

Хижняк Максим  

Керівник – Тютько Світлана Михайлівна, викладач 

Харківський фаховий коледж харчової промисловості ХНТУСГ 

 

Альтернативне джерело енергії — будь-яке джерело енергії  яке є 

альтернативою викопному паливу.  Сьогодні навіть діти знають, що під час 

використання традиційних викопних джерел енергії (вугілля, нафти, газу) 

виділяється вуглекислий газ (СО2). Спалюючи 1 кг вугілля або 1 м
3
 природного 

газу, ми забруднюємо атмосферу 2,2 кг та 1,88 кг вуглекислого газу, відповідно. 

Небезпека полягає в тому, що він і є одним із головних чинників парникового 

ефекту. Як наслідок – збільшення середньої температури повітря, зменшення 

площі льодовиків та глобальні зміни клімату на планет. Отже, основними 

способами зменшення викидів вуглекислого газу, скорочення парникового 

ефекту і запобігання глобальним змінам клімату є підвищення 

енергоефективності, зменшення витрат викопного палива та використання 

альтернативних джерел енергії (сонячної, вітрової, геотермальної, припливної, 

вторинної енергії тощо).  

В Україні альтернативна енергетика представлена широкою «палітрою»: 

пряма сонячна енергія, вітер, вода, біомаса з високим енергетичним вмістом та 

інші. Утім, здебільшого в якості альтернативних джерел енергії у нас 

використовується вітрова енергія, енергія сонця та енергія води 

(гідроенергетика). Кожне з цих джерел має як переваги, так і недоліки.  

Біогаз — різновид біопалива — газ, який утворюється при 

мікробіологічному розкладанні метановим угрупованням біомаси чи 

біовідходів (розкладання біомаси відбувається під впливом трьох видів 

бактерій), твердих і рідких органічних відходів: на звалищах, болотах, 

каналізації, вигрібних ямах тощо, з відходів тваринництва, харчової 
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промисловості, стічних вод та твердих побутових відходів (відсортованих, без 

неорганічних домішок, та домішок неприродного походження).  

У багатьох країнах Європейського Союзу й світу біогаз є суттєвою 

складовою їх енергобалансу. У Західній Європі близько половини птахоферм 

опалюються біогазом. Україна, маючи потужний агропромисловий сектор, що 

продукує значні обсяги органічних відходів, має значний енергетичний ресурс 

для вироблення біогазу. 

Можна відзначити такі напрями використання біогазу: спалювання в 

котельних агрегатах для нагрівання води та подачі її споживачам; підготовка 

біогазу й подача його в газорозподільні мережі місцевих споживачів 

природного газу (змішання з природним газом); очищення, осушення, 

стиснення і заправка біогазом газобалонних автомобілів, тракторів та інших 

сільгоспмашин; вироблення електроенергії тощо. 

Сонячна енергетика.Сонячні електростанції та сонячні колектори 

використовують енергію світлового потоку, яка природним шляхом потрапляє 

на фотоелементи й перетворюється в електричну енергію, або теплову енергію 

для нагрівання рідини (води). Головний плюс – екологічність і повна 

відсутність шкідливих викидів в атмосферу. Основний недолік – 

нерівномірність одержуваної потужності протягом доби або інших тимчасових 

періодів. Вночі, в похмуру або дощову погоду вироблення електроенергії 

припиняється. У ясні погожі дні кількість виробленої електроенергії перевищує 

потреби енергоспоживачів, тому виникає необхідність в акумуляторах. Їх ціна 

значно підвищує собівартість виробленого кВт/год. 

Вітрова енергетика. Альтернативна енергія вітру використовується 

людством здавна, прикладом чого є вітряки. Їх сучасний прообраз – вітрова 

енергетична установка – використовує перетворення кінетичної енергії 

рухомих повітряних мас в електричну енергію. Кілька десятків 

вітрогенераторів, об’єднані в одну мережу, утворюють вітрову електростанцію. 
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Це один з найбільш дешевих видів альтернативної енергетики. Його 

великим недоліком є наявність шуму, виробленого вітрової установкою. 

Побічним негативним ефектом можна також вважати загибель перелітних 

птахів, які потрапляють в лопаті генератора. 

Гідроенергетика. Рухомий водяний потік як альтернативне джерело 

енергії використовується в декількох видах генераторів. Одні з них 

встановлюються на річках і працюють за рахунок природної течії (міні – ГЕС), 

інші ―налаштовані‖ на роботу з океанічними або морськими приливами, треті – 

знімають ―пінку на гребені хвилі‖, тобто працюють на енергії морських хвиль. 

Останній тип поки знаходиться в процесі випробувань, а перші два давно 

пройшли етап тестування і працюють. Плюсом гідроенергетики є екологічна 

чистота, недоліком – висока вартість обладнання і обмеженість можливих місць 

установки. 

Біопаливо як альтернативне джерело енергії. Під біопаливом розуміють 

будь-який вид палива, що отримується з рослинної сировини, відходів 

тваринництва, органічних відходів промисловості та життєдіяльності людини. 

Звичайні дрова теж є біопаливом, відновлюваним джерелом теплової енергії. 

Щоправда, на відновлення його запасів буде потрібно кілька десятків років. 

У промисловому виробництві біопаливо як альтернативного виду енергії 

використовують як спеціально вирощувані культури, так і відходи 

сільськогосподарського виробництва. 

До числа відомих на сьогодні видів біопалива відносять:паливні пелети і 

брикети; біоетанол, біобензин і біодизель; біогаз. 

Для виробництва твердих видів біопалива використовують відходи 

деревообробної промисловості, а також спеціально вирощується сировина – 

енергетична деревина. Плюсом в даному випадку є відносна дешевизна 

одержуваного продукту, мінусом – досить тривалий термін відновлення / 

вирощування вихідної сировини. 
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Виробництво рідких видів біопалива засноване на переробці 

сільськогосподарських культур і тваринних жирів. У різних країнах 

використовують різні види рослинності: цукрову тростину, рапс, сою, 

кукурудзу тощо. 

Чи можемо ми стверджувати, що майбутнє – за альтернативною 

енергетикою? Безперечно, так. Прогнозується, що до середини XXI століття 

альтернативна енергетика забезпечуватиме майже половину світових 

енергетичних ресурсів, а окремо біомаса – більше 20 %. 

 

 

ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ ТА РЕАЛІЇ СЬОГОДЕННЯ 

Холодова Ніна Олександрівна, викладач-методист  

ДВНЗ «Харківський коледж текстилю та дизайну» 

oszdor@ukr.net 

 

На сьогодні сучасне інформаційне суспільство висуває вимоги до системи 

освіти. Це вміння самостійно знаходити, накопичувати та переосмислювати 

наукові знання,  самостійно орієнтуватися в сучасному інформаційному 

суспільстві  тощо [3].  

У зв’язку з епідеміологічною ситуацією, що склалася в Україні, з метою 

запобігання поширенню коронавірусної хвороби (СОVID-19), Міністерством 

освіти і науки України  у всіх закладах освіти було введено карантин та 

впроваджено дистанційне навчання. 

Поєднуючи змішані технології відкритої освіти (кейс-технології, TV-

технології, мережеві технології), українська дистанційна освіта стає найбільш 

доступна, роблячи можливим здобувати освіту в різних життєвих ситуаціях [2].  

У світовій практиці дистанційна освіта－одна зі стійких форм, де 

використовують комп’ютерні та телекомунiкацiйні технології, забезпечуючи 

mailto:oszdor@ukr.net
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інтерактивну взаємодію між викладачем та студентами на різних етапах 

навчання.  

До показників ефективності процесу дистанційного навчання можна 

віднести результативність, доступність, оперативність, інтерактивний зв’язок, 

комплексне програмне забезпечення та провідні освітні технології.  

У процесі впровадження дистанційного навчання в освітній процес слід 

виділити негативні сторони: частково зникає прямий контакт студента і 

викладача; відсутність стандартизованих вимог до використовних навчальних 

матеріалів, необхідних при дистанційному навчанні, доступу до відкритих 

бібліотек мережі Інтернет; технічні проблеми (слабкі канали зв’язку, дефіцит 

або наявність застарілої інформаційно-комунікаційної бази, немає навичок 

роботи з інформаційними технологіями тощо); класичні методи навчання, 

погано поєднуються з новими технологіями, а більшість методичних і 

навчальних матеріалів взагалі не підходять для дистанційного навчання; 

недосконалість баз електронних підручників, навчально-методичних матеріалів 

тощо [2].  

Також до нагальних проблем можна віднести контроль знань, умінь та 

навичок студентів, їх об’єктивне оцінювання. Бо немає ніякої гарантії, що 

студент навчається самостійно, виконуючи ті чи інші завдання, необхідні для 

засвоєння дисципліни. Частковим вирішенням цієї проблеми є контроль в 

режимі on-line або використання технологій змішаного навчання [1].  

Щоб вирішити проблему якості  освітніх послуг, викладачі мають 

розвивати і впроваджувати інформаційні технології, які сприяють розвитку 

дистанційної освіти як потреби сьогодення. 
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У середині 50-х рр. XVII століття козаками-втікачами з Правобережної 

України на річці Люботинці була заснована слобода Люботин, що згодом 

перетворилась в сотенне містечко Харківського козацького полку. 

За даними на 1864 рік у казенній слободі, центрі Люботинської волості 

Валківського повіту, мешкало 2711 осіб (1298 чоловічої статі та 1413 — 

жіночої), налічувалось 619 дворових господарств, існували православна церква, 

училище, етапне приміщення, відбувалось 2 щорічних ярмарки та базари. 
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Стихійне звалище в Люботині утворилася понад півстоліття тому. 

Люди почали скидати сміття в глибокий яр, розташований неподалік від 

житлових будинків. Через деякий час це місце перетворилось на міське 

сміттєзвалище і на нього стали звозити  відходи  промислових підприємств 

Харкова. а також туди вивозять відходи з Пісочина, Коротича та інших 

населених пунктів, розташованих неподалік. За роки полігон розрісся до 14 

гектарів, перетворившись на справжнє стихійне лихо: місцеві жителі 

скаржаться на нестерпний запах, часті пожежі та отруєну воду в колодязях. 

«Зараз сміттєзвалище знаходиться в 280 метрах від житлових будинків, у 

трьохкілометрову зону попадають три пруди. Сюди звозять сміття не тільки з 

Люботина, але й з інших населених пунктів», — ділиться місцева жителька 

Марина Зайцева. За її словами, щодня  на звалище заїжджають до восьми 

машин с відходами, причому не завжди з твердими побутовими відходами 

(ТПВ). «Одним літом була завезена машина дохлих курей. Ціна питання була 

близько 300–400 гривен. Виявилось, що вони померли від сальмонельозу, ми 

писали звернення і їх утилізували», — розповіла Марина. 

Крім того, місцеві жителі скаржаться на постійні підпали сміття, через це 

їх домівки наповнюються димом з постійним запахом горілої пластмаси.  

За інформацією облуправління ГСЧС, загоряння на звалищі відбуваються 

виключно в спеку, іноді  двічі на місяць. Як розповів "Сегодня" голова 

координаційної ради громадської організації "Зелений фронт" Олег Перегон, 

недавно активісти побачили на звалищі кістки тварин. 

 В  Люботині незабаром приступлять до будівництва полігону твердих 

побутових відходів, який, на думку влади, вирішить  проблему стихійного 

звалища. Однак місцеві жителі виступають проти зведення полігону, 

побоюючись , що з його появою екологія не поліпшиться .Замість цього 

люботинці вимагають від чиновників очистити територію від сміття, а полігон 

побудувати на більш   підходящому  місці. 
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Активістки впевнені: полігон екологічну проблему не вирішить , а 

навпаки, посилить ситуацію та приведе до  забруднення ґрунтових вод. Тому 

під час  громадських слухань сказали своє чітке «ні» будівництву. Однак, за їх 

словам, чиновники на це не звернули уваги.  

Влада, в свою чергу, погодилась, що зараз в Люботині назріла екологічна 

катастрофа. Рішення проблеми бачать тільки в будівництві полігону ТПВ, на 

який вже є  всі дозволи і документи.  

Зараз завозяться конструкції для огорожі, після установки яких на 

звалищі організовують пропускну систему. На територію підприємства 

зможуть проїжджати тільки ті машини, які вивозять сміття з Люботина. 

Як відзначають в ХОДА, третина передбачених проектом робіт на 

Люботинському полігоні планують виконати вже до кінця року. На полігоні 

побудують обмежувальний насип, щоб захистити яр, який межує з житловими 

будинками. Сміття, яке збиралося  на звалищі останні 50-60 років, поховають в 

котловані об'ємом близько 300 тис. куб. м.  

Як стверджують будівельники комплексу, сучасна система ізоляції 

котловану повністю виключить потрапляння фільтрату в ґрунт і ґрунтові води. 

Фільтрат всередині котловану буде очищатися до стану технічної води .  
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Експертна думка: 

Проблема стихійних звалищ, як у Люботині так і інших містах 

Харківської області, виникла із-за відсутності в Україні культури розрізненого 

збору сміття, вважає  еколог Олег Перегон. «На звалищі постійні пожежі, адже 

все, що горить, — це енергетична сировина , полігонний газ, целюлоза, 

деревина та пластик, який в усьому світі використовують  повторно і тільки в 

нас воно горить на звалищах», — розповідає експерт. На його думку, під час  

загоряння відбувається  зараження ґрунту, повітря і води канцерогенними и 

мутагенними речовинами. «Навіть коли звалище не горить, утворюється так 

званий фільтрат, який проникає в ґрунтові води, поверхневі води.», — аналізує 

Олег Перегон. 

Еколог Юрій Вергелес вважає, що проблему зі звалищами треба 

вирішувати одночасно на деяких рівнях: індивідуальному, рівні домоволодіння, 

а також мікрорайону та міста. «У нас досить цікавий народ. Ми, коли відходи 

формуємо, не замислюємось, куди  вони йдуть, але тим не менш звалища поряд 

зі своїм домом ніхто не хоче . Люботин — це здебільше  приватна забудова. А 

куди діваються відходи? Чому б не сортувати відходи?», — міркує спеціаліст. 

Юрій впевнений, кожна людина сама може допомогти екології більше 

відповідальним відношенням. «Щоб було менше сміття — треба менше 

смітити», — впевнений еколог. 
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Сон — специфічний стан центральної нервової системи, який 

супроводиться складними фізіологічними процесами. Під час сну втрачається 

активний зв'язок з навколишнім середовищем. Сон дає найповніший 

відпочинок центральній нервовій системі. 

Коли людина спить, ряд систем її органів працює не так інтенсивно, як 

під час неспання. Тонус скелетних м’язів у неї зменшений, обмін речовин у 

тканинах знижений, скорочення серця і дихальні рухи сповільнені і ослаблені, 

температура тіла знижена. Під час глибокого сну в людини звичайно не 

проявляється умовних рефлексів, тимчасово виключається мислення. А тому 

під час сну діяльність нервової системи зв’язана в основному тільки з 

підтриманням життєво важливих функцій організму. Ось чому уві сні людина 

відпочиває. 

Тривалість сну неоднакова у людей різного віку. Немовлята у перші 

місяці свого життя сплять більшу частину доби і прокидаються найчастіше у 

години годування. Дорослій людині треба спати 7—8 годин, школяреві 14 —15 

років – 8 — 9 годин на добу. 

Діяльність центральної нервової системи протягом дня, як ви знаєте, дуже 

напружена. А тому в нервовій системі розвивається стомлення. Воно настає 

пізніше, якщо людина додержує режиму дня, чергує фізичну працю з 

розумовою, але зовсім уникнути стомлення нервової системи неможливо. Коли 

воно наростає, в корі головного мозку розвивається гальмування. Думки 
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плутаються, відчуття зовнішнього світу втрачають ясність, тонус м’язів 

зменшується. Коли сторонні подразнення не заважають людині, вона засинає.  

Сон людину зазнає зненацька. Через втому засинають за кермом водії – 

далекобійники та водії автобусів, що призводить до ДТП та загибелі багатьох 

людей. Це трапляється через те, що людина не спить 7 – 8, як потрібно, а тільки 

3 – 4 години на добу. А варто замислитися, скільки тільки людей працюють на 

відповідальних роботах і змушені, навіть втомлені працювати? Як це може 

обернутися для всього людства?  Цікаво, що якщо людина буде спати тільки 3-4 

години протягом 12 діб, то її стан буде прирівнюватися до алкогольного 

сп’яніння 0,1 проміле. 

Всім нам знайомий вислів від наших рідних: « Не спалося мені сьогодні цілу ніч, не 

могла заснути» .  Це безсоння. А що ж воно означає і які його причини? 

Безсоння - порушення сну, зумовлене ослабленням гальмівного процесу в 

корі головного мозку. Є частим симптомом багатьох хвороб. Причини, прояви і 

тривалість безсоння різні. У здорових людей нетривале безсоння можливе після 

хвилювання, сильного збудження. У людей з підвищеною збудливістю нервової 

системи всяке хвилювання порушує сон більш глибоко і на довший час. 

Фізіологічними причинами проблем зі сном можуть ставати гормональні зміни, 

які найчастіше спостерігаються у жінок в певні репродуктивні періоди. Тож 

людина, що переживає безсоння сонлива протягом дня, їй важко 

концентруватися на щоденній роботі, знижується продуктивність її праці, а з 

часом такий стан може перерости в стан психологічного дистресу – утома і 

нервозність. Ці стани стани супроводжуватимуться виснаженням нервової 

системи, зниженням працездатності, ослабленням захисних сил організму 

людини. 

А щоб під час сну організм найкраще відпочив, а також не турбувало 

безсоння, треба додержувати ряду гігієнічних правил: 

- вечеряти треба не пізніше як за дві години перед сном; 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%96%D0%B2%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B1%D1%83%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_(%D1%84%D1%96%D0%B7%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
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- найкраще спати у просторій, затемненій, попередньо провітреній 

кімнаті, де температура не перевищує 18 градусів; 

- матрац на ліжку має бути твердим, а подушка низькою;  

- вкладатися спати і вставати найліпше в один і той самий час;  

- найбільш корисно рано лягати спати і рано вставати: спати в період 

з 22-23 години до 6-7 годин.  

- пред сном бажано зробити невелику прогулянку, подихати свіжим 

повітрям, у крайньому разі з балкона квартири; 

- теплий душ і трав’яний чай сприяють розслабленню організму і 

готують його до засинання;  

- ліжко необхідно використовувати лише за конкретним 

призначенням -  у ньому не слід читати або вживати їжу;  

- за годину до нічного відпочинку не варто дивитися телевізор, 

слухати гучну музику, читати газети або книги, які збуджують уяву;  

- вкладаючись у ліжко, усі буденні турботи слід залишати за дверима 

спальні;  

- надмірне подовження сну знижує його якість, робить поверхневим, 

призводить до млявості, головних болів. 

Отже, основна функція сну - це відновлення фізичних та психічних сил, 

яке дозволяє максимально адаптуватися до зміни умов зовнішнього і 

внутрішнього середовищ. Сон становить собою чергування різних 

функціональних станів головного мозку. Під час сну перебудовується мозкова 

діяльність, яка потрібна для переробки і консолідації інформації, що потрапила 

в період неспання, переведення її із проміжної в довготривалу пам'ять. Тож 

здоровий і якісний сон є важливою умовою нормального психологічного та 

фізичного стану, допомагає збереженню здоров’я та підтримання високої 

працездатності. 
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МІКРОГРІН – ТРЕНДОВИЙ СУПЕРФУД 

Шемчук Ксенія 

Керівник – Павленко Олена Анатоліївна, викладач біології 

Харківська гімназія № 46 ім. М. В. Ломоносова 

 

Вже кілька років поспіль на ринку суперфудів лідером є мікрогрін або 

мікрозелень. Це модно, красиво але, насамперед, це дуже корисно. 

Мікрогрін це маленькі паростки овочів, зелені та трав, які збирають та 

вживають в їжу після 7-14 днів від початку посіву. Розміри паростків бувають 

від 2,5 до 4,0 см [1]. 

Якщо залишити зелень рости далі в ґрунті, розміри паростків стануть 

досягати 8 см, тоді це буде мінігрін («бейбі зелень»). У цього різновиду зелені 

будуть вже інші властивості [2]. 

Відрізняються мікрогрін від паростків насіння за формою вживання, 

технікою вирощування та за смаковими характеристиками. 

Мікрозелень має єдине центральне стебло, яке було зрізане трохи вище 

лінії ґрунту під час збирання врожаю. Вона має повністю розвинені листя 

сім’ядолі й зазвичай має одну пару дуже маленьких, частково розвинених 

справжніх листків [2]. 
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Мікрогрін збирають та вживають без коренів. Збирають таку зелень, коли 

з’являються перші справжні листочки. Зберігають зелень в холодильнику 

протягом 3 днів.  

Першими рослинами, які використовували у вигляді мікрогріну були: 

руккола, базилік, буряк, капуста, кінза [2].  

Завдяки тому, що мікрогрін – це рослина на початку свого розвитку, в 

таких паростках міститься величезна кількість мікроелементів, вітамінів тощо. 

Майже в п’ять разів , а  іноді в сорок разів, більше ніж у зрілих екземплярів. 

Калорійність продукту настільки низька, що організм на його  перетравлення 

втрачає мінімум енергії. Окрім того, в мікрозелені містить велика кількість 

поліфенолів, які є антиоксидантами  та попереджають появу серцево-судинних 

захворювань та інших хронічних захворювань [1].  

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ: 

1. Beauty.ua. URL: https://beauty.ua/lifestyle/wellness/3799-mikrogrin-chem-

polezen-trendovyy-superfud-s-tvoego-podokonnika 

2. Вікіпедія. URL:https://uk.wikipedia.org/wiki/Мікрозелень 
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В теперішній час все більших обертів набирає «зелене» будівництво. Такі 

будівлі мають ряд безперечних переваг: 

 безпечність для проживання; 

 екологічну чистоту; 

 ефективне використання енергії та води. 

https://beauty.ua/lifestyle/wellness/3799-mikrogrin-chem-polezen-trendovyy-superfud-s-tvoego-podokonnika
https://beauty.ua/lifestyle/wellness/3799-mikrogrin-chem-polezen-trendovyy-superfud-s-tvoego-podokonnika
https://uk.wikipedia.org/wiki/Мікрозелень
mailto:Shemchuk12@gmail.com
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Економія енергії у будівлях є дуже важливою і для кліматичних зон з м'якою 

зимою і жарким літом, де повинні бути забезпечені і теплоізоляція і захист від 

перегріву. Так звані "зелені дахи", вже давно є однією з таких альтернатив та 

служать для підвищення показників по теплоізоляції за рахунок зменшення 

нагрівання і охолодження будівлі зверху. Озеленені дахи поглинають дощову 

воду, таким чином, знімаючи навантаження з каналізаційних систем і не даючи 

відносно чистій дощовій воді змішатися зі стічними водами, а також 

забезпечують захист від міського шуму. Щоб дах потребував якомога менше 

догляду, на нього висаджують  найбільш життєздатні види рослин. Озеленені 

дахи сприяють скороченню тепловтрат і витрат на обігрів будівель в холодну 

пору, скорочують витрати на охолодження будівель на 15-19% завдяки 

природному випаровуванню вологи, озеленення дахів сприяє суттєвому 

зменшенню забрудненості повітря і збагаченню її киснем. Поглинають шум; 

при цьому ґрунтовий шар поглинає низькі частоти звуку, а рослини — високі. 

«Зелені дахи» є ефективним сільськогосподарським простором. Зменшують 

кількість води, що потрапляє на землю у вигляді опадів, внаслідок танення 

снігу тощо. 

Існують різні типи озеленення дахів в залежно від обсягу ґрунту та 

кількості догляду, який потрібен згодом. Інтенсивне озеленіння або паркове 

можна порівняти зі звичним садом на даху. В ньому використовуються високі 

дерева, чагарники та трав’янисті рослини і тому потребують наявності значного 

шару грунту та дренажних систем. Для екстенсивного озеленіння потрібен 

мінімальний шар грунту, часто такий вид озеленіння використовують для 

вертикальних поверхонь. На їх основі створюють «живі килими» на стіни.  

 Сподіваємось, що в майбутньому використання таких екосистем стане 

звичайною справою для кожного з нас в своїх домах та квартирах.  
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ВПЛИВ МУЗИЧНОГО ЗВУКУ НА ФІЗІОЛОГІЮ ЛЮДИНИ 

Шляхов Вячеслав Васильович, викладач 

Харківський вищий коледж мистецтв 

 

Актуальність даної проблеми обумовлена необхідністю пошуків нових 

результативних, найбільш відповідних людської сутності, псіхокоординаційних 

методів. Музика безпосередньо створює в нашій підсвідомості цілий ряд 

абстрактних зв’язків, які мають потужний вплив на нашу психіку.  

Одним з найбільш найбільш оригінальних і малодосліджених напрямків є 

звукотерапія. Вона грунтується на частотному коливанні звуків, що резонують 

з окремими органами або з усім організмом людини в цілому.  

  З самого народження людину оточує велика кількість різноманітних 

звуків. Вони викликають у людини різні відчуття. Деякі звуки можуть бути 

корисні і прийнятні, інші викликати відторгнення. Це звуки природні, створені 

природою, та звуки штучні, які виникають з волі людини. 

  ЗВУК - механічні коливання, що сприймаються вухом [2, с.425]. 

Джерелом звуку є різні тіла (наприклад, натягнута струна), які викликають 

коливання навколишнього повітря і, поширюючись, досягають вуха людини, 

викликаючи тим самим коливання його барабанної перетинки. Цей процес 

викликає роздратування слухового нерва, який сприймається людиною як звук. 

Звукові хвилі виникають від коливання повітря, а простір, в якому вони 

поширюються, називають ЗВУКОВИМ ПОЛЕМ [2, с.426]. Поширення звуків 

залежить від  пружності повітря, температури і вологості. У безповітряному 

просторі звук не поширюється. 

Людина сприймає коливання звуку частотою 10-20 Гц, комахи - 0,2-500 

кГц, дельфіни - 0100 Гц-200 кГц. 

Коливання нижче 20 Гц - інфразвук. Інфразвук може вселити в людину 

тугу, почуття тривоги і страху, тремтіння в хребті. «Потрапляючи в резонанс з 
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біоритмом людини, інфразвук високої інтенсивності може викликати миттєву 

смерть ». 

Резонансні частоти внутрішніх органів людини: 

20-30 Гц – голова;  

19-40 Гц – очі;  

4-6 Гц – серце;  

2-3 Гц – шлунок;   

2-4 Гц – кишківник. 

При збігу інфразвуку з частотами внутрішніх органів, відповідні органи 

починають вібрувати, і це може супроводжуватися потужними больовими 

відчуттями. 

Психотропні ефекти найсильніше виявляються на частоті 7 Гц, що 

збігається з альфаритмом природніх коливань мозку. При цьому з'являється 

відчуття, що голова ось-ось розірветься на дрібні шматочки, а коливання 15-18 

Гц вселяють відчуття панічного страху і занепокоєння. 

Звукотерапія - система психологічної регуляції функцій організму 

людини. 

Прекрасним оздоровчим методом має церковний ( «малиновий») дзвін. 

Він сприяє швидкому виведенню організму з депресивного стану. 

В Америці та інших розвинених країнах дуже широко застосовується 

метод звукотерапії. 

 Звукотерапевти повинні мати спеціальну медичну та музичну освіту і 

здати іспити з звукотерапії. 

Методика звукотерапії підрозділяється на ряд напрямків. Це 

словотерапія, лікування ультразвуком, лікування звуками природи, 

музикотерапія. 

Словотерапія з окремих звуків створює смислові мислеформи, які 

додатковокові цілюще впливають на людину. 
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Звуки впливають на людину не завдяки смисловому значенню, а 

коливанням, які виникають при їх вимові. Сучасними дослідниками були 

створені звукові реєстри, які збігаються з реєстрами, створеними в ході 

досліджень в давні часи на Сході. наприклад: 

- звуки О, А, С, М, І - лікують серцеві захворювання; 

- звуки Ц, К, Щ, І - лікують вуха; 

- звук І - прочищає ніс і лікує очі; 

 Але найбільш «магичною »силою володіють молитви, створені і 

відшліфовані століттями. Вони несуть в собі позитивну енергетику слів і 

звукосполучень. Таких поєднань безліч і перераховувати всіх немає 

необхідності. 

 Лікування звуками природи - один з найпоширеніших видів терапії. ця 

мето-дика не існує як самостійна, але використовується в багатьох напрямках 

традиційної медицини (психотерапія, аерофітотерапія і т.д.) для розслаблення і 

медитації. Усамітнившись на природі, людина отримує величезний заряд 

енергії та відволікається від важких думок повсякденності.  

  За допомогою хору в Стародавньому Єгипті позбавляли від безсоння, а 

за допомогою труби в Стародавній Греції зцілювали від радикуліту і розладів 

нервової системи. Піфагор використовував складені їм мелодії для лікування 

«хвороб душі», і створив «Теорію про музично-числову будову Космосу ». 

Піфагор класифікував мелодії, що застосовувалися для лікування по хворобах, і 

мав для кожного захворювання власний музичний рецепт. На жаль, ні 

класифікація, ні самі мелодії до нас не дійшли. Але відомо, що Піфагор 

віддавав перевагу струнним музичним інструментам. Відомий випадок, коли 

Піфагор запобіг підпалу і вбивству, вплинувши музикою на розлюченого 

ревнивця, який намагався підпалити будинок своєї подруги. Коли ревнивець 

підкладав до дверей дому хмиз, флейтист неподалік грав збуджену фригійську 

мелодію. Піфагор запросив флейтиста змінити музику на більш повільну і 
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спокійну. Після звуків нової мелодії ревнивець принишк, одумався, забрав свій 

хмиз і пішов 1, с.3].   

  У 1983 році Том Генлок (психотерапевт) заснував науково-дослідницьку 

компанію під назвою «Акустичний дослідження мозку». Вона вивчає вплив 

музики і звуку на людську свідомість. Були задіяні наукові лабораторії, 

незалежні дослідники і університети, які займалися вивченням змін 

енцефалограми мозку при впливі звуку. 

  Для підняття настрою бажано слухати «Рондо в турецькому стилі» 

Моцарта, «Хабанеру» з опери Бізе, «Кармен» або «Тріумфальний марш» з 

«Аїди» Дж. Верді. На думку фахівців, сама незвичайна музика у Моцарта. 

музичний феномен Моцарта ще не пояснимо до кінця, але фактом є те, що його 

твори сприяють підвищенню коефіцієнта інтелектуальності. Вона підвищує 

розумові здатності у всіх, незалежно від того, подобається його музика чи ні. 

«Вальс квітів» Чайковського та музика Моцарта допомагають лікувати виразку 

шлунка і двенадцатіперстної кишки. Від шизофренії лікує музика Генделя. 

«Дафніс і Хлоя» Равеля підходить особам, які страждають від алкоголізму. 

Концерти і сонати Вівальді, серенади Шуберта допомагають вставати вранці і 

проганяють сонливість. Відчуттям ранкової свіжості наповнюють душу твори 

Штрауса, симфонічний ескіз« Море »Дебюссі. Піфагор стверджував, що рух 

кожного небесного тіла через космічний простір народжує звук.  

 Після довгих пошуків «гармонійних відносин» на небі, Піфагор 

встановив, що планета Сатурн і Юпітер співають басом, а Марс - тенором, 

Земля і Венера співають альтом, а Меркурій - дискантом [3, с.162]. Сучасні 

астрологи, грунтуючись на піфагорейської вчення про «Музиці сфер» 

встановили взаємозв'язок знаків Зодіаку зі звуками нотного ряду. 

 Людина, слухаючи музику, відчуває позитивні емоції і це, відповідно, 

продовжує його життя. Люди, оточені приємними звуками, живуть довше 

інших. коли людина відчуває задоволення від музики, у неї посилюється сила 

серцевих скорочень, сповільнюється пульс, далі відбувається розширення 
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судин і стабілізується артеріальний тиск. При проведенні паралелі між 

дослідженнями музичного звукового ряду у різні епохи ми отримуємо 

дивовижний результат: наскільки гармонійним є Всесвіт і все, що нас оточує. 

 До - червоний - Марс - оптимізм – Овен 

 Ре - помаранчевий - Сонце - оптимізм – Близнюки  

Ми - жовтий - Меркурій - радість – Лев  

Фа - зелений - Сатурн - спокій - Діва, Терези  

Соль - блакитний - Венера - спокій, розслаблення – Скорпіон 

 Ля - синій - Венера - сталість, цнотливість – Козеріг  

Сі - фіолетовий - Місяць - інфантильність, потреба в підтримці – Риби  

 Вражає феномен великих композиторів, що складають скарбницю 

світового музикального мистецтва. Створюючи свої шедеври, вони не 

підозрювали про те, що їх музика буде лікувати людей. Ми не знаємо, яке диво 

відбувається в голові композитора, що створює неповторну мелодію. 

Геніальний твір - це результат надхнення і майстерності його творця, а ще 

своєрідна таємниця, яку часом осягнути неможливо. Слухаючи і виконуючи 

велику музику, ми відкриваємо в ній досконалість, простоту, гармонію і ще 

щось таке, що не підвладна висловом словом. 

 Виконання музики - велике таємне дійство. Композитор пропонує 

інформацію, закодовану  в знаках - символах. Виконавець її розшифровує, 

відповідно до своїх відчуттями вдихає в неї життя. Наскільки яскрава 

індивідуальність виконавця, настільки він художник, настільки значно його 

наближення до твору. Він несе в собі інформацію, завдяки якої ми 

наближаємося до незбагненного, часом непояснюваного, але необхідного. 
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Красноградський коледж. Комунального закладу «Харківська 
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Глобальною проблемою людства є радіаційне забруднення 

навколишнього середовища. Питання радіоактивних відходів, нестача якісної 

питної види, забруднення атмосферного повітря,  протирадіаційне харчування – 

це важливі складові якісного життя людини.  

Багаточисельні ядерні випробування в різних куточках планети, уранові 

розробки, використання радіоактивних речовин в промисловості, медицині 

значною мірою впливають на радіоактивне забруднення довкілля.  Особливо 

несприятливими для здоров’я людини стали екологічні наслідки техногенної 

катастрофи на Чорнобильській атомній електростанції. 34 роки минуло з дня 

страшної катастрофи, яка зламала або ж ускладнила життя мільйонам людей: і 

тим, які живуть на засипаній радіонуклідами території, і тим, котрі живуть 

поблизу.  

Проблема радіаційного забруднення навколишнього середовища турбує 

науковців, дослідників. Наука шукає методи виведення стронцію і цезію, інших 

радіоактивних елементів із харчових продуктів й організму людини. Поки вчені 

шукають відповіді на складні питання, важливо кожному жителю України, який 

проживає у зонах підвищеного радіаційного фону, відпрацювати програму 

особистого захисту від радіації, привчити до неї своїх дітей та близьких. 

Розглянемо одне з питань захисту людини від радіації – протирадіаційне 

харчування. 

Велика частка радіонуклідів потрапляє в організм з їжею, тому важливо 

слідкувати за її складом.  

mailto:metod_kk@ukr.net
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На стихійних ринках чи в магазинах вам навряд повідомлять ступінь 

зараження продуктів радіонуклідами. Орієнтуйтеся самі, і пам’ятайте, що 

правильна обробка продуктів сприяє зменшенню вмісту у них нуклідів.  

Рекомендації щодо кулінарної обробки продуктів харчування для 

зменшення радіонуклідів: 

– картоплю і буряк обов’язково очищувати від шкірки. Це знижує 

активність цезію – 137 і стронцію – 90 на 30-40 %. Після проварювання і 

підсолювання кількість ізотопів цезію і стронцію знизиться ще вдвічі; 

– відварювання будь-якого продукту – овочів, м’яса, риби – зменшує 

вміст нуклідів від 30 % до 50 %; 

– м’ясо, рибу, будь-який харчовий продукт, якщо дозволяє технологія 

приготування, необхідно вимочувати 1-2 години в невеликій кількості води з 

додаванням оцту; 

– субпродукти: нирки, легені, печінку жителям великих промислових 

міст і зон з підвищеною радіоактивністю в їжу краще не вживати, або зменшити 

їх вживання до мінімуму. Причина – ці органи тварин концентрують, 

накопичують радіоактивні елементи 

– бульйон, отриманий після зварення м’яса, краще злити. Якщо вам 

потрібен саме він, зробіть його вторинним: м’ясо заливають холодною водою, 

варять 10 хвилин, потім воду міняють і варять до готовності; 

– слід врахувати, що продукти, отримані з молока, стають набагато 

чистіше від самого молока: цезію і стронцію в сирі менше на 70 %, в сметані – 

на 80 %, сливки і масло із зараженого молока стають майже чистими [1]. 

Основні правила протирадіаційного харчування: 

– включайте у свій раціон терту редьку; 

– надавайте перевагу вівсяній i гречаній крупам, супи i каші з них 

заправляйте олією; 

– морква володіє протирадіаційною дією, добавляйте її до всіх страв у 

сирому або вареному вигляді; 
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– вживайте червоний столовий буряк, який допомагаю виводити з 

організму радіонукліди; 

– чорна смородина виводить з організму радіонукліди, які в ньому вже 

наявні; 

– їжте більше морської капусти. В ній наявні речовини, котрі вбирають в 

себе радіоактивний стронцій. А морські мідії i продукти з них прискорюють 

виведення радіоактивного цезію; 

– мінімізуйте вживання продуктів, які сприяють накопиченню 

радіонуклідів в організмі (не вживайте м’ясні бульйони дуже часто в них може 

бути особливо високий вміст радіонуклідів; не слід в зонах підвищеної радіації 

вживати каву, кращий напій в таких районах – звичайний хлібний квас, а також 

зелений чай; не рекомендується часто вживати варені яйця, так як в шкаралупі 

накопичується радіоактивний стронцій, який при варінні переходить в білок); 

– дуже корисні соки, овочеві і фруктові, що містять червоні пігменти: 

виноградний, томатний, гранатовий. Якщо є можливість заготовити 

чорноплідну горобину, надайте їй перевагу перед всіма речовинами котрі 

виводять нукліди; 

– вгамовувати спрагу краще напоями із зеленого чаю, настоянки 

душиці, м’яти і будь-якої іншої трави, з якої можна готувати за народними 

рецептами чаї. Можна додавати ягоди чорноплідної горобини, чорної 

смородини, плоди шипшини. Такі напої – незамінні засоби виведення цезію і 

стронцію з організму [2]. 

Вживання лікарських рослин і трав у вигляді чаїв і настоянок, теж, має 

неабияке значення у боротьбі з радіонуклідами. Для цих цілей використовують: 

подорожник великий, хвощ польовий, шпориш, алтей лікарський, вереск 

звичайний, гречка посівна, еспарцет піщаний, кропива дводомна, кукурудза 

звичайна, кульбаба лікарська, лопух великий, медунка звичайна, пирій 

повзучий, дикий цикорій. 
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Радіація є шкідливою для живих організмів. Побачити і помітити, в яких 

дозах вона діє на вас зараз не можливо, але зменшити її кількість в організмі 

цілком можливо. Для цього потрібно лише знати шляхи її виведення. 
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