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В процесі тривалої еволюції

тварини навчилися позбавлятися
від хвороб за допомогою тих 

природних засобів, які можна
знайти в природі. Це: 

• трави
• мінерали

• гриби і лісові ягоди
• кора і листя дерев

• деревна зола чи пил
• і навіть власна слина

Ось такий, досить простий набір
природних ліків, дозволяє

тваринам заліковувати рани і 
позбавлятися від багатьох недуг

НАБІР ЗДОРОВ’Я



Виходить, що здатність до самолікування закладена у тварин на генетичному

рівні. Вони інстинктивно визначають, яка рослина допоможе їм в даному

випадку. 

Парнокопитні тварини при хворобах шлунка

вживають траву деревію звичайного і 

лободу, а щоб позбавитись паразитів – їдять

траву пижма звичайного або полину гіркого

пижмо

полиндеревій

лобода
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Трохи інакше лікується лось. Щоб

позбутися від внутрішніх паразитів, він

їсть отруйні червоні мухомори. 

Крім того, споживає папороть, 

чемерицю, вахту, трилисник. Просто 

дивно, звідки ця тварина може знати, яку 

траву і в яких випадках йому потрібно

їсти?

Разом з тим, щоб позбутися від болю в 

суглобах, лось активно поїдає кору 

верби. Робить він це не випадково. Кора 

містить саліцилати, які є складовою

частиною аспірину. Ось таким простим 

способом тварина лікує ревматизм.
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Подібно лосю лікуються і білки. Зібрані в літню

пору гриби вони сушать, і потім ховають в 

норку. Є серед них і червоний мухомор, який

білка використовує в лікувальних цілях.

До кінця літа в лісі дозріває 

величезна кількість ягід, таких як 

лохина. Це глистогінний засіб, який

допомагає пернатим позбавлятися

від паразитів. Ось з цієї причини 

вони і поїдають його у величезних

кількостях.

В офіцінальній медицині

плоди омели білої

віднесено до отруйних. 

Але птахи вживають їх з 

лікувальною метою від

численних хвороб
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З настанням осені в харчовий раціон глухаря 

додається хвоя. Вся справа  в тому, що в ній

міститься смолиста речовина, іменована

живицею. З її допомогою можна лікувати

запалення і загоювати рани. Вона має

бактерицидні та дезінфікуючі властивості. 

Птах, ніби, знає про це, і активно 

її споживає.
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У тетерева дещо інший спосіб лікування. 

Він активно поїдає березові бруньки і 

ягоди ялівцю. Це відмінний протиглистний, 

ранозагоювальний і протипухлинний засіб

береза 



Представники сімейства котячих, для 

відновлення ослабленого після зими

організму, починають активно поїдати

осоковидну траву. У ній дуже багато

мікроелементів, які вкрай необхідні

організму. Ну, а щоб прискорити

загоєння ран, вони зализують їх своєю

слиною. Якщо рана велика, то перед 

тим, як почати її зализувати, тварина
обов'язково жує полин або деревій.

Щоб залікувати рани на тілі, 

деякі тварини

використовують живицю. Ця

речовина накопичується під

корою хвойних дерев. Щоб

дістатися до "ялицевого

бальзаму", вони здирають

кору, і труться хворим

місцем об оголений стовбур, 

який покритий живицею.
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Укус гадюки не така вже й рідкість в дикій

природі, і на цей випадок у тварин є ліки -

сік багаторічної рослини - ломонос. 

Тварина жує траву, в результаті чого у неї

починає інтенсивно виділятися слина, яка 

швидко нейтралізує дію отрути. Для цього

тварина починає активно зализувати місце
укусу.Методів, позбавлення від зовнішніх

паразитів, може бути скільки

завгодно. Ці шкідливі комахи не 

виносять кислого середовища. 

Тварини про це знають, і активно з 

ними борються. Їжак, наприклад, 

наколює собі на голки кислі

яблука. Борсук тягне в свою нору 

різні трави, що володіють

бактерицидними властивостями. 

До їх числа відносяться: ромашка, 

сфагнум - мох, чебрець, 

конюшина.

ЗДОРОВИЙ ІНСТИНКТ

ломонос 

конюшина



Навесні плямисті олені Далекого Сходу та олені-

марали розшукують, підкопують і поїдають

кореневища левзеї сафлоровидної (народна назва

"маралій корінь«) та плоди елеутерококку, які

виявляють тонізуючу та стимулюючу дії

Самки благородного оленя, піклуючись

про новонароджених оленят, жадібно

поїдають траву лікарської рослини

козлятник. Причина в тому, що він сприяє

збільшенню молокоутворення у самок.

козлятник
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Невипадково народна 

назва валеріани

лікарської - «котяча

трава». Науковцями

доведено, що ця

лікарсьа рослина

регулює обмін речовин

та покращує травлення. 

Таку ж дію виявляє і 

пирій.

Кабани, щоб позбутися

від глистів, їдять гарбуз з 

насінням. Як відомо, він з 

незапам'ятних часів

використовується і 

людьми як глистогінний

засіб
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• Спостереження свідчать, що дикі

тварини вживають різні заходи, 

спрямовані на профілактику і 

лікування захворювань

• Ми чітко бачимо, що природа 

подбала про своїх «дітей менших» і 

допомагає їм вижити в тому числі і 

завдяки рослинам

• Тож саме від дбайливого ставлення

людства до флори безпосередньо

залежить здоровя всього тваринного

світу

ВИСНОВКИ



У природі все одне з іншим пов'язано, і немає в 

ній нічого випадкового. 

І якщо вийде випадкове явище - шукай в ньому

руку людини!

Михайло Пришвін


