Програма стажування може передбачати такі види самоосвітньої діяльності:
- ознайомлення з науково-методичною базою кафедр НФаУ; 
- аналіз навчально-методичної бази кафедри, 
- відвідування лекцій провідних викладачів за темою стажування (вивчення педагогічного досвіду); 
- ознайомлення з методикою організації й проведення лекційних, семінарських та практичних занять провідних викладачів університету, які використовують сучасні інформаційні засоби; 
- робота з ресурсами бібліотечно-інформаційного центру, ознайомлення та участь у процесі розроблення сучасних електронних засобів навчання, пошук у мережі Internet відкритих ресурсів за дисциплінами стажування, 
- набуття досвіду щодо застосування сучасних технологій у навчанні; 
- підготовка навчально-методичного забезпечення за завданнями стажування; 
- екскурсії до провідних установ та підприємств; 
- консультації керівника, консультанта стажування тощо. 

