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Подорожник великий (Plantago major L.) родини 

Подорожникові (Plantaginaceae) поширений у помірних і 

субтропічних поясах. Росте на городах, біля доріг і на 

вологих місцях по всій території України. 

Листя подорожнику великого проявляє різнобічну терапевтичну дію: протизапальну, 

секреторну, знеболювальну, кровоспинну, репаративну, бактеріостатичну, седативну 

(навіть снодійну), гіпотензивну та протиалергічну. 



Офіцинальною сировиною є листя – Folia Plantaginis і 

насіння – Semina Plantaginis.

Державна фармакопея України 2.0 Том 3 національна 

монографія «Подорожника великого листяN». 

Метою нашої роботи було дослідження 

полісахаридів листя подорожника великого. 
Місце заготівлі сировини: м. Сосниця, Чернігівська обл.

Листя подорожника містить полісахариди, представлені пектиновими 

речовинами та нейтральними гліканами. Наявні також маніт, сорбіт, 

алантоїн, іридоїди (аукубін та каталпол), стероїди, флавоноїди (похідні 

лютеоліну, кверцетину, апігеніну та ін.), дубильні речовини. 



В отриманому полісахаридному комплексі

ідентифіковано:

 крохмаль реакцією з водним розчином йоду –

утворювалось синє забарвлення;

 слиз реакцією з водним розчином натрій гідроксиду –

жовте забарвлення.

У листі подорожника великого гравіметричним методом

визначено кількісний вміст полісахаридів, який склав

24,67 %, що відповідає вимогам монографії ДФУ 2.0

«Подорожника великого листяN» (не менше 12 %).



Дякую за увагу!


